
10  ANS

JOURNÉES DE TRANSFERT DE CONNAISSANCES

ET DE PRATIQUES INNOVANTES

PÂTUR ’ AJUSTE
DU  RÉSEAU

Le réseau technique
national pour la
valorisation des
végétations naturelles
par l’élevage profite
de ses 10 ans pour
synthétiser, partager
et diffuser ses acquis.

ARIÈGE
20 E JOURNÉES
N A T I O N A L E S 

LA BASTIDE
DE SÉROU

DU 17 OCTOBRE  16H

AU 19 OCTOBRE 16H 

Valoriser des végétations semi-naturelles 
(prairies naturelles et aussi landes, estives, 
bords de rivière, espaces embroussaillés, 
sous-bois…) pour l’alimentation des ruminants 
est un enjeu tant économique et technique, 
qu’écologique et social pour les élevages et 
les territoires. Depuis 10 ans, la démarche 
Pâtur’Ajuste se déploie dans de nombreuses 
fermes et sur de nombreux territoires afin 
d’accompagner les éleveur·euse·s et les 
acteurs·trices qui les accompagnent pour 
reconnaître la diversité des objectifs légitimes 
de chacun et mettre en avant les techniques 
pour atteindre ces objectifs. 

>> �Vous avez décidé de «  faire avec  » les 
végétations naturelles de votre ferme ? 

>> �Vous avez besoin de mieux comprendre 
comment orienter le comportement de 
vos troupeaux et les dynamiques des 
végétations ? 

>> �Vous voulez enrichir vos objectifs et vos 
pratiques ? Vous êtes prêts à partager votre 
expérience avec celle des autres ?… 

>> �VENEZ EN DISCUTER !

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
(avant le 05 octobre)

ORGANISATEUR

�PARTICIPANTS 
>> �Eleveur·euse·s valorisant par le pâturage des végétations naturelles et 

technicien·ne·s qui les accompagnent, porteur·euse·s de projet. 
>> �Toutes productions : bovins, ovins, caprins, équins, porcins.
>> �Organismes techniques et de développement agricole, établissements 

d’enseignement agricole, collectivités, etc. N’hésitez pas à vous inscrire!
Journées ouvertes à tous (adhérent ou non du réseau Pâtur’Ajuste)  
Pas de prérequis nécessaire
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ÉCHANGE
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 MARDI 17 OCTOBRE 2023
 ACCUEIL, PRÉSENTATION CROISÉE ET PLÉNIER PARTICIPATIF 

APRES-MIDI ET SOIRÉE

16h  Accueil des participants et inscription autour d’une carte de France

17h �Lancement des journées, mots d’accueil, « tour de table » et mise en récit de Pâtur’Ajuste - le chemin 
parcouru ensemble depuis 10 ans

  20h Repas partagé à la façon auberge espagnole animé par la fanfare Les Jaguars de Malibu

 MERCREDI 18 OCTOBRE 2023
 ATELIERS DE PARTAGE DE CONNAISSANCES ET D’EXPÉRIENCES, VISITES DE FERMES,  
 TÉMOIGNAGES CROISÉS ET SOIRÉE FESTIVE

MATIN
En sous-groupes, venez découvrir et/ou approfondir deux des quatre thèmes techniques-clés 
capitalisés dans le réseau depuis 10 ans.

9h 
2 ateliers 
au choix

Atelier 1 : Voir plus loin 
que la valeur nutritive 
pour couvrir les besoins 
des animaux

Atelier 2 : Trouver 
de la valeur à la 
pâture en dehors 
du printemps

Atelier 3 : Maintenir la 
valeur des végétations à 
long terme sans sortir le 
semoir ni le broyeur

Atelier 4 : Avoir confiance 
dans la valeur du 
pâturage avec moins 
d’antiparasitaires chimiques

  12h Repas

�APRÈS-MIDI 
Allez à la rencontre de deux éleveurs qui présenteront des techniques de pâturage qu’ils mobilisent 
et la façon dont ils les mettent en place sur leur ferme. Venez discuter de la diversité des modalités de 
pilotage de ces techniques et de leur mise à l’épreuve selon le contexte de vos fermes.

14h 
Visites de 

ferme
(environ 

50 minutes 
de route 

aller)

1 ferme  
au choix

Ferme 1 : �Trouver un équilibre entre productivité 
animale acceptable et minimisation des 
traitements antiparasitaires chimiques

Ferme 2 : �Construire un élevage laitier valorisant les 
mâles sur prairies naturelles calcaires

Ferme d’Esbintz - Mathias 
Chevillon – Seix (09140) - 100 
ovins allaitants transhumants, 
8 équins - 60 ha de prairies 
naturelles, bords de rivière, 
bois, lande à genêts  - 
association foncière pastorale 
et estive - vente directe

GAEC les Vachers de Morere 
- Bert-Jan Bootsma - Cérizols 
(09230) - 20 vaches laitières 
et la suite, 25 bœufs de 1 
à 7 ans - 68 ha de prairies 
naturelles calcaires - 
transformation totale du lait, 
vente directe

Thématiques de la visite : Faire évoluer sa stratégie de 
maîtrise du risque parasitaire (du traitement chimique 
au naturel jusqu’à l’ajustement de la conduite de 
pâturage). Identifier les implications de la stratégie 
antiparasitaire sur les dynamiques de végétations.

Thématiques de la visite : Retrouver la productivité 
des pâtures dans un contexte d’augmentation de 
l’effectif animal sur la ferme. Produire du lait, élever 
les jeunes sous la mère et finir les mâles en bœufs 
sans céréales.

  18h Retour à la salle à La Bastide de Sérou, pause, échanges informels

SOIRÉE
Et si on parlait d’autonomie au travail ?  Partagez les cheminements d’apprentissage et de 
désapprentissage d’un éleveur et d’un technicien qui favorisent ou empêchent de « faire à sa sauce ».

19h

2 témoignages en parallèle 

Témoignages croisés entre éleveur·euse·s et technicien·ne·s sur comment réussir à faire 
évoluer nos compétences pour exprimer la valeur des animaux et des végétations de nos 
fermes et nos territoires.

  20h Soirée festive et conviviale avec un groupe de musique (trio accordéon, guitare, percussion)

 JEUDI 19 OCTOBRE 2023
 VISITES DE FERMES, CHEMINS D’APPRENTISSAGE, CLÔTURE DES JOURNÉES

MATIN 
Poursuivez les échanges avec deux éleveur·euse·s qui présenteront leur chemin d’apprentissage pour 
construire le système qui leur convient en faisant avec leur contexte et leurs envies.

9h30 
Visites de 

ferme
(5 à 30 

minutes de 
route aller)

1 ferme  
au choix

Ferme 3 : Conduire un système 100% plein air peu 
consommateur en foin et céréales

Ferme 4 : Produire du lait le plus possible au pâturage 
sur végétations naturelles à chaque saison

Ferme des Fontanelles - Maria 
Eberhardt - Monesple (09130) 
- 250 ovins allaitants - 16 ha 
de prés dont <5ha fauchés, 
2,7 ha de PT (chicorée, 
plantain, trèfles, avoine...), 
78ha de surface pastorale - 
vente directe – autres ateliers : 
bois de chauffage et piquets, 
fruits sauvages, châtaignes 

Ferme de Bragat - Alexis 
Ganter - Suzan (09240) - 60 
caprins et ovins laitiers avec 
transformation - 39 ha de 
prairies naturelles, landes 
et bois dont 8 ha de fauche 
- vente directe – ferme 
collective multi-activités : 
miel, pain, maraîchage, 
champignon…

Thématiques de la visite : Construire et prélever 
une ressource adaptée pour passer les sécheresses 
estivales et sécuriser l’automne. Inciter, éduquer et 
gérer les troupeaux pour maximiser la pousse de 
l’herbe, l’ingestion et la régénération des sols.

Thématiques de la visite : Spécialiser des parcelles à des 
saisons, accepter de pâturer l’herbe humide, décaler les 
dates de mises-bas, adapter les tailles de parc en fonction 
de la diversité de la végétation intra-parcellaire, relancer 
l’ingestion des animaux, diminuer la distribution…).

12h Retour à la salle à La Bastide de Sérou, pause, échanges informels
  13h Repas

APRÈS-MIDI
En groupes, prolongez les discussions et aidez le réseau à trouver les conditions pour savoir déployer 
sereinement les principes techniques de Pâtur’Ajuste sur les territoires et dans les fermes.

14h30
Un sujet au 

choix

Sujet 1 : Savoir 
argumenter les 
conséquences 
paysagères et 
techniques de ses 
pratiques (exemple : 
« le faire propre »)

Sujet 2 :  Savoir 
communiquer 
sur ses pratiques 
avec ses voisins 
(exemple : « le 
pâturage de l’herbe 
épiée »)

Sujet 3 :  Savoir 
positionner et articuler 
ses pratiques au sein 
des autres sources de 
conseil, des programmes 
territoriaux… (exemple : 
« les bulletins herbe »)

Sujet 4 : Savoir
communiquer sur l’intérêt 
économique de ses 
pratiques auprès de ses 
clients, de sa filière… 
(exemple : « les cahiers des 
charges »)

16h Clôture des journées

PROGRAMME
Enrichir ses objectifs
socio-économiques
et techniques

Elargir son panel
de pratiques pour
atteindre ses objectifs

VENEZ DÉCELER ET PARTAGER LA TECHNICITÉ

SUR LA CONDUITE DE PÂTURAGE DÉVELOPPÉE

PAR DES ÉLEVEUR.EUSE.S ET DES TECHNICIEN.NE.S

DANS DE MULTIPLES TERRITOIRES

La valeur des végétations
et des troupeaux se crée 
dans les fermes

Faire avec les conditions
particulières de sa ferme
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Pour l’action intitulée  : «  Transférer, 
partager et diffuser les connaissances 
et les expériences acquises pendant 
10 ans dans le réseau Pâtur’Ajuste 
avec des éleveurs et des techniciens 
agricoles de la Région Occitanie 
(ex Midi-Pyrénées) pour donner de 
valeur aux prairies naturelles et aux 
parcours par l’usage agricole. »

PARTENAIRES FINANCIERS

ET

Pâtur’Ajuste est à la fois une démarche de 
raisonnement, une posture d’accompagnement, 
un centre de ressources techniques, et un réseau 
d’éleveur·euse·s, de technicien·ne·s, d’enseignant·e·s. 
Aujourd’hui il constitue, à l’échelle nationale, un 
lieu d’échanges, de capitalisation, de diffusion des 
expériences et de productions de connaissances. 
Il compte plus de 350 adhérents répartis sur 62 
départements en 2023.

SCOPELA est une structure de formation et 
d’accompagnement des acteurs de l’élevage et de 
l’environnement qui travaille sur la conception de 
systèmes d’élevage herbagers et pastoraux. Son cœur de 
mission est l’accompagnement de la transition vers une 
agriculture productive mieux assise sur des processus 
écologiques, moins tournée vers l’artificialisation des 
surfaces et plus basée sur la valorisation des savoir-faire 
locaux. Scopela anime le réseau Pâtur’Ajuste.

TARIFS 
Formule ajustable selon la participation 
de chacun
>>   �Formule complète du 17 au 19 octobre :

125 € par personne tout compris
>>    �Formule partielle du 17 au 19 octobre :

90 € par personne - Repas, logistique, activités 
compris - Hébergement exclus

>>   �Formule à la carte :
- aucun frais pour le 17 octobre  
- participation : 10 € / personne / jour

(pour les 18 et les 19 octobre)  
- hébergement : 20 € / nuit / personne 
- petit déjeuner : 5 € / jour / personne 
- repas du 18 octobre midi : 15 € / personne 
- soirée festive du 18 octobre soir :  
  30 € / personne 
- repas du 19 octobre midi : 15 € / personne

Régime alimentaire spécifique à préciser à 
l’inscription

LOCALISATION
LA BASTIDE DE SÉROU (09240)
>>   �S�alle : complexe Jean Nayrou 

à La Bastide de Sérou
>> �Hébergement : village vacances Les Lambrilles 

à La Bastide de Sérou (chambre de 2 personnes)

ANDORRE

CARCASSONE

TOULOUSE

TOULOUSE

TARBES

Boussens

Foix

Saint-Girons

Hébergement
Salle

Repas

LA BASTIDE
DE SÉROU

FERME 1 - SEIX
18 octobre

FERME 2 - CÉRIZOLS
18 octobre FERME 3 - MONESPLE

19 octobre

FERME 4
SUZAN 

19 octobre
ACCÈS
Venue par le nord ou l’est de l’Ariège :
>>   par Foix ou Crampagna 

>> �  Toulouse gare TGV 
          puis Foix gare TER puis   Car Lio Occitanie n°454 
         (ou ramassage en voiture)

Venue par l’ouest de l’Ariège :
>>  par Saint Girons

>> �  Boussens gare TER puis  Car Lio Occitanie n°452

INFORMATIONS PRATIQUES

 INSCRIPTION OBLIGATOIRE 
 AVANT LE 5 OCTOBRE 2023
Inscription de préférence via le formulaire en 
ligne (lien ci-dessous) : 
https://framaforms.org/10-ans-du-reseau-
paturajuste-1695044761
ou par mail ou téléphone auprès de Sarah Mihout.

Contact Pâtur’Ajuste 
>>   �Sarah Mihout – formatrice à SCOPELA 

et animatrice du réseau Pâtur’Ajuste  
Village d’Augistrou – 09800 ORGIBET  
Tél : 06 32 71 58 81 (ou 06 10 27 04 37)  
contact@paturajuste.fr I  www.paturajuste.fr 

Contact local 
>>   �Anahi Peralta-Cruz – Bio Ariège Garonne 

(remplaçante temporaire de Cécile Cluzet) 
Tél : 06 11 81 64 95 
cecile.cluzet@bio-occitanie.org

mailto:contact@paturajuste.fr
http://www.patruajuste



