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Biocoop rassemble plus de 560
magasing bio autour d’'un objectif

La

o commun : le développement de
['agriculture biologique dans un

I esprit d’équité et de coopération.

Biocoop défend une bio paysanne et
—nNous — locale: dans les 8 Biocoop de 'Aude,
rassemble vous retrouverez les références des
producteurs locaux.

LES MAGASINS BIOCOOP PRES DE CHEZ VOUS !

Y o
biocaop biocnep
| Tourne-Sol BIOCOOP SIGEAN
BIOCOOP TOURNE SOL 11120 SIGEAN
11000 CARCASSONNE 85, avenue de Port |a Nouvelle
8, rue Chaptal - ZAC Les Graves 04 68 4578 97
04 6872 47 62 .

, bioenop
biocaop ,

. BIOCOOP LEZIGNAN

| Terrabio 11200 LEZIGNAN-CORBIERES
BIOCOOP TERRABIO 3, route de [‘Alaric
NARBONNE CENTRE 04 68 27 02 07

11100 NARBONNE
26-A, boulevard Marcel Sembat

04 6832 00 77 biOCO@p

LA IO WOUE NAGSEMELE

ASSOCIATIVE

biocacp !

| Terrabio Sud TS

BIOCOOP TERRABIO ASSOCIATION BIOCOOP
NARBONNE SUD FLOREAL

11100 NARBONNE 11300 LIMOUX

3, rue du Rec de Veyret 41, avenue Fabre d’Eglantine

Zone Industrielle de Plaisance 04 30 36 43 51
04 6870 6387

[
biocaop Ak
i BIOCOOP PAIS’EN BIO
| Terrabio Est 11400 CASTELNAUDARY
BIOCOOP NARBONNE EST 114, av. Monseigneur de Langle
11100 NARBONNE 04 68 22 91 69

73, av. de |a COte des Roses
4 c6té du rond-point de lAmphore

www.biocoop.fr



Editorial

e Biocivam 11, l'association des producteurs bio

audois, a le plaisir de vous présenter |'édition 2019 de

son carnet d'adresses bio. L'objectif de ce répertoire
est de permettre aux consommateurs du département de
s'approvisionner facilement en produits bio locaux.

Nous proposons, a travers ce guide, un recensement des
produits bio audois (ou bénéficiant de certifications équi-
valentes) en vente directe. Cependant, nous attirons votre
attention sur le fait que cette liste n'est pas exhaustive,
seuls les producteurs qui le souhaitent y figurent (*). En
dehors des contacts d’agriculteurs bio, vous trouverez éga-
lement dans cet annuaire les coordonnées d'autres lieux de
commercialisation de produits certifiés AB en circuits courts,
comme les magasins spécialisés, les restaurateurs, les foires
et les marchés.

Nous espérons que cette nouvelle édition de notre guide
sera pour vous un outil utile de découverte de la diversité
des filiéres bio audoises et de la qualité de ses produits !

Ce guide est réalisé avec le concours financier du Conseil
Départemental de I'’Aude. Nous le remercions pour sa
confiance et son soutien.

Le Biocivam 11

(*) Tous les producteurs francais certifiés bio sont recensés dans I'annuaire
en ligne de I’Agence Bio que vous pouvez retrouver en visitant le site :
http://annuaire.agencebio.org

@
-
S
=<
“
e
1]
-
(=3
=
=
S
8o
15
1]
=
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Lagriculture biologique dans l'Aude

Plus de 900 fermes engagées en bio (certifiées ou en conversion),
I'’Aude est le 11¢ département francais.

41282 hectares cultivés en bio et en conversion (fin 2017) : I'Aude
est ainsi le 5¢ département francais.

18% de la SAU (Surface Agricole Utile) de I'Aude menée en bio : I'Aude
est le 10° département frangais, la moyenne national étant de 6,5%.
Des producteurs répartis sur I'ensemble du territoire, dans toutes les
filieres de production agricole, dont une grande part est transformée
et commercialisée localement.

Le Biocivam 11, association créée en 1986, a pour objet
le développement et la promotion de I'agriculture biolo-
gique dans |'Aude. Fédérant plus de 300 adhérents (essentiellement des
producteurs, mais aussi des transformateurs, distributeurs et restaura-
teurs), elle est l'interlocuteur privilégié pour toutes les questions relevant
de I'agriculture biologique. Notre association, basée a Carcassonne, est
constituée d'une équipe salariée de sept animatrices/animateurs.

LES MISSIONS DU BIOCIVAM 11 :

¢ Informer, conseiller, accompagner et former les personnes en pro-
jet d'installation ou de conversion en agriculture biologique ou déja
producteurs bio

e Animer, organiser et accompagner des démarches collectives et

territoriales

¢ Mettre en relation, fédérer et coordonner les acteurs profession-

nels de la filiére bio locale, comme les filiéres Flor de Péira et Tendre

d'Oc (focus en suivant).

¢ Expertiser, diagnostiquer, expérimenter et innover avec les orga-

nismes locaux, régionaux et nationaux de I'agriculture biologique, ainsi

que les partenaires institutionnels agricoles

e Communiquer et assurer la promotion des produits bio audois :

site Internet, guide de vente directe, compte Facebook, organisation

du Rendez-vous des Vins Bio de |'Aude

Contact :

www.bio-aude.com



Rendez-Vlous des Vins bio de I'Aude

Le Biocivam 11 et le collectif de
vignerons organisent depuis cinq
ans le Rendez-Vous des Vins bio de
I'Aude le deuxieme week-end du
mois de novembre, soit les 9 et 10
novembre en 2019. Il a lieu a I'’Abbaye
de Saint-Hilaire, berceau historique de
la Blanquette de Limoux. Les vins clas-
sées par pdles de dégustation (effervescents, blancs, rouges fruités,
de garde...) sont répartis dans le cloitre et les salles de I'abbaye. Le
week-end est ponctué d'animations : visites guidées de I'abbaye, ate-
lier d'initiation a la dégustation, groupe musical, présence de libraire,
de la Ligue de Protection des Oiseaux (LPO). Une restauration bio est
proposée sur place et dans le village.

Tendre d'0c

L'association des Eleveurs Bio de |'Aude s'est consti-
tuée en juin 2017. Ses objectifs sont la promotion
et la commercialisation de viandes bio et autres §
productions alimentaires d'origine animale. Pour |58
I'instant, les principaux axes de travail sont la mise [
en place de filieres bio pour la commercialisation
de viande bovine et ovine, produits selon un cahier des charges bio
et vendus a un prix rémunérateur pour les éleveurs. L'association
commercialise de la viande de jeunes bovins bio sous la marque
régionale Tendre d'Oc. C'est un jeune bovin élevé dans les zones de
montagnes de la région Occitanie, issu de race rustique. Il est nourri
principalement de lait de sa mére, puis d'herbe et de foin et recoit un
complément de céréales. Il passe I'hiver au chaud dans les batiments
d'élevage et a I'arrivée des beaux jours suit sa mére dans les paturages.
Retrouvez la viande Tendre d'Oc dans plusieurs Biocoop du départe-
ment.

Contact Tendre d'0c:

Biocivam 11 - 04 68 11 79 24
Daphné Mervoyer Co-présidente : 06 18 42 41 02
eleveursbio11@gmail.com
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Le réseau associatif régional Interbio -
de 'agriculture biologique ccitanie

Créée fin 2017 suite a la fusion des régions, Interbio Occitanie se
compose de |'ensemble des acteurs historiquement impliqués dans le
développement de I'agriculture bio en Occitanie :

- Bio Occitanie - Fédération Régionale de |'Agriculture Biologique,

- Chambre régionale d'agriculture Occitanie,

- Coop de France Occitanie,

- OCEBIO - Occitanie Entreprises BIO,

- SudVinBio .

L'ambition partagée des professionnels est de consolider la place de
I'Occitanie comme 1% région bio de France (4° place Européenne)
et de continuer & développer I'offre de produits bio régionaux . C'est
également de créer de la valeur ajoutée au sein de la filiére bio et des
emplois tant a la production qu'a la transformation et la distribution, en
s'appuyant sur un réseau d'entreprises agroalimentaires engagées dans
une démarche de Responsabilité Sociale et Environnementale.

Contact:

Focus sur Bio Occitanie
Elle fédere les Groupements départementaux

d'Agriculture Biologique (GAB) d'Occitanie,
comme le Biocivam 11 pour I'Aude.

(ontact :
contact@bio-occitanie.org - www.bio-occitanie.org

* BIO OCCITANIE =

Formation du GIEE “Vignes en association”



A FLOR DE
21t/ PEIRA

www . flordepeira.com

La filiere Flor de Peira regroupe des céréaliers, des paysans-meuniers
et des boulangers de la region gui se sont reunis sous une margue
collective afin d'améliorer la visibilite de leurs produits et faire connaitre
leur haute valeur nutritionelle. La tracabilité des produits et le respect
du cahier des charges sont assurés par un systéme participatif de
garantie.

Des farines écrasées sur meules de pierre, de type 80 minimum,
sans aucun améliorant ou additif, sans gluten ajoute ;

Farine de blé tendre « toutes variétés »
Farine de blé tendre « variétés de
pays » exclusivement

Farine de petit épeautre

Farine de sarrasin

Farine de seigle

Farine de blé dur

Semoule de blé dur

Farine de mais

Michel Sendra
aVillegailhenc (11) - 06.89 40 02 77

Guillaume Couturier
& Saissac (11) - 06 60 66 6933

Ferme du Salet
& Payrefitte sur 'Hers (11) - 06 B4 B7 22 40

Le Moulin d'Yvon Yvon Grégoire ___——

a Molandinier (11) - 04 68 60 61 49

Thierry Marty
& Mirepoix (02) - O7 61 29 22 62

Minoterie du Pays de Sault Michel Caral Patin
301307

z Espezal (11)-0616
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Produiretio

Rechercher Iéquilibre au sein de la ferme

Mode de production agricole a part entiére, I'agriculture biologique
se distingue de l'agriculture conventionnelle par I'interdiction totale
d'utiliser tout produit chimique de synthése et OGM.

Cultiver en bio signifie étre particulierement attentif au respect des
équilibres naturels environnementaux par le recyclage des matiéres
organiques, la rotation des cultures et la lutte biologique. L'AB vise a
maintenir et a améliorer |a fertilité des sols.

L'élevage bio, de type extensif, fait appel aux pratiques préventives, aux
médecines douces, au bien-étre animal et a recours, si possible, aux
races locales. Les animaux sont élevés en plein air et nourris avec des
aliments biologiques (foin, recours au paturage, céréales).

En outre, les agriculteurs bio s'engagent volontairement a respecter
le cahier des charges européen de I'AB et a se soumettre a des
controles réguliers et rigoureux, par l'intermédiaire d'organismes certi-
ficateurs indépendants agréés par I'Etat.

L'agriculture biologique est de ce fait le mode de production agricole
francais le plus encadré et le plus contrdlé a ce jour.

Les étapes de transformation et de conservation sont également
réglementées. Additifs, conservateurs et colorants d'origine chimique
sont interdits dans les produits transformés certifiés AB. Seuls leurs
corollaires d'origine naturelle sont autorisés. Les distributeurs spé-
cialisés (magasins bio) sont également soumis aux contréles et a la
certification.

Acheter des produits biologiques locaux participe donc a la préser-
vation de territoires agricoles vivants et protégés, en s'assurant la
consommation d'aliments sains et qualitatifs.




Découvrez nos graines
100% BIO pour jardiniers
et maraichers

La Sem&ence Bio Acr@semendS
Semons la Vie dans nos assiettes ! 0. Semense. ou Coer ofu M

www.graines-biologiques.com
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Recon aitrelesprodmts bio
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Garanties et repéres officiels

W9 Un produit alimentaire certifié AB porte la mention
« bio » ou « issu de I'agriculture biologique », c'est ce qui
garantit que son mode de production respecte la régle-
mentation européenne de I'AB ou une réglementation équivalente
issue d'un pays non européen.

A En France, le logo AB permet d'identifier facilement les

produits bio, bien qu'il ne soit plus obligatoire aujourd'hui.

AB Par contre, depuis juillet 2010, le logo européen de I'AB

sioiaciane  (I'eurofeuille) doit obligatoirement figurer sur tous les pro-
duits bio préemballés.

Aucune réglementation ne restreint l'utilisation du terme « bio » pour
les produits non alimentaires (cosmétiques, détergents, ...). Le terme
Bio fait alors référence uniquement aux ingrédients bio inclus dans la
composition globale du produit, ce qui ne veut donc pas dire que le
produit entier est bio. Soyez donc attentifs a la composition de ces
produits écologiques lors de vos achats et prenez bien connaissance
des étiquettes.

Les marques privées
P\ Nature & Progres

La mention Nature & Progrés, gérée par l'association du
Nhroee Méme nom, propose un cahier des charges assurant une
PROGRES production agricole la plus naturelle possible, intégrant des

obligations socio-économiques.

Demeter
Lo |a marque DEMETER est utilisée par les producteurs

e suivant les principes de la biodynamie, basés sur I'utilisa-
tion de préparations a base de plantes stimulant |'activité des cultures
et du sol.

Bio Cohérence

Cgéxxg“ La marque Bio Cohérence compléte la réglementation euro-
péenne de I'’AB par des exigences supplémentaires agricoles,

alimentaires, sociales et environnementales.



Consommer bio

Consommer des produits biolo-
giques, c'est agir pour :

® Protection de la faune et de
la flore

¢ Réduction des pollutions et des
risques d'érosion

¢ Conservation et amélioration de
|a fertilité des sols et de la qualité
de I'eau

® Préservation des ressources fos-
siles au travers du refus des pro-
duits chimiques de synthése

La production biologique assure
une croissance harmonieuse
des plantes et des animaux. Elle
donne aux fruits et légumes une
plus forte densité en fibres et
en matiéres séches. Les animaux
sont élevés dans le respect de
leurs besoins et de leur bien-étre.

Lagriculture biologique, de par
ses techniques, nécessite plus
de main-d'ceuvre sur les exploi-
tations agricoles. Elle favorise
ainsi I'emploi et le maintien d'une
dynamique en zone rurale. Les
producteurs bio donnent la prio-
rité aux circuits de commerciali-
sation de proximité et favorisent
ainsi un développement local du
territoire, dans le respect de tous
les acteurs.

Le coit des produits bio

/

Pour manger bio sans se ruiner

Préférer le vrac et les conditionne-
ments familiaux, éviter d'acheter
des plats préparés, consommer
des fruits et légumes de saison,
acheter a plusieurs, limiter sa
consommation de viande et la
compenser par des apports pro-
téiques végétaux... Consommer
bio, c'est aussi redonner une
place prioritaire a |'alimentation
dans I'ensemble de nos achats.

Le saviez vous ?

Les aliments non bio sont plus
colteux qu'on ne le pense.
Leur prix n'intégre pas les
colts supportés par les contri-
buables pour traiter |'eau, for-
tement polluée par les nitrates
et les pesticides. Produire
en bio colte le prix corres-
pondant. Les controles, les
semences bios, I'alimentation
des animaux et les apports
de fertilisants représentent
des charges importantes pour
les producteurs bio. Les frais
de main d'ceuvre sont égale-
ment plus élevés : surveillance
accrue des troupeaux et des
cultures, désherbage méca-
nique, travail du sol, interven-
tions manuelles, etc.
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Carte des territoires audois

Carcassonne
2
®
Narbonne

(arcassonnais, Cabardés et Montagne Noire 23

(orbires 27
Haute-Vallée de [Aude, Pyrénées Audoises et Plateau de Sault 37
Lauragais, Piege et Razés 43
Lézignanais et Minervois 49
Limouxin 55
Narbonnais et (dte audoise 59
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Index gene[al LES PRODUCTEURS PAR PRODUITS ET TERRITOIRES

8§ ACCUEIL A LA FERME  GITE, CAMPING, RESTAURATION, PEDAGOGIQUE

(kN AMI(E) BIO

ANCEL CATHERINE
BORDE JEAN-MARIE 37
CALMEL ET JOSEPH 23

CHARON YANN 27
CHATEAU VIEUX MOULIN 28
COUTURIER GUILLAUME 44
DARLINGTON ANDREW. 39
DOMAINE BERTRAND-BERGE 29
DOMAINE CAZABAN 23
DOMAINE DE LA JUMENT ROUSSE k7]
DOMAINE DE LA MARTINOLE 24
DOMAINE DE MINGRAUT 2
DOMAINE DES MASSOLS 39
DOMAINE DU CERBIER 30
DOMAINE DU GRES VAILLANT 56
DOMAINE FONTANILLE LE HAUT 51
DOMAINES GEORGES ORTOLA 81
DOMAINE GRAND GUILHEM 30
DOMAINE LA BOUYSSE 29
DOMAINE LES CASCADES 30
DOMAINE SAINTE-MARIE DES PINS 24
DOMAINE SIBILLE 52
ESPINESSENCE 34
FERME DE BRIOLA 45
FERME DE LA JASSE 45
FERME DE LA BASTIDE 2
FERME LES BERNOUS 40
FOURNIL BIO DE LUC 40
GARDEY DE S00S LOUIS 52
GUITARD.PHILIPPE ET BOSCUS FRANCOISE 4
MONGRENIER 4
PRIOTON.IRENE 54
LEREC BIO 57
VENTAILLOLE 2
WATSON JULIETTE Y]

(@ CEREALES, PAINS ET PATISSERIES, FARINES

AGRI GAUBERT
CHATAIGNE EMMANUEL ET CREVECOEUR CHLOE 27
CLAIR MARC ET GENEVIEVE 37
COUTURIER GUILLAUME 44

DALLET ALAIN 50
FERME D'EDITH 52
FERME DU SALET 45
FOURNIL BIO DE LUC 40
GARDEY DE S00S LOUIS 52
MAITRES DE MON MOULIN 3
MINOTERIE DU PAYS DE SAULT I
MOULIN D'YVON 4
ROUQET NELLY ET CHRISTIAN 48
SENDRA MICHEL 2%

1, ELEBATGE LUNA 4
FERME DE TARBES 56
FOUSSARIGUES HENRI 40
JMPB 25
SENDRA MICHEL 2%
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Index général

GRILLERES MICHEL

4
MONGRENIER 4

25

4
Q'BIO 2 VILLEDAIGNE 62
RAYNAUD ALAIN 33
RECONQUISTA 54
RUIS JACQUES 2
SOULIE JACQUES 48

‘ FRUITS FRAIS ET SECS
ARES VERTS

CHAMP DEPAYSANT.

CHATEAU FABRE CORDON

50

| CONRIE THIERRY.
4| DARLINGTON ANDREW.

39

DOMAINE LA RUNE

33

j DOMAINE LOUPIA

24

FERME LA COUME DE FA

40

85

52

46

46

62

57

26

26

58

42

36...

36..

AVALE
COLOMER PERE ET FILS

DOMAINE DE CLARMON 50

DOMAINE DE COUCHALOU 30

DOMAINE L'ALBEZOU 29

MIQUEL PIERRE 53

4

MOUNIE MANUEL 62

W OLIVIERE 3

BEN PHILIPPE MICHEL ET BENEDETTI GENEVIEVE 2

2
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Index general LES PRODUCTEURS PAR PRODUITS ET TERRITOIRES

Ej JUS DE FRUITS, SIROPS, GLACES, SORBETS

ARES VERTS

BOUSSIQUX FREDERIC

CHATEAU FABRE CORDON 59
CLAIR MARC ET GENEVIEVE 38
DARLINGTON ANDREW 39
M DOMAINE DE LA JUMENT ROUSSE k7]
DOMAINE DES MASSOLS 39
DOMAINE LA BOUYSSE 29
DOMAINE LA RUNE 3
DOMAINE LE CROUZET 24
DOMAINE LOUPIA 24
DOMAINE M & B DEKEIRLE 2
DOMAINE PRADINES D’AMONT. 3
DOMAINE SAINTE-MARIE DES PINS 24
73 ESPINESSENCE 34
FERME LA COUME DE FA 40
FONT ANTOINE 45
MAS DES CAPRICES 62
PAVIE PASCAL 57
PRIOTON.IRENE 54
SENDRA MICHEL 2
THOMAS LE JARDINIER 58
TRESOR DE CAMPAGNE 48
0/ VANDECASTEELE MELANIE Y]
VENTAILLOLE 2
WAW VIGNOBLE DU PRIEURE 36
1 WATSON JULIETTE 1Y)
WEISER RAINER 3.

FERME DE LA BASTIDE

5

LEGUMES FRAIS ET SECS
ARES VERTS

CHAMP DEPAYSANT

CHARON YANN 27
CHEVALLIER BENOIT. 44
CLAIR MARC ET GENEVIEVE 38..
1| COOPERATIVE PAYS DE SAULT. 38..
DE BORNIOL CAMILLE 29
DOMAINE DE LA MARTINOLE 24
EMMAUS L'ESPINASSIERE 52
FAUSSIE ELIAN 25
GEFFROY. 4
GLEIZES CHRISTOPHE 46
3| GOULET 4
JARDIN D'ANTAN 62
JARDIN DE L'ESPI 53
JARDINS DE MARCO 53
JARDIN DE PIERRE 53
LAHER WILLY. 53
LECOUTRE GUIDO 57
LERECBIO, 57
MONGRENIER 4
MOULIN D'YVON 4
MOUNIE MANUEL 62
MP2 ENVIRONNEMENT, 53
Q'BIO 2 VILLEDAIGNE 62
OLIVIERE 35
PAUTOU EMILE 2
RUIS JACQUES 2
SOULIE JACQUES 48




Index général

TRESOR DE CAMPAGNE 48
VIA TERRAE 48

, EPICES ET PRODUITS DERIVES
BENEDET AUDE ET PASCAL 37

38

DOMAINE DE COUME LOUVIERE 56

/A DOMAINE DE LA MARTINOLE 24
5 DOMAINE DES MASSOLS 40
ESPINESSENCE 34

45

54

GUITARD PHILIPPE ET BOSCUS FRANCOISE

PRODUITS TRANSFORMES A BASE DE VEGETAUX

[ ARES VERTS
- BENEDET AUDE ET PASCAL 8.

8 CHARON YANN 2
CLAIR MARC ET GENEVIEVE 38
DANTIN FRANCOISE 38

- DOMAINE DES MASSOLS 39

DOMAINE SAINTE-MARIE DES PINS 24

45

52

4

57

MAITRES DE MON MOULIN 35
QLIVIERE 35
58

48
| VANDECASTEELE MELANIE Y]
WEISER RAINER 36..

@ VENTE DE CHEVAUX (COURSE, TRAIT, LOISIR), CENTRE EQUESTRE

[113] FERME DE LA JASSE
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o
||'|dex gen |'a| LES PRODUCTEURS PAR PRODUITS ET TERRITOIRES
L 1 VIANDES

AU BON VEAU 27
BENEDET AUDE ET PASCAL 37
BORDE JEAN-MARIE 37
BOUICHET 38,
BRASSEUR SYLVAIN 43
COUME SOURDE 38
COUTURIER GUILLAUME 44
DARLINGTON ANDREW 39
ELEBATGE LUNA 44
FERME DE LA BASTIDE 2
FERME DE LA PLANEILLE 40
FERME DE TARBES 56
FERME LA COUME DE FA 40
FORTQ JOEL 56
FOUSSARIGUES HENRI 40
GABEL CHRISTOPHE 4
GARDEY DE SO0QS LOUIS 52
GOULET. 4
GUITARD PHILIPPE ET BOSCUS FRANCOISE 4
JMPB 25
LESENEY MARC 57
MAGRIN PIERRE-YVES 4
MERVOYER DAPHNE ET SYLVAIN Y]
MOULARD ELIAN Y]
PIVETTE FLORE )
SADORI FREDERIC 57
SENDRA MICHEL 2
VANDECASTEELE MELANIE 1Y)

VINS, VINAIGRES, ALCOOLS
ALAIN CAVAILLES

ALLIANCE MINERVOIS 49

CALMEL ET JOSEPH 23

CAVE LA MALEPERE 44

CHATEAU ARMORIA 49

CHATEAU BEAUREGARD-MIROUZE 27

CHATEAU. CARAGUILHES 28
CHATEAU.CASCADAIS 28

CHATEAU DE BRAU 2

CHATEAU DE SERAME 49

CHATEAU FABRE CORDON 59

CHATEAU GUILHEM 44

CHATEAU LA BARONNE 27

CHATEAU MONTFIN 59

CHATEAU PECH LATT 28

CHATEAU VIEUX MOULIN 28
CLOS.COUNTA 28

CLOS DE L'ANHEL 28

CLOS DE MARO 55

CLOS DES JARRES 50,

COLLINE DE L'HIRONDELLE 29

COLOMER PERE ET FILS 29

DOMAINE BEIRIEY 56

DOMAINE BERTRAND-BERGE 29

DOMAINE CAZABAN 2

DOMAINE CIRRUS 30

o DOMAINE CIRY CATTANEQ 50
'E DOMAINE DE CLARMON 50
‘E DOMAINE DE COUCHALOU 30
K] DOMAINE DE LA GRANGE 60
= DOMAINE DE LA JUMENT ROUSSE 2
5 DOMAINE DE LA METAIRIE D'ALON 24
,z'-; DOMAINE DE LA RAMADE 60

DOMAINE DE LA TOUR BOISEE 52




Index général

DOMAINE DE MAYRAC 40
DOMAINE DE MINGRAUT k7]
DOMAINE DES 2 ANES 59
DOMAINE DES ESPERANCES, 50
DOMAINE DES HOMS 51
DOMAINE DES PIERRES BLEUES 33
DOMAINE DU CERBIER 30
DOMAINE DU GRAND ARC 30
DOMAINE DU GRES VAILLANT. 56
DOMAINE DU PHENIX 60
DOMAINE FONTANILLE LE HAUT 51
DOMAINES GEORGES ORTOLA 81
DOMAINE GRAND GUILHEM 30
DOMAINE JEAN BAPTISTE SENAT 51
DOMAINE LA BOUYSSE 29
DOMAINE LA RUNE 33
DOMAINE LE CROUZET 24
DOMAINE LEDOGAR k7]
DOMAINE LE LOUP BLANC 51
DOMAINE LERYS 2
DOMAINE LES CASCADES 30
DOMAINE LES PORTES 60
DOMAINE LOUPIA 24
DOMAINE M & B DEKEIRLE k?)
DOMAINE MAMARUTA 60
DOMAINE MARTINOLLE GASPARETS 51
DOMAINE MP BERTHIER k?)
DOMAINE POC A POC 33
DOMAINE PRADINES D’AMONT. 33
DOMAINE PY 33
BE7M DOMAINE REMI JALLIET 33
IFA18 DOMAINE RICARDELLE DE LAUTREC. 40
DOMAINE RUIZ 51
DOMAINE SAINTE CROIX 34
DOMAINE SAINTE JUSTE 34
DOMAINE SAINTE MARIE DES CROZES 34
DOMAINE SAINTE-MARIE DES PINS 24
DOMAINE SALITIS 24
DOMAINE SIBILLE 52
DRAA NATHALIE 81
FAMILLE D'EXEA 52
FAMILLE FABRE 34
GARDEY DE S00QS LOUIS 52
LESENEY MARC 57
LOUISON MONIQUE 57
MAS DE MON PERE 46
MAS DES CAPRICES 62
MOULIN LES RAINETTES 57
MOUNIE MANUEL 62
PAS DE LA DAME 48
PAVIE PASCAL 57
PETITE COMMANDERIE 35
PONSART XAVIER 35
PRIOTON IRENE 54
SENDRA MICHEL 2
SERVET JESSICA 54
TERRIER DOMINIQUE 35
VENTAILLOLE 2
VIGNOBLE DU PRIEURE 36
VOLAILLES ET CEUFS
PASTOR RENATE 2
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AGRELOCAL 1)y

Mettez de |'Aude dans vos recettes | / (A

Simple, direct et gratuit !

Les agriculteurs, artisans,
commercants sont des mail-
lons forts d'une dynamique
rurale. Développer avec eux
I'approvisionnement en pro- |
duits locaux, soutenir les
filieres de proximité, c'est
encourager une agriculture
saine, de qualité. C'est aussi
promouvoir une économie locale indispensable et utile.

En 2016, le Département de I'Aude et ses partenaires ont lancé la
plateforme Agrilocal11.fr. Ce site internet gratuit met en relation sans
intermédiaire les producteurs locaux et les acheteurs publics ou privés
de la restauration collective. Les acheteurs, comme les chefs cuisiniers
des colleges, des maisons de retraite... publient leurs besoins et les
producteurs y répondent directement.

En 2018, 2266 commandes ont été effectuées pour un chiffre d'affaires
de prés de 898 000€. D'ici a 2020, le département de I'’Aude s'engage
a ce que 40 % des repas servis dans les cantines des colléges soient
d'origine locale.

Cette plateforme vous intéresse ?
Rendez-vous sur le site internet

www.agrilocal11.fr

Contact :
Denis Adivéze : 04 68 11 63 44
ou Elodie Sabatier : 04 68 11 79 31




Les producteurs présents dans ce guide sont certifiés en agriculture biologique ou en cours de
conversion. Certains adhérent & des marques privées : Demeter, Nature et Progrés, Biocohérence,

Flor de Peira et Tendre d'Oc.
m Agriculture

[mle] Biologique

“ Jogo frangais

Agriculture

Biologique
logo européen

En conversion

1. Les Ares Verts

Bonnin Bernard et Manalt
Laurence

360, route de Carcassonne

(en face de la piscine municipale)
11170 MONTOLIEU

Tél: 04 68 24 80 93
lesaresverts@gmail.com
www.lesaresverts.wix.com/pommes

oz /O

d“‘“ == Demeter

(o, FINIE
5 pelna

- Flor de Péira
i

&

¥ X
&=y Bio Cohérence
Bienvenue 4 la Ferme

e Produits : Légumes de saison, pommes (4 partir de
septembre), jus de pommes, patés végétaux, confitures
et conserves.

¢ Vente : Marché a la ferme tous les lundis de 17h & 20h.
Marché de Carcassonne le samedi matin. D'octobre a
mars inclus : vente de pommes le jeudi de 17h & 20h

a la ferme.

2. Calmel et Joseph

Chemin de la Madone

11800 MONTIRAT

Tél: 04 6872 09 88
ledomaine@calmel-joseph.com
www.calmel-joseph.com

* Produits : Vin, huiles d'olives, olives de bouche, miels.
¢ Vente : Vente au domaine du lundi au vendredi de %h
a 16h30. Visites de vignes et dégustation caveau.

* Autres : Quatre gites.

! A !

3. Chateau de Brau

Tari Wenny et Gabriel
Domaine de Brau

11620 VILLEMOUSTAUSSOU

Tél: 0468723192
chateaudebrau@wanadoo.fr
www.chateaudebrau.wixsite.com/
chateaudebrau

* Produits : Vin AOP Cabardeés rouge et rosé, Vin de
France rouge et blanc, Vin de Pays d'oc rouge, rosé et
blanc. Bouteille 75¢l, BIB3 Let 10 L.

* Vente : Vente au domaine du lundi au vendredi de %h
a 12h et de 14h a 18h ou sur rendez-vous. Magasins :
Biocoop Tourne-Sol, Odobio, Bio Vivre, la Superette
bio, I'Oranger Bio, Arcadie.

4, Domaine Cazaban

Taillez Emmanuel

Domaine de Cazaban

11600 CONQUES-SUR-ORBIEL
Tél:0468721163/0670092136
emmanuel@domainedecazaban.com
www.domainedecazaban.com

L 1

* Produits : Vin AOP Cabardeés rouge, Vin de pays d'Oc
rouge, Vin de pays de |'Aude rouge, blanc et rosé.

* Vente : Vente au domaine sur RDV. Magasin Tourne-
Sol & Carcassonne.

* Autres : Quatre gites
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5. Domaine le Crouzet
Bru Sébastien

Le Crouzet

11600 FRAISSE-CABARDES
Tél: 07 82 3192 20

domainecrouzet@gmail.com

* Produits : Vins rouges, blancs et rosés. Jus de raisin.
e Vente : Vente directe au domaine sur RDV. Livraison/
expédition aux alentours selon le volume.

En conversion

6. Domaine Loupia

Pons Nathalie et Philippe
N° 8 Les Albarels

11610 PENNAUTIER

Tél: 04 6824 9177
domaineloupia@orange.fr
www.domaineloupia.com

é:

® Produits : Vin AOP Cabardés rouge, Vin de France
blanc, rosé et rouge (BIB et bouteilles), Carthagéne. Jus
de raisin. Raisins de table en saison.

e Vente : Vente directe toute I'année du lundi au
vendredi de 11h & 12h30 et de 18h & 19h30, le samedi
de 11h & 12h30. Autres horaires sur RDV. Visite cave et
domaine sur demande.

7. Domaine de la Martinole
Varenne Eric

1, rue de la Poste - 11390 LES MARTYS
Tél: 06 4876 16 30

contact@la-martinole.fr

o/ %

e Produits : Pommes de terre médicinales, variétés a
trés faible teneur en sucre, cultivées selon une méthode
ancestrale. Safran.

e Vente : Vente directe au domaine tous les jours de 8h
a 19h. Livraison possible.

e Autres : Visite du Domaine (durée 2h30) et exposés
sur les aspects médicaux, scientifiques et agronomiques
de la ferme et touristiques de la région (Potatoes park).

8. Domaine de la Métairie d'Alon
1, route des Corbiéres
11800 MONZE

* Produits : AOP Limoux blanc, Vin de France Oc Pinot
noir.

¢ Vente : Vente au domaine du lundi au vendredi
(samedi en période estivale) de 9h & 17h. Magasin
Odobio de Carcassonne. Sur le site internet :
lesvinsdecarole.com

9. Domaine Sainte-Marie des Pins
Gayzard Marie et Henri

11250 VERZEILLE

Tél: 04 68 694824 /06 230564 73
domainesaintemarie2@wanadoo.fr
www.domaine-sainte-marie.com

3 L

* Produits : Vin de France rouge, blanc, rosé, en
bouteilles ou fontaines a vin. Jus de raisin. Confitures.
e Vente : Vente directe sur rendez-vous toute I'année.
Visite de la cave.

e Autres : Deux gites et une roulotte

10. Domaine Salitis

Maurel Frédéric

11600 CONQUES-SUR-ORBIEL
Tél: 04 6877 16 10

salitis@orange.fr

® Produits : Vin de pays d'Oc rouge et blanc, AOP
Cabardés rouge et rosé, vin doux muscat et grenache.
e Vente : Vente au caveau tous les jours de 8h & 12h et
de 14h a 17h ou sur RDV.




11. Faussié Elian

Domaine de Festes

11170 MOUSSOULENS

Tél: 04 68 24 92 64 /06 72 67 37 25

elian.faussie@orange.fr

(arcassonnais, (abardeés et Montagne Noire

* Production : Légumes de saison.

e Vente : Livraison de paniers dans un rayon de 5 km,
livraison a Carc'amap le mardi soir de 18n15-19h30
au Stade Mazet a coté du conservatoire.

12. La Ferme de la Bastide
Lerebours Agnés

La Bastide - 11310 SAISSAC
Tél: 04 68 24 48 34
agnes.lerebours@gmail.com
www.agnes-laine.fr

to¥

* Produits : Viande d'agneau (agneaux, demi agneaux),
laine cardée, artisanat de laine.

¢ Vente : Vente directe toute I'année. Livraison

sur un rayon de 30 km.

o Autre : Accueil pédagogique a la ferme. Golter

ala ferme. Repas le midi sur réservation.

13. Grilleres Michel

9, impasse Pierre Nicolas
11600 CONQUES-SUR-ORBIEL
Tél: 07 8374 04 29
grilleres.michel@free.fr

¢ Produits : Méteil (orge, avoine, vesce, féverole), vesce,
orge, blé tendre, sainfoin. Semis spéciaux (semi-direct
dans luzerne, luzere dans blé, semis double culture)

¢ Vente : Vente directe sur rendez-vous.

14. SCEA JMPB

Domaine du Fromental

11600 VILLARDONNEL

Tél: 04 68 7145 05
domainedufromental@gmail.com
www.domainedufromental.com

* Produits : Agneaux entiers ou demi en colis (juin-
octobre), et viande de porc noir gascon en colis de 5kg
de viande fraiche et charcuterie (patés, saucisse séche,
saucisson, coppa, lonzo, poitrine salée...)

o Vente : Vente directe sur commande et livraison

sur Carcassonne.

15. Motyka Louis

6, chemin des Clots

11600 VILLARDONNEL

Tél: 04 68 26 52 86 /06 02 50 51 79
louis.motyka@sfr.fr

¢ Produits : Foin de prairie, fétuque ray-grass, foin de
prairie en mélange avec du tréfle, foin de luzeme en
petite bottes rectangulaire de trés bonne qualité jamais
mouille par orge.

¢ Vente : Vente a la ferme du lundi au dimanche de
8ha 21h.

16. Pastor Renate

Les Barthes - 11600 VILLARDONNEL
Tél: 04 68 26 53 14
renate.pastor@hotmail.fr

* Produits : CEufs extra-frais et frais.
o Vente : Vente a la ferme 24h/24 (distributeur
automatique). Livraison aux magasins bio audois.
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17. Pautou Emile

Peyremale - 11170 MONTOLIEU
Tél : 06 88 38 64 65
emile.leqgumes@gmail.com

/

* Produits : Légumes de saison toute |'année.

¢ Vente : Distributeur automatique de légumes
24h/24 sur la place du village de Montolieu, magasins
Biocoop Tourne-Sol (Carcassonne) et Biocoop Pais'en
bio (Castelnaudary), magasin de producteur Le Court
Circuit Vert a Carcassonne.

18. Philippe Michel

et Benedetti Geneviéve

Chez Mme Benedetti

Résidence les Oliviers - Les Berges de
I'Aude - 11000 CARCASSONNE

Tél: 06 70 52 70 28

genevieve.benedetti@hotmail.fr

* Produits : Noix, cerneaux, noix caramélisées
(production dans le Lot). Huile de noix.
e Vente : Vente directe sur rendez-vous.

19. Pinel Denis

40, Grand Rue - 11600 VILLEGLY
Tél: 046877 56 11/06 304902 74
pinel.denis@sfr.fr

* Produits : Raisins de table.

e Vente : Vente sur place sur RDV. Marché d'Espéraza
et de Narbonne (ao(it et septembre). Magasins bio
Odobio, Tourne-Sol, Pais'en bio.

20. EARL Ruis Jacques
Domaine de Montquiers
11000 CARCASSONNE
Tél: 06 13 04 30 05
jacquesearlruis@sfr.fr

e Produits : Luzerne, paille et foins, orge. Lentilles.
e Vente : Vente a la ferme sur RDV (a partir d'une balle).

21. Sendra Michel

5, route d’Aragon
11600 VILLEGAILHENC
Tél : 06 99 4002 77
sendra.michel@yahoo.fr

https://lejardindemichel.wordpress.com

= i

* Produits : Vin IGP Pays de |'Aude rouge, Vin de
France rosé. Vinaigre. Jus de raisin. Farines diverses
(sarrasin, blé, mais...). Huile d'olive. Charcuterie et
viande fraiche de cochon noir.

e Vente : Vente sur RDV. Livraison dans un rayon

de 100 km. Marché de Narbonne et de Ramonville

ATk NI
) eiRA

22. La Ventaillole - Curbiéres Elsa
1, La Ventaillole

11610 VENTENAC-CABARDES

Tél: 04 6824 92 74 /06 8109 57 66

boirelaventaillole@protonmail.ch (vins)

et mcbeurbieres@gmail.com (chambres

et salle)
www.domaine-ventaillole.fr

e Produits : Vin de France rouge en vrac et bouteilles.
Jus de raisin.

e Vente : Vente directe et sur rendez-vous. Caveau
fermé le dimanche et les jours fériés.

e Autre : Chambres d'hétes, salle de réception pour
180 personnes (voir site Internet). Accueil de groupes
sur rendez-vous.




(orbieres

Les producteurs présents dans ce guide sont certifiés en agriculture biologique ou en cours de
conversion. Certains adhérent & des marques privées : Demeter, Nature et Progrés, Biocohérence,
Flor de Peira et Tendre d'Oc.

Agriculture . (g
m B%lo ique b4 Nature &Progrés <t PEIRA y
R f—— o ey TlOF de Péira

logo frangais &
Demeter S P

Agriculture

Biologique P)
logo guqropéen &5% Bio Cohérence
Tendre d'Oc

En conversion " . 5
[ En conversion ] BB Gervene s s Feme

auferme

23. Au Bon Veau * Produits : Viandes de veau (animaux élevés en plein
Cazanave Pierre air intégral).

La Vallée - 11330 SALZA e Vente : Vente directe toute |'année sur commande.
Tél: 04 68 70 06 01 Livraison dans |'Aude et autres départements selon
aubonveau@gmail.com quantités. Colis de 5/10 kg (assortiments sous vide).
24. Charon Yann o Produits : Fruits et légumes de saison, confitures,
Centre Terre Saveur Ayurveda pesto, tomate séchée, sauce tomate.

Le Moulin de marquet ¢ Vente : Vente directe le lundi et jeudi de 17h & 20h.
11220 LABASTIDE-EN-VAL Marché de Lagrasse le samedi.

Tél: 06 20 60 11 60 e Autres : Gite a la ferme, organisation et accueil
yanncharon@orange.fr de stages divers, repas végétarien.

www.terre-saveur-ayuverda.fr

*/C

25. Chataigné Emmanuel * Produits : Pains au levain, brioches, biscuits et farines.

et Crevecoeur Chloé * Vente : Vente & la ferme tous les jours sur ren-

La Bernéde - 11220 MAYRONNES dez-vous. Marché de Lézignan le mercredi et Narbonne
Tél:0468320375/0761355319  lejeudi. Livraison de Lézignan a Narbonne et canton
chloecrevecoeur@outlook.fr de Mouthoumet.

26. Chateau la Baronne o Produits : Vin AOP Corbiéres, IGP et Vin de France.
SCEA Suzette Ligneéres ¢ Vente : Vente directe au caveau sur rendez-vous.
21, rue Jean Jaurés - 11700 MOUX

Tél: 04 68 43 90 07

info@chateaulabaronne.com

www.chateaulabaronne.com

B chateaulabaronne

[

27. Chéateau Beauregard-Mirouze « Produits : Vin AOP Corbiéres rouge, blanc, rosé, Vin

Mirouze Karine et Nicolas de France rogue et blanc.

11200 BIZANET e Vente : Vente directe du lundi au samedi de 15h a 19h
Tél:0468451935/06 11600955  dejuin a septembre. Les autres jours ou périodes sur
info@beauregard-mirouze.com rendez vous. Boutique en ligne sur le site internet.

www.beauregard-mirouze.com
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28. Chateau Cascadais
Courrian Philippe

28, rue Berrada - 11220 SAINT-
LAURENT-DE-LA-CABRERISSE

Tél: 0556 090077 /06 85751157
courrian@tourhautcaussan,com

i

29. SAS Chateau Caraguilhes
Chéteau de Caraguilhes

11220 SAINT-LAURENT-DE-LA-CABRERISSE
Tél: 04 68 27 88 99
chateau@caraquilhes.fr

© Produits : Vin AOP Corbiéres Rouge, IGP Coteaux

de la Cabrerisse rouge.

e Vente : Vente directe au domaine sur RDV. Expédition
possible.

o Produits : Vins AOP Corbiéres, Corbiéres-Boutenac et
IGP Oc rouge, rosé et blanc.

¢ \lente : Vente directe du lundi au vendredi de 9h a 12h
et 14h 3 17h30.

30. Chateau Pech Latt
11220 LAGRASSE

Tél: 04 68 58 1160
chateau.pechlatt@louis-max.fr
http://louismax.bio/domaines/
chateau-pech-latt-corbieres

* Produits : Vins AOP Corbiéres rouge, vins de liqueur,
vins de raisins sur maris.

e Vente : Vente du lundi au vendredi de 8h & 12h
etde 13ha17h.

31. Chateau Vieux Moulin

1, rue de Madone

11700 MONTBRUN-DES-CORBIERES
Tél: 04 68 43 29 39
alex.they@vieuxmoulin.net
www.vieuxmoulin.net

* Produits : Vin AOP Corbiéres rouge et rosé.
e Vente : Vente directe sur RDV. Expédition possible.
* Autres : Deux gites (6 a 8 personnes) 4 épis.

32. Chotard Flore

Rucher de la garouille

11330 LAROQUE-DE-FA

Tél: 06 89 7308 61

flore.chotard@gmail.com
v

(A

e Produits : Différentes variétés de miel, gelée royale
et autres produits dérivés de la ruche. Vente : Vente
directe sur RDV. Magasins Biocoop de Carcassonne,
Lézignan et Limoux et boutique paysanne « Esprits de
Garrigue » a Villerouge Temenés (de mai a septembre
tous les jours).

33. Clos de I'Anhel

Guiraudon Sophie

2, rue Montlaurier - 11220 MONTLAUR
Tél: 04 6876 16 23/06 77 09 65 48
anhel@wanadoo.fr - www.anhel.fr

© Produits : Vin AOP Corbiéres rouge, vin de France
rouge, rosé et blanc.

e Vente : Vente directe au domaine toute I'année sur
RDV. Vente au caviste de Lagrasse. Expédition dans
toute la France. Réception de groupes sur demande.
Vente sur le site internet marchand.

34. Clos Counta

Boyer Pascale et Jean
29, avenue Armand Barbés
11200 LEZIGNAN-CORBIERES
Tél: 06 4502 45 98
jb.corbiéres@gmail.com

e Produits : Vin AOP Corbiéres rouge. (vignes a
Fabrezan)
e Vente : Vente sur rendez-vous.

NeUTe
PROGRES
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35. Colline de I'Hirondelle e Produits : Vin de France rouge, rosé et blanc.
Ferrier Didier et Buck Jennifer ¢ Vente : Vente au domaine sur RDV. Livraison dans
134, avenue des Corbiéres I'’Aude. Vente par correspondance. Magasin Biocoop
11700 DOUZENS de Carcassonne, Castelnaudary et Lézignan. Visite du

Tél: 0468 256559/06 30522488  vignoble et dégustation pour particuliers et groupes.
infos@collinedelhirondelle.com
www.collinedelhirondelle.com

36. EARL Colomer Pére et Fils Produits : Vins AOP Fitou, AOP Muscat de Rivesaltes.
Colomer Louis Huile d'olive vierge extra.

24, rue de Faubourg - 11350 TUCHAN e Vente : Vente directe tous les jours de 10h a 19h.
Tél: 0468454207 /0660195219  Vente par correspondance. Visite du vignoble et

contact@domainederollant.com des oliveraies avec le vigneron, découverte des lieux
www.domaine-de-rolland.com environnants le village de Tuchan. Sur rendez-vous pour
t des groupes a partir de huit personnes.

37. De Borni

ol Camille * Produits : Légumes de saison.
Saint Julien - 11220 RIBAUTE ¢ Vente : Marchés le samedi matin a Lagrasse. Biocoop
Tél: 06 77 50 07 16 Lezignan.

camilledeborniol@gmail.com

38. Domaine I'Albézou e Produits : Huile d'olive vierge extra monovariétale
Roux Raphaélle Oliviére, bouteilles 500ml ou bidons 500ml et 250ml.
L'Albézou - 11220 SAINT-LAURENT-  © Vente : Vente directe tous les jours de 9h & 12h et de
DE-LA CABRERISSE 14h & 17h. Boutique de producteurs Esprits de garrigue

Tél: 04684846 68/0672213263  aVillerouge Termenes.
raphaelle.roux@wanadoo. fr

39. Domaine Bertrand-Bergé * Produits : Vin AOP Fitou, AOP Rivesaltes, AOP

38, avenue du Roussillon Muscat de Rivesaltes, Vin de Pays.

11350 PAZIOLS ¢ Vente : Vente directe au domaine de 9h & 12h et
Tél:0468454173/0680023013  de 14h & 18h tous les jours.
bertrand-berge@wanadoo.fr * Autres : Gite de 4 4 6 personnes.

www.bertrand-berge.com

40. Domaine la Bouysse - Pages e Produits : Vin AOP Corbiéres Vegan blanc, rosé,
Martine et Molinier Christophe rouge et Corbiéres Boutenac, IGP Aude Hauterive

3, chemin de Montseret - 11200 blanc, rosé et rouge. Vins de cépage : Viognier,
SAINTANDRE-DE-ROQUELONGUE ~ Carignan et Syrah. Jus de raisin blanc et rouge. Vinaigre
Tél: 04 68455034/06 78794495  balsamique, normal et aromatisé au romarin.

info@domainelabouysse.com * Vente : Vente directe au domaine du lundi au vendredi
www.domainelabouysse.com de 8ha 12h et de 14h & 17h. Le samedi sur RDV.

o Autres : Sentier pédestre et apéritif vigneron
‘ L les mercredis du 1% juin au 31 ao(it.

(o
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41. Domaine les Cascades
Bachevillier Laurent et Sylvie
4 bis, avenue des Corbiéres

Tél: 06882184 99/0689 1042 36

domainelescascades@yahoo.fr
www.domainelescascades.fr

42, Domaine du Cerbier
5, portail de la Trinité - BP 02
Tél: 04 6843 5531/068977 5438

domaineducerbier@free.fr
www.domaine-du-cerbier

e Produits : Vin AOP Corbiéres rouge, rosé, blanc.

e Vente : Vente directe sur RDV sauf tous les samedis
de 15h & 19h et tous les jours en juillet et ao(it. Vente
par correspondance.

e Autres : Week-end & théme: initiation dégustation,
assemblage des vins, truffes... Gite : 6/8 personnes,
une chambre d'héte (Label Gite de France).

&

© Produits : Vins AOP Corbiére rouge, blanc.
¢ Vente : Vente directe sur rendez-vous. Vente
par correspondance.

e Autres : Gite 4, 6 ou 10 personnes.

43. Domaine Cirrus - Rapacz Paul
14, chemin de la Cascade
11360 DURBAN-CORBIERES

paul@cirrus-crusdecorbieres.com
www.cirrus-crusdecorbieres.com/contact

* Produits : Vins AOP Corbiére rouge.
e Vente : Vente directe sur rendez-vous.

En conversion

44, Domaine de Couchalou
Marais Thibault

14, avenue Saint Victor

11360 FONTJONCOUSE

Tél: 0682113142
domaine.couchalou@gmail.com

* Produits : Vin AOP Corbiéres rouge et rosé. Huile
dolive.

¢ Vente : Vente directe au domaine du lundi au samedi
de 11h30 a 13h et de 16h a 18h du juin & septembre,
sur rendez-vous le reste de I'année.

e du Grand Arc
Schenck Nicolas

15, chemin des Métairies du Devez
11350 CUCUGNAN

Tél: 04 68 4501 03 /06 08 34 49 47
domaine.grandarc@gmail.com

blanc.

e Vente : Vente directe au domaine du lundi au
vendredi de %h a 12h et de 14h & 18h. Expédition dans
toute la France. Diverses animations présentées sur

le site internet.

46. Domaine Grand Guilhem
Contrepois Gilles

1, chemin du Col de la Serre

11360 CASCASTEL

Tél: 04 68 45 86 67 / 06 88 79 26 98
gguilhem@aol.com
www.grandguilhem.fr

* Produits : Vin AOP Fitou, AOP Rivesaltes rouge, Vin
de France rouge, Muscat de Rivesaltes, vin nature élevé
en jarres sans sulfites ajoutés.

e Vente : Vente directe tous les jours de 10h30 & 12h30
et de 17h a 19h. Biocoop de Narbonne.

e Autres : Quatre chambres d'hétes, un gite pour

4 personnes, un gite pour 12 personnes.
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Chateau Cascadais
SCEA Philippe COURRIAN

Vins AOC Corbieres et vins de Pays

Vente directe toute 1’année
et par correspondance.

I E A
28, rue Beurada

11220 Saint-Laurent-de-la-Cabrerisse

0556090077 * 06 85 75 11 57

courrian@tourhautcaussan.com

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé.

A consommer avec modération.

PAYZONS FERME

HUIT PRODUCTEURS DE
PLANTS CERTIFIES GNIS
et de CONSOMMATION
Origine : BRETAGNE

30 variétés de POMMES DE TERRE
1 variété de semences ’'ECHALOTES
CERTIFICATION ECOCERT

Les Deux Croix - 56300 NEULLIAC

TélL.02 97 39 65 03-Fax :02 97 39 64 93

E-mail : payzons.ferme@wanadoo.fr
Association loi 1901 - N°SIRET 411 536 224 000 12

Organisme Certificateur

‘ intervenant en
) Agriculture Biologique
CERTISUEL

sur I'ensemble
\

du Sud-Ouest

www.certisud.fr




47. Domaine de la Jument Rousse « Produits : Vin d'assemblage Carignan, Grenache et

Puech Sandrine

44, boulevard de la Promenade
11220 LAGRASSE

Tél: 046843 1329/0673 396229
sapuech@wanadoo.fr
www.la-jument-rousse.fr

o5 b

Syrah rouge et blanc, Carignan, jus de raisin.

¢ Vente : Vente directe (RDV conseillg). Livraison
possible. Magasin Biocoop & Carcassonne et
Castelnaudary et L'Oranger bio & Cépie.

e Autres : Chambre d’héte. Dégustation de groupe
avec atelier.

48. Domaine Ledogar - Ledogar

Mathieu, Xavier et Benoit
Place de la République

11200 FERRALS-LES-CORBIERES
Tél: 068106 14 51
mathieuledogar@gmail.com

¢ Produits : Vin AOP Corbiéres, AOP Corbiéres-
Boutenac, Vin de France rouge, blanc et rosé.
¢ Vente : Vente directe au domaine sur RDV.

49. Domaine Lérys - Izard Alban

13, avenue des Hautes Corbiéres
11360 VILLENEUVE-LES-CORBIERES
Tél: 04 68 45 9547 /06 49 53 27 33
domlerys@gmail.com
www.domainelerys.com

e Produits : Vins rouges, blancs et rosés. Muscat

de Rivesaltes.

¢ Vente : Vente directe du lundi au samedi de 8n30/12h
et de 13h30/17h.

En conversion

50. Domaine M & B Dekeirle
Impasse de la Serre - 11330 ALBIERES
Tél: 06 37 847306 /06 3136 10 05
monicadekeirle@gmail.com

* Produits : Vin nature. Gin (a partir du vin). Jus de
raisin.
e Vente : Vente au domaine sur rendez-vous.

En conversion

51. Domaine MP Berthier
Berthier Paul et Morgane
16, route de Durban

11220 COUSTOUGE

Tél: 06 3008 3352
contact@mpberthier.fr
www.mpberthier.fr

¢ Produits : Vin AOP Corbiéres.
e Vente : Vente au domaine sur RDV

52. Domaine de Mingraut
Robin Véronique

N° 5 Domaine de Mingraut

11700 FONTCOUVERTE

Tél: 04 68 434001 /06 82 00 50 66
info@domaine-mingraut.fr
www.corbieres-bio.fr

1

* Produits : Vin AOP Corbiéres rouge, IGP Hauterive
rouge et blanc, liquoreux.

¢ Vente : Vente au domaine sur RDV (sauf mercredi et
vendredi), de 9h & 12h et de 14h & 18h.

o Autres : Accueil de groupe. Animation, dégustation et
concert (voir le site Internet du domaine).




(orbieres

53. Domaine des Pierres Bleues « Produits : Vin AOP Corbieres rouge, Vin de France

Fouquet Olivier blanc, rosé, rouge, vinaigre.

4, rue blanche e Vente : Vente directe a la propriété sur RDV et a la
11330 VILLEROUGE-TERMENES boutique paysanne de Villerouge-Termenés «Esprits de
Tél : 06 20 35 38 45 Garrigue» d'avril a septembre. Marché de Laroque de
contact@domainepierresbleues.fr Fa (saison estivale). Livraison dans I'Aude. Expédition
www.domainepierresbleues.fr dans toute la France. Magasin Biocoop Carcassonne,
t Castelnaudary et Plein Champ a Couiza.

54. Domaine Poc A Poc e Produits : Vin rouge, rosé, blanc, vin doux rouge.
Ponsart Xavier ¢ Vente : Vente directe au domaine sur RDV.

8, Le Mas - 11350 PAZIOLS
Tél: 06 737097 31
xavierponsart1@gmail.com

55. Domaine Pradines d’Amont ¢ Produits : Vin blanc, rosé et rouge (cépages classiques
Pradlines le Haut - 11200 SAINT-AN- de la région). Apéritif et carthagéne. Jus de raisin
DRE-DE-ROQUELONGUE pétillant.

Tél: 06 30 94 89 51 * Vente : Vente au domaine sur rendez-vous.
pradines-d-amont@orange.fr

www.pradines-d-amont.com

L}

56. Domaine Py - Py Jean-Pierre ¢ Produits : Vins AOP Corbiéres rouge, blanc et rosé,

114, avenue des Corbiéres IGP OC, vins sans sulfites.

11700 DOUZENS ¢ Vente : Vente directe du lundi au vendredi de 8h & 12h
Tél:0468253702/0607 454963 etde 13h30 & 17h30. Magasin Odobio a Carcassonne.
domaine.py@orange.fr Vente sur internet.

www.domaine-py.com

57. Domaine Rémi Jalliet * Produits : Vin AOP Corbiéres
6, rue des Saules ¢ \ente : Vente directe sur RDV.
11360 VILLESEQUE-DES-CORBIERES

Tél: 04 687026 62 /0679 50 13 07

remi.jalliet@sfr.fr

www.remijalliet.fr

58. Domaine la Rune e Produits : Vin AOP Corbiéres et IGP Aude rouge, rosé
SCEA Mestre Rémon et blanc, bouteilles et outres & vin. Jus de raisin. Raisins
7, rue de I'Eglise - 11220 TALAIRAN ~ de table.

Tél: 04684404 99/06 75698880 e Vente : Vente au domaine tous les jours sur RDV
contact@doaminelarune.com (visite vignoble, dégustation assemblages...). Vente sur
www.domainelarune.com internet, livraison dans tout la France.
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59. Domaine Sainte Croix
Bowen Elisabeth et Jonathan
7, avenue des Corbiéres

11360 FRAISSE-DES-CORBIERES

Tél: 06 85 67 63 88
domaine@saintecroixvins.com
www.saintecroixvins.com

I.

* Produits : Vins AOP Corbiéres rouge, Vins de France
rouge, blanc et rosé.

¢ Vente : Vente directe au caveau toute I'année sur RDV.
Expédition en France a partir de 6 bouteilles.

60. Domaine Sainte Juste

Erdmann Ulrike

19, route d’Albas

11360 DURBAN-CORBIERES

Tél: 04684586 61/0630167423
domaine.saintejuste@free.fr

b

. Prodwts Vin AOP Corbiéres rouge, b\anc et rosé
(bouteilles, bag in box et vrac), jus de raisin, raisins de
table (Muscat de Hambourg et Chasselas).

e Vente : Vente directe toute I'année sur RDV. Visite de
cave et dégustation gratuite. Expédition France entiére.
Biocoop de Narbonne, Sigean et Lézignan-Corbiéres.

61. Domaine Sainte Marie
des Crozes

50, av. des Corbiéres - 11700 DOUZENS

Tél : 06 59 00 67 90
d.alias11@orange.fr
www.saintemariedescrozes.com

.

. Prodmts Vin rouge, rosé, blanc AOP Corbleres
et IGP Oc.

e Vente : Vente directe du lundi au vendredi de 14h
a18h, sur RDV le reste du temps.

62. L'Espinessence - Saillard
Micias et Chabanne Marie
L'Espine - 11220 CAUNETTES-EN-VAL
Tél:0468435382/0671648913
lespinessence@orange.fr
www.lespinessence.fr

*2 &

. Produ|ts Plantes séchées et condlmentalres hwles

essentielles, eaux florales, gelées et sirops de plantes,
plants et cosmétiques naturelles.

e Vente : Vente directe sur RDV. Marchés de Lagrasse
le samedi et Montlaur le mardi soir (en été). Boutique
paysanne «Esprits de Garrigue» a Villerouge Termenes
(mai a septembre). Les Biocoop de Castelnaudary et
Carcassonne.

o Autres : Visite et dégustation tout les jeudis de I'été
(juillet et aout) a notre atelier Caunettes en VaI

63. Famille Fabre

Chéteau de Luc - 11200 LUC/ORBIEU
Tél: 04 68 27 10 80
info@famille-fabre.com
www.famillefabre.com

i

* Produits: Vins en appe\lat\ons Boutenac, Corbleres,
Minervois, vins de pays d'Oc, cépages diversifiés.

e Vente: Vente directe au caveau tous les jours de 8h a
12 h et de 13h30 & 17h30, le samedi sur RDV. Vente dans
les magasins du réseau Biocoop et auprés des cavistes.

64FerrasseDaV|d -la Galineta

Route des Plaines - 11220 TAURIZE
Tél: 04 68 24 51 84 /06 86 78 84 00
lagalineta@gmail.com

v

. Produuts Volailles de chair (ammaux entiers : poulets
pintades) ou possibilité de découpe de morceaux
pour colis sous vide. Volailles pour fétes fin d'année
(poulardes, chapons). CEufs extra frais.

e Vente : Viande : livraison (délai de 3 semaines aprés
commande par téléphone ou par mail). Groupements
d'achat audois : Le Café des Possibles & Sigean,

La Ruche qui dit Oui a Narbonne, Les Epicentres a
Carcassonne, La Onzieme Toile & Homps. Biocoop
Carcassonne et Castelnaudary, L'Oranger bio a Cépie.
Magasin Blo Minervois & Olonzac (34)
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65. Les Maitres de mon Moulin « Produits : Farines biologiques issues de variétés

Feuillas Roland anciennes et fraichement moulues sur meules de

3, rue du moulin - 11350 CUCUGNAN  pierre. Produits issus de ces farines et cuits au four a

Tél: 04 68 33 5503 bois : pains, fougasses, cakes, biscuits... Pates séches

valerie.feuillas@mdmm.org alimentaires. Produits issus de la transformation sur

www.farinesdemeule.com place de fruits et Iégumes frais : confitures, conserves
'—% de légumes...

ﬁ I3 o Vente : Vente directe au Moulin. Vente par internet sur

e site www.farinesdemeule.com.

66. L'Oliviére - Pasquiet Luc et ¢ Produits : Olives, huiles d'olives, pates d'olives,
Boumekkib Alexandra confitures, légumes.

2, rue des Tineries - 11220 LAGRASSE  ® Vente : Vente directe I'été de 16h a 19h. Marché
Tél:0468760386/0680158401  de Lagrasse le samedi et Montlaur le mardi. Boutique
luc.pasquiet@orange.fr de producteurs Esprit de Garrigue.

/ ©

67. La Petite Commanderie * Produits : Vin de France rouge sans soufre.
Madiec Stéphane ¢ Vente : Vente directe sur RDV. Magasin Terre-Mére
Chemin de la Plaine - 11220 MONTLAUR a Quillan.

Tél: 06 89 47 46 55

lapetitecommanderie@wanadoo.fr

www.lapetitecommanderie.fr

68. Ponsart Xavier * Produits : Vin IGP Pays Cathares blanc, rosé et rouge.
8, Le Mas - 11350 PAZIOLS Rivesaltes Grenat.

Tél: 06737097 31 e Vente : Vente directe sur RDV. Magasin Terre-Mére
xavierponsart1@gmail.com a Quillan.

t En conversion

69. Raynaud Alain * Produits : Alimentation animale : blé tendre, orge,
Domaine Saint Benoit triticale, pois, paille sur commande.
11220 SAINT-LAURENT-DE- e Vente : Vente directe sur place et sur rendez-vous.

LA-CABRERISSE
Tél: 06 812579 93
alainraynaud0417@orange.fr

70. Terrier Dominique * Produits : Vins AOP Corbiéres rouge et blanc.
Chéteau de Saint Auriol e Vente : Vente directe sur rendez-vous. Vente
11220 LAGRASSE par correspondance.

Tél: 06 88 99 97 31
dometterre@gmail.com
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71. Le Vignoble du Prieuré
Sola Aurélie

38, rue de ['Affenage - 11350 PADERN
Tél: 04 6827 54/0684747817
aureliesola@sfr.fr

b

72. Weiser Rainer

5, rue Pierre Pages - 11330 SOULATGE
Tél: 06 99 30 44 51
aucoeurduchenevert@gmail.com

oz

73. Le Ziboud'Terre
Cessot Benjamin

11700 DOUZENS

Tél: 06 07 78 41 09
benjamin.cessot@gmail.com
www.figues-bio.com

© Produits : Vins rosé et rouge. Jus de raisin.

¢ Vente : Vente directe tous les jours sur rendez-vous.
Visite de la cave et des vignes en plus de

la dégustation.

NeUTe
PROGRES

¢ Produits : Confiture, sirops, sorbets (onze parfums),
fraises.

* Vente : Vente directe sur RDV. Marché de Soulatgé
et marchés de la région.

* Produits : Nombreuses variétés de figues fraiches
de fin juin a fin octobre.

e Vente : Vente directe sur rendez-vous. Magasins
Biocoop de Carcassonne, Lézignan et Narbonne.

Bovins de la filiére Tendre d'0c



Les producteurs présents dans ce guide sont certifiés en agriculture biologique ou en cours de
conversion. Certains adhérent & des marques privées : Demeter, Nature et Progrés, Biocohérence,
Flor de Peira et Tendre d'Oc.

i ( . e, IR
m é‘\gorlgu!;uﬁ Nature & Progres £ peina

logo francais === A, Flor de Péira
domater £ pema
m Agriculture Demeter @ o
E,‘;?g:%;en .,.%f?, Bio Cohérence
) Tendre d'Oc
41 Bienvenue 4 la Ferme
74. Ancel Catherine ¢ Produits : Fromages de chévre lactiques frais, demi-
Les Pyrénéennes du P'tit Plateau secs, secs, fromage blanc campagnard.
Le Village - Rue du Balech o Vente : Vente a la ferme tous les jours (sauf le mardi)
11140 GALINAGUES de 9h30 a 13h. Marché de Belesta (09). Groupement
Tél: 06 03 49 32 96 d'achat de Limoux. Arcadie & Couiza, Bio d'Olmes
c.ancel@free.fr a Lavelanet et Le Pain de Montségur a Montségur.
‘ o Autre : Accueil a la ferme possible sur demande.
75. Baeumlin Julien * Produits : Arbres fruitiers, variétés anciennes
Les Bordes Nord - 11500 BRENAC et résistantes. Scions et marcottes.
Tél: 09 65 38 27 30 * \ente : Vente directe, sur rendez-vous du mercredi
boomlijin@hotmail.com au samedi aprés-midi de novembre & février. Vente
pepiniereburri.com par correspondance. Foires, Féte de |'Arbre.

76. Benedet Aude et Pascal * Produits : Viande de beeuf, colis de 3 & 10kg. Soupe

GAEC de Balaguier de courge, sirop de thym, le sirop de sarriette, la gelée
Balaguier - 11230 CORBIERES de thym et des sachets de plantes aromatiques. >
Tél:0988773062/0681757454 ¢ Vente : Commande vi ale site internet, Vente directe, E
gaecdebalaguier@hotmail.fr sur rendez-vous. Livraison selon date de découpe <
www.|es-saveur-de-balaguier.com (nous demander). Contact par mail, sms ou Facebook 2
= (« Le godit de I'authentique »). <
sr £
@
1%}
2
=
77. GAEC de la Borde Jean Marie ¢ Produits : Fromage de brebis (fromage frais, mi-frais, 2
La Borde Jean Marie fiesta, yaourt, tomette, tomme). Saucisses de brebis. ‘§
11500 SAINT-LOUIS-ET-PARAHOU o Vente : Vente directe 2 la ferme toute I'année. ]
Tél : 04 68 20 24 09 Marché de Limoux le vendredi matin (mars & décembre) f:
info@labordejeanmarie.com et marché d'Espéraza le dimanche matin (mars & =]
www.labordejeanmarie.com décembre). Magasins : Tourne-Sol (Carcassonne), ‘%
L'Oranger Bio (Cépie), Floréal (Limoux), Arcadie (Couiza), =
‘ | ' Cosmos (Perpignan, Casbestany, Canet Plage et Claira). %
* Autres : Un gite Accueil Paysan (6 et 7 personnes). g.-,
™
=
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78. SCEA Bouichet - Heigl Emil
Bergerie de Bouichet

11260 ROUVENAC

Tél: 0468743118
emil.heigl@orange.fr

v

79. Camay Claude

Chemin de la Trauquiére

11190 ARQUES

Tél: 04 68 69 85 18 /06 34 96 80 55
claude.camay@wanadoo.fr

X

80. Clair Marc et Geneviéve
Hameau de Caillens

11140 RODOME

0468207504

g/t

81. Coopérative du Pays de Sault
Prats de Déjoux - 11340 ESPEZEL

Tél: 0673931150
cooppaysdesault@orange.fr

/

82. GAEC de Coume Sourde
Gooskens Mathieu

Coume Sourde lieu dit

11190 RENNES-LE-CHATEAU

Tél : 06 42 04 26 99
laferme@coumesourde.com
www.coumesourde.com

L A4

83. Dantin Francoise

La Gineste - 11340 BELVIS

Tél: 067666 1347/0468207113
pyrenessences@aol.com
www.pyrenessences.com

&“r

* Produits : Viandes de beeuf et de veau. Caissettes
de 10kg.

e Vente : Livraison possible jusqu'a Narbonne sur
commande en point de vente collectif et en vente
directe au printemps et a |'automne.

© Produits : Plants potagers, plants de plantes
aromatiques et médicinales.

o Vente : Vente directe de début mars a mi-septembre
sur RDV. Marché d'Espéraza le dimanche pendant

la saison.

* Produits : Pains petit épeautre, pains blés anciens.
Petits fruits rouges transformés. Jus de fruit. Pomme
de terre.

o Vente : Vente directe sur RDV. Marché de Roquefeuil.
Biocoop Floréal et Coop Terre Mére. Livraison

a domicile dans la zone.

<

* Produits : Pommes de terre du Pays de Sault et
oignons.

e Vente : Vente sur place du lundi au vendredi de
8h30 & 12h00 (aolt a mars). Biocoop Castelnaudary,
Carcassonne et Narbonne, Odobio & Carcassonne,
Saison bio a Limoux, Terre Mére & Quillan. Livraison
possible dans I'’Aude et les départements limitrophes.

* Produits : Gufs, poulets de chair, bovins, cochons (en
conversion) et lapins (non certifiés bio)

* Vente : Vente sur place du lundi au samedi d'avril

& décembre (vente en libre service sur commande).
Biocoop Floréal, Saison bio et Chez Isa a Limoux, Terre
Meére & Quillan, Pleins Champs a Couiza et I'Amaranthe
a Espéraza.

* Produits : Huiles essentielles, complexes d'huiles
essentielles pour diffuseurs, eaux florales, huiles

de macération, baumes de massage. Confitures extra
de myrtilles de culture et de péches de vigne.

* Vente : Vente directe au domaine sur RDV (appeler sur
le portable). Expédition possible. Dépét vente & Pom's
a Moutoumet et a |'épicerie de Belcaire.

€.

s



84, Darlington Andrew

Les Cloutets - 11190 SOUGRAIGNE
Tél: 04686984 52/0678704262
andrew-darlington@orange.fr
www.agneaubio.fr
www.lepaysagecomestible.com

*é

85. Domaine des Massols
11140 MARSA

Tél: 0468 318981/0632578070
lesmassols@orange.fr
www.domainedesmassols.com

' 1 A=

* Produits : Agneau et brebis (demi-agneau découpé
sous vide (7kg) ou entier, tranche de gigot de mouton,
viande de brebis), fruits (été/automne), jus de pomme,
pommes (en vente 4 la ferme, octobre a janvier).
Agnelles et béliers reproducteurs race Guirra

«La Barbarine».

o Vente : Vente directe toute I'année sur commande.
Livraison zones Haute-Vallée de |'Aude et Carcassonne.
o Autres : Stages sur la permaculture et I'arboriculture.
Conseils en paysage comestible. Conseils et
accompagnement au moment de I'installation, dans

la conception des fermes en agriculture régénératrice
(permaculture appliqué a I'échelle du paysage).

* Produits : Safran (stigmates et produits dérivés), jus de
pommes, confitures, confits d'oignons, patés végétaux.
» \ente : Vente directe 3 la ferme (toute I'année sur
RDV). Foire annuelle d'Espezel.

o Autre : Chambres, gite de groupe et tables d'hétes.

Bo“umgerie

e SCOP

Pains au levain, patisseries, biscuits,
viennoiseries et salés
fabriqués de facon artisanale.

Le Fournil Bio de Luc

Ouvert 7 jours sur 7 de 7h a 19h
Restauration a toute heure
dans notre Salon de thé a Luc sur Aude

Tél: 04 68 31 47 75

www.fournilbiodeluc.fr
contact@fournilbiodeluc.fr

{% |-
La Région

Occitanie

Pyrénbos - Miditorrando
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Haute-Vallée de I'Aude, Pyrénées Audoises et Plateau de Sault

86. Domaine de Mayrac
Vives Laurent

Domaine de Mayrac - 11190 COUIZA
Tél: 04 68 74 04 84
domaine-de-mayrac@wanadoo.fr
www.domaine-mayrac.fr

[

87. Ferme des Bernous
Brosselin Caroline et Stéphane
Les Bernous - 11190 SOUGRAIGNE
Tél: 0652 6367 83
fermelesbernous@yahoo.fr
www.lafermeouverte.fr

*

88. Ferme la Coume de Fa
Leten Caroline

11260 ROUVENAC

Tél : 04 68 20 06 90/ 06 37 26 08 39
coumedefa@gmail.com

é: v

89. La Ferme de la Planeille
La Planeille - 11140 CAILLA

Tél : 06 89 87 27 04
danerox11@aol.fr

(R 4

90. SCOP du Fournil Bio de Luc
ZA de ['Horte - 11190 LUC-SUR-AUDE
Tél: 04 68 3147 75
contact@fournilbiodeluc.fr
www.foournilbiodeluc.fr

L 1=

91. Foussarigues Henri

La Ferme du Chalabrais
Gaillardet - 11230 RIVEL

Tél: 04 68692576/064566 1738/
0685723858
contact@ventedirecteviande.fr
www.ventedirecteviande.fr

v

* Produits : Vins identitaires et vins de garde, rouge,
blanc et rosé. Effervescents de Limoux. Avec et sans
sulfites.

o Vente : Vente directe toute I'année du lundi au samedi
de 9h & 12h et de 14h a 18h. Vente par correspondance
(envoi gratuit dés 210 € d'achat). Magasins bio de
I'Aude.

© Autre : Accueil paysan. Chambres d'hétes et camping
a la ferme. Repas avec les produits des productions de
la ferme (pains, viandes...). Participation & De ferme

en ferme et Foire bio de Couiza.

NeUTe
PROGRES

* Produits : Viandes de veau et de boeuf race Galloway
(colis de 5kg sous vide, a griller et a mijoter, steak
haché). Raisins de table et pommes. Jus de pommes.

* Vente : Vente directe sur commande. Livraison (Aude).
Marché d'Espéraza (dimanche) pour le raisin de table.

* Produits : Fromages de chévre, fromage frais, tomme
et yaourt. Viandes de veau et vache.

o Vente : Vente a la ferme. Magasins bio Arcadie,
Oranger Bio, Tourne-Sol, Floréal.

* Produits : Pain, viennoiserie, biscuit, patisserie fine,
quiche, pizzas.

© Vente : Vente directe tous les jours de 7h & 1%h.
Marché de Limoux le vendredi, Carcassonne et
Perpignan le samedi, Espéraza le dimanche. Livraison
sur la zone Haute- Vallée. Magasins bio: Tourne-Sol
Carcassonne, Pais'en Bio Castelnaudary, Floréal Limoux,
Terrabio Sud et Terrabio Centre Narbonne, Terre-Mére
a Quillan, Biocoop Cosmos Perpignan.

© Autre : Salon de thé et restauration.

ST
PROGRES

* Produits : Viande bovine de race limousine (bceuf ou
veau rosé) sous vide. Charcuterie bovine. Conserves
(tripes, daube, blanquette, langue, cceur, rognon, paté,
0s buccal, saucisse de veau aux lentilles).

¢ Vente : Vente a la ferme le mercredi et samedi de %h
a 12h. Livraison sur toute la France.



92. Gabel Christophe
Métairie en Bor - 11230 PUIVERT
Tél: 06 12 08 64 27
christophe.gabel@sfr.fr

93. GAEC du Goulet
Artigues Romain et Elodie
Le Goulet - 11340 ROQUEFEUIL
Tél: 06 88 310953
saultdepomme@hotmail.com

A 4

94, Guitard Philippe

et Boscus Francoise

Laprade - 11140 CAILLA

Tél: 06 104506 00/ 06 84 69 51 64
philippe.guitard@nordnet.fr

L A 4

95. Magrin Pierre-Yves
Les Patiasses - 11190 COUIZA
Tél: 0633323125
pymagrin@hotmail.com

* Produits : Agneau en carcasse ou sous-vide, merguez
et saucisse de brebis.

o Vente : Vente directe sur commande. Livraison 25 km
aux alentours.

¢ Produits : Pomme de terre de conservation, oignon
jaune et rouge de conservation (de septembre & mars.
Veau, vache et cochon.

¢ \Vente : Vente a la ferme sur rendez-vous.

¢ Produits : Fromages de vache (tomme, pate molle,
fromage frais), viande de veau sous la mére et porc
(colis ou détail).

¢ Vente : Vente directe toute I'année sur RDV. Marché
de Carcassonne (samedi), Limoux (vendredi), Roquefeuil
(juillet/ao(it le vendredi), Axat (jeudi). Livraison possible.
Magasin Floréal a Limoux.

o Autre : Visite de la ferme (sentier cathare) et pique-
nique. Ferme appartenant au réseau Civam RACINES
(accueil de groupes scolaires et a caractére social).

e Produits : Viande d'agneau, colis de demi-agneau
découpé ou sous vide, carcasse entiére ou demi.

e Vente : Vente directe sur commande. Livraison
sur la région Occitanie.

P

Le Domaine Ricardelle de Lautrec est situé au coeur
de la région Occitanie ot nos vignes s'épanouissent et
s'animent sous un climat méditerranéen généreux en
soleil et en influences marines.
Exploitation familiale depuis quatre générations, c'est
Lionel Boutié qui aujourd'hui pérennise ce travail com-
mencé il y a bien longtemps. En 1999, il décide de
convertir 'ensemble de son vignoble & I'Agriculture
Biologique.

11110 Coursan
06 03 97 02 25 e ricardelledelautrec@gmail.com

n www.languedoc-vin-bio.com

Audoises et Plateau de Sault
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96. Mervoyer Daphné et Sylvain « Produits : Viande (veau/boeuf) en colis de 5/10 kg,

GAEC de Bergnes

Domaine de Bergnes

11260 CAMPAGNE-SUR-AUDE

Tél: 04 68318379/06 18424102
viande.bio@orange.fr
www.bergnes.com

v

97. Minoterie du Pays de Sault
Patin Michel-Carol

17, rue du Moulin - 11340 ESPEZEL
Tél: 06 16 30 13 07

=)

98. Moulard Elian

La Plaine de Bayle

11260 SAINT-JEAN-DE-PARACOL
Tél: 067976 4617 /04 68 74 25 48
elian-m@orange.fr

\ 4

99. Pivette Flore

Croux Lucet - Chemin de Bellevue
11260 CAMPAGNE-SUR-AUDE
Tél: 06 1457 4112
florepivette@gmail.com

v

100. Vandecasteele Mélanie
Le Village - 11190 FOURTOU
Tél: 06 23 8157 56
mel@no-log.org

gOw

101. Watson Juliette
Pépiniére Watson
Hameau de Caillens
11140 RODOME

Tél: 06 87 93 38 88
contact@larbreauxfruits.fr
www.larbreauxfruits.fr

L T ki

steack haché, filet, abats, merguez de boeuf, saucisse
de veau.

© Vente : Vente directe sur commande. Livraison proche
de chez vous (Aude) et France entiére par transport
frigorifique. Magasins bio Floréal (Limoux) et Tourne-Sol
(Carcassonne).

* Produits : Farines et son de blé dur et tendre, seigle,
petit épeautre, sarrasin et mais.

o Vente : Vente directe au Moulin sur RDV. Livraison
dans toute la France.

L AR REER
e G e

* Produits : Viande (veau et beeuf), colis de 5 ou 10kg.
Steak haché, saucisse, merguez.

o Vente : Ala ferme sur RDV. Expédition de colis sur
commande dans toute le France. Livraison dans I'Aude.

* Produits : Viandes ovines.
o Vente : Vente directe sur rendez-vous. Groupement
d'achat les Epicentres a Carcassonne.

En conversion

* Produits : Veau et beeuf (colis de 5 kg) certifié bio. Jus
de pomme et créme de chataigne sucrée en mention
Nature et Progres.

* Vente : Vente directe sur commande. Livraison

sur Limoux, Carcassonne, Lézignan et Narbonne.

AT
PROGRES

© Produits : Plants fruitiers de variétés anciennes

et rustiques (pommiers, poiriers, pruniers, cerisiers,
abricotiers...) et plants de petits fruits rouges. Jus

de pomme. Fruits de table.

© Vente : Vente directe a la pépiniére de novembre a
mars du mercredi au samedi. Vente par correspondance
dans toute la France. Livraison possible dans le
département, 'Ariége et les Pyrénées-Orientales.
Participation a la Féte de I'Arbre.

© Autre : Stage de greffe et de taille douce des arbres
fruitiers.




Les producteurs présents dans ce guide sont certifiés en agriculture biologique ou en cours de
conversion. Certains adhérent & des marques privées : Demeter, Nature et Progrés, Biocohérence,

Flor de Peira et Tendre d'Oc.

m Agriculture
[mle] Biologique
“ Jogo frangais

Agriculture
m Biologique
logo européen

102. Agri Gaubert

Gaubert Jérome

1, rue de la Mairie

11410 PAYRA-SUR-L'HERS

Tél: 04 68 603864/0612418535
gaubertjerome@sfr.fr

=8

103. GAEC de Barsa
Bromet Michel, Frédérique,
Mathieu et Thomas

Barsa - 11270 CAZALRENOUX

Tél: 0679 10 57 46
domainedebarsa@gmail.com

&

103b. Huilerie Bio Planéte
Route de Limoux - 11150 BRAM
Tél: 04 68 76 70 60
info@bioplanete.com
www.bioplanete.com

¥

104. Braquet Xavier

La Palanque - 11420 PECH LUNA
Tél: 04 68 60 60 45 / 06 32 64 92 89
xavierbraquet@orange.fr

»

105. Brasseur Sylvain
Ferme de Malosange

Malasange - 11300 VILLARZEL-DU-RAZES © VVente : Vente a la ferme sur RDV et au groupement

Tél: 04683160 13/06 56 86 68 24
sylvainbrasseur@sfr.fr
ferme-demalosange.e-monsite.com

4
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@it

Flor de Péira

A

E Tendre d'Oc

¥ X
&=y Bio Cohérence

Bienvenue a la Ferme

¢ Produits : Céréales, luzemne, fourrages.
« Vente : Vente a la ferme sur rendez-vous.

© Produits : Beurre doux, demi-sel, créme épaisse,
liquide, double créme, créme battue nature, persillade,
curry, fenouil, préparation chantilly sucré nature et vanille.
¢ Vente : Vente a la ferme tous les jours.
Amma'Titchaurienne et Mirepoichiche. Biocoops de
I'’Aude. Carcassonne : Bergé et Barbacanne, Fanjeaux :
Vival, Villesiscle : Jardins de Vaissiére et Stella, Saint-
paoul : Chez Alice, Limoux : Marché des Saveurs, Chez
Isa, Couiza : Plein Champs, Lézignan : CDD, Narbonne
Comptoir local.

¢ Produits : Quatre-vingt références d'huiles en
bouteille ou en vrac.

© \ente : Boutique ouverte de 9h a 12h et 14h a 17h
du lundi au vendredi. Magasins bio spécialisés audois.

¢ Produits : Foins luzerne emballée. Pois protéagineux
en vrac (en conversion).
o Vente : Vente sur place.

© Produits : Porcs noirs élevés en plein air. Viande
fraiche de porcs, saucisson, saucisse séche.

d'achat Les Epicentres a Carcassonne.
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106. Cave de la Malepére

© Produits : Vin IGP Pays d'Oc rouge.

247, av. des Vignerons - 11290 ARZENS ¢ Vente : Vente a la cave du lundi au vendredi de 8h

Tél: 0468767176
caveau@cavelamalepere.fr
www.cavelamalepere.com

E

107. Chateau Guilhem
Gourdou Bertrand

1, boulevard du chateau
11300 MALVIES

Tél: 0468311441
contact@chateauguilhem.com
www.chateauguilhem.com

108. Chevallier Benoit

et Delphine

Canens - 11420 BELPECH

Tél: 04 68 6062 78
dephben.chevallier@gmail.com

/

109. Couturier Guillaume
Domaine de St Pierre

11310 SAISSAC

Tél: 06 60 66 69 33
guillaume.couturier11@wanadoo.fr
Fournil de Saint Pierre

0w

110. De Ridder Katrin

Ferme de Lalosse

11420 MOLANDIER

Tél: 04 68232967/06787747 27
katrin.deridder@yahoo.fr

5

111. Elebatge Luna

Karnas Gaétan et Carina
Magalassou - 11420 LAFAGE

Tél: 04 68 94 27 28 / 06 03 41 38 96
(a contacter de préférence par mail)
elebatge.luna@orange.fr

A J

a 12h et de 14h a 18h. Expédition dans toute la France.

© Produits : Vin AOP Malepére rouge et rosé, IGP Pays
d'Oc rouge, rosé et blanc et Pays Cathare blanc.

© Vente : Vente directe au domaine toute I'année du
lundi au vendredi de 9h & 12h et de 14h a 17h30. Visite
du domaine possible.

© Produits : Légumes de saisons.
© Vente : Livraison AMAP Toulouse et Lauraguais.

© Produits : Pain de campagne et divers pains spéciaux
(fournées du mercredi au samedi). Farine et grain de blé
ancien et moderne, épeautre, petit épeautre et millet.
Viande beeuf/veau en caissette ou au détail.

* Vente : Vente directe a la ferme sur RDV et livraison.

© Autres : Gite 13 personnes.

G B

© Produits : Fromages de brebis au lait cru, yaourts

de brebis, caillés doux de brebis, brousse de brebis
(attention : produits frais de janvier a juillet).

© Vente : Vente directe  la ferme le jeudi et le vendredi
de 17h00 a 19h00. Marché de Pamiers (Ariege) tous les
samedis. Magasins de producteurs de Carcassonne,
Lézignan et Narbonne.

© Produits : Porcs noirs en plein air. Viande de porc
fraiche uniquement sur commande (& la piéce ou colis
de 5kg). Verrines : Patés de campagne, de merguez,
mousse de foie au Cognac, patés de téte  la tomate,
jambonneau et porc garrigue. Produits secs : saucisse
seche et saucisse séche au foie. Porcelet au sevrage
(8 a 10 semaines).

¢ Vente : Vente sur commande. Livraison dans I'Aude
et Ariege. Biocoop Pay's en bio Castelnaudary et
Tourne-Sol a Carcassonne. Boutique de producteurs de
Villerouge-Termenés. Marché des Producteurs de Pays
avec la Chambre d'Agriculture de I'Aude.




112. La Ferme de Briola
Fresquel
11270 SAINT-JULIEN-DE-BRIOLA

Tél:0468246505/06 73514242

fermedebriola@hotmail fr

www.lafermedebriola.e-monsite.com

! 1}

113. Ferme de la Jasse
La Jasse
11400 VERDUN-EN-LAURAGEAIS

Tél:0468943378/06 1272 34 59

broussef@aol.com

L K

114. La Ferme du Salet
Rousseau Cécile et Tourrenc
Vincent

5, avenue de la Piege

11420 PEYREFITTE-SUR-L'HERS

Tél:0468601539/0601 148884/

06 84 87 22 40
bonjour@lafermedusalet.fr
www.lafermedusalet.fr

Ov

115. Les Fleurileges

des Collines - Cros Sabine
Le Filhol - 11420 BELPECH

Tél: 04 68 23 54 65
lesfleurileges@hotmail.fr
www.lesfleurilegesdescollines.fr

a%

116. Font Antoine
59, chemin du Chalet Vert
Les Cheminiéres

11400 CASTELNAUDARY
Tél : 04 68 94 00 22
fontantoine@neutf.fr

éz 0

117. EARL de la Ganguise
Domaine de Coupadels

11410 SALLES-SUR-L'HERS

Tél: 06 89 63 47 89
desclaux.marina@hotmail.fr

b4

* Produits : Fromages et produits laitiers de vache :
tomme, bleu, fromage blanc, fromage frais & tartiner,
lait cru, yaourt (classique et & boire), faisselle.

¢ Vente : Vente directe a la ferme du lundi au vendredi
de 18h & 20h, le week-end de 14h a 19h. AMAP de
Mirepoix, Biocoop de Castelnaudary et Carcassonne,
Magasin de producteurs a Lézignan-Corbiéres,
Narbonne et Carcassonne.

* Autre : Animations pour les enfants (visite de la ferme,
fabrication de fromages, ...).

¢ Produits : Poulain de loisirs avec éducation.
éthologique. Beeufs de trois ans et velles Aubrac purs.
© Autres : Pension bio pour chevaux. Gite de groupes
(plus de 20 personnes).

* Produits : Oeufs, farines de petit épeautre et de blé
au kg, pains, biscuits.

¢ Vente : Vente directe tout I'année a la ferme sur RDV.
AMAP de de Mirepoix et Cépiéres et Saouzelong a
Toulouse et Escalquens, Groupement d'achat de Salles-
sur-I'Hers. Biocoop de Castelnaudary, de Limoux, de
Carcassonne, de Lézignan, de Foix et de Pamiers.

© Autre : Visites possibles de la ferme sur demande.

IR
]

* Produits : Epices et aromates, tisanes (vrac et sachets
individuels), huiles et baumes de soin.

© Vente : Vente directe toute I'année sur RDV.
Magasins : Biocoop (Castelnaudary et Lézignan),
Ferme C6té Producteurs (Narbonne), la Bérangére
(Narbonne), La Ferme Attitude a Toulouse, Localement
bio a Avignonet, Comptoir Local a Narbonne.

AT
PROCRES

¢ Procuits : Pommes Chanteloup et Goldrush. Jus

de pommes. Purée de pommes.

¢ Vente : Vente a la ferme du lundi au vendredi de 14h
a18h30 et le samedi de 9h & 12h de septembre a mai.
Livraison sur la zone de Castelnaudary.

* Produits : Gufs, foin.
¢ Vente : Vente directe a la ferme sur RDV. Livraison
possible sur demande.
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118. EARL Geffroy

La Mondinotte - 11320 SAINT-PAULET
Tél : 04 68 60 02 90
fredgeffroy2@wanadoo.fr

é/

119. Gleizes Christophe
Bordeneuve - 11150 BRAM
Tél: 06 16 57 53 17
christophe.gleizes@club-internet.fr

&/

120. Granel Jean-Jacques
Saint-Sauveur - 11270 GAJA-LA-SELVE
Tél : 06 86 28 05 08
contact@domainesdelapiege.com

L

121. SCEA de Joutet
Brosse Etienne

Joutet - 11420 PECH LUNA
Tél : 04 68 60 63 06
mrchbrosse@yahoo.com

L

122. Le Mas de mon Pére
Palacios Frédéric

18, chemin de Roudel - 11290 ARZENS
Tél:0468762307/0683481273
smpalacios@orange.fr
www.lemasdemonpere.blog4ever.com

E

123. SCEA de Mongrenier
Domaine de Montgrenier

11300 VILLARZEL-DU-RAZES
Tél: 04 68744375/0771158679
scea@mongrenier.eu

*s/

124. Le Moulin d"Yvon
Grégoire Yvon

Garrigues - 11420 MOLANDIER
Tél: 046860614
yvon.gregoire11@orange.fr

Bw/

© Produits : Fruits et légumes.
o Vente : Vente en directe avec commande par mail.
Biocoop de Castelnaudary.

© Produits : Légumes de saison toute |'année,
spécialisés tomate anciennes et dix variété de pomme
de terre. Sauce tomate.

* Vente : Vente en directe le vendredi de 17h & 20h.
Marchés de Bram le mercredi, Toulouse le vendredi

et Ramonville le samedi.

En conversion

° Produit : Luzerne.
© Vente : Vente sur pied.

© Produits : Fourrages en balles rondes 120x120,
aliments simples pour animaux en big bag et en vrac
(blé, triticale).

© Vente : Vente directe tous les jours sur RDV (appeler
aux heures des repas). Livraison possible selon
modalités.

© Produits : Vin AOP Malepére rouge, Vin de Pays d'Oc
blanc, Vin de France rouge et blanc.

* Vente : Vente directe et visites du domaine toute
I'année sur RDV.

© Produits : Légumes. Foins.

« Vente : Vente directe a la ferme du lundi au samedi
de %h a17h.

© Autres : Gltes et camping rurale : www.mongrenier.
eu/vacances

En conversion

© Procuits : Lentilles, pois chiches, huile de tournesol,
farine de blé (1 kg, 5 kg ou 25 kg). Tourteau et son de blé.
o Vente : Livraison possible dans le triangle Toulouse-
Carcassonne-Foix. Les Bioccop de Castelnaudary,
Carcassonne et Limoux, Oranger bio a Cépie, Arcadie

a Couiza et Terre Mére & Quillan.

AR
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BIO PLANETE

Huilerie Moog fondée en 1984

IUHUILERIE BIO
PRES DE CHEZ
VOUS
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Boutique BIO PLANETE
Route de Limoux - 11 150 Bram
04 68 76 70 60
Ouverte du lundi au vendredi

9h-12h / 14h-17h

www.bioplane-'te.com n
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125. Le Pas de la Dame

Roger Franck et Baillette Mathieu
Domaine de Brens - 11290 ARZENS
Tél: 0671848167
lepasdeladame@gmail.com
www.lepasdeladame.fr

[

126. Rouquet Nelly et Christian
1621, route de Toulouse

11400 CASTELNAUDARY

Tél: 04 68235543/06 17 5403 51
christian.rouquet11@orange.fr

=)

127. Rozis Frédéric

24, route de la Fleur de Lys
11400 VERDUN-LAURAGAIS
Tél: 0641207570
frederic.rozis@wanadoo.fr

¥

128. Soulié Jacques
Lariscadou - 11270 GENERVILLE
Tél : 06 20 64 34 44
laure.soulie@hotmail.fr

®/

129. Trésors de Campagne
Vimal du Monteil Guy
Domaine de la Goutin

11300 VILLARZEL-DU-RAZES
Tél: 06 83802248
guy.vdm11@yahoo.fr

/€

© Produits : Vins IGP d'Oc blanc, rosé et rouge.
Vins AOP Malepeére rouge. Vin de France Pinot noir.
Carthageéne.

© Vente : Vente directe et visites du domaine toute
I'année sur RDV. Vente sur le site internet.

» Produits : Blé tendre meunier, variété ancienne.
© Vente : Vente directe sur rendez-vous.

© Produits : Lombricompost en sac 20kg, big bag
ou vrac, amendement 100 % naturel issu de la
transformation du fumier par les vers (lombrics),
utilisable pour plantation, semis et tous types de
fertilisations.

¢ Vente : Vente directe sur rendez-vous. Livraison
possible.

 Produits : Méteils (blé tendre/féverolle), foins,
luzernes, lentilles, pois chiche et tournesols oléiques.
* Vente : Vente a la ferme sur rendez-vous.

* Produits : Confitures, tartinades de légumes, sirops,
légumes cuisinés. Panier de légumes.

© Vente : Vente & la Biocoop de Carcassonne, Lézignan
et Castelnaudary, Superette bio, Odobio et Ethique
Verte, Gamm vert & Limoux, Bergé fréres a Carcassonne.

130. Via Terrae

Cantaloube Francois

L'Horte - Route de Fendeille

11400 VILLEUNEUVE-LA-COMPTAL
Tél: 06 61493974
via.terrae@outlook.com

/

* Produits : Légumes de saisons diversifiés.

© Vente : Vente de panier le jeudi a la gare de
Castelnaudary et le vendredi  la ferme aprés
commande par mail. Biocoop de Castelnaudary.



Les producteurs présents dans ce guide sont certifiés en agriculture biologique ou en cours de
conversion. Certains adhérent & des marques privées : Demeter, Nature et Progrés, Biocohérence,

Flor de Peira et Tendre d'Oc.
m Agriculture

[mle] Biologique

“ Jogo frangais

Agriculture

Biologique
logo européen

En conversion

131. Alliance Minervois
(Cave coopérative)

Rue des Chevaliers - 11200 HOMPS

Tél: 04689122 14

chevaliersdemalte@allianceminervois.com

www.allianceminervois.fr

132. Le Champ Dépaysant

Navasquez Marléne et Véron

Baptiste

W Demeter

) . X‘.i  FURIE
4 Nature & Progres ! PEIRA

- Flor de Péira
i

E‘ Tendre d'Oc

¥ a
&=y Bio Cohérence
(% .
4 Bienvenue ala Ferme

* Produits : Vin AOP Minervois rouge, AOP Minervois
Cru la Liviniére rouge et IGP Pays d'Oc rouge et rosé.
o \ente : Vente & la cave, du lundi au samedi, de 8h &
13h et de 14h & 19h. Vente par correspondance. Site
internet marchand.

e Produits : Légumes et quelques fruits de saison.
¢ Vente : Vente a la ferme le mercredi de 17h a
19h30 du 1% avril au 31 octobre et de 16h a 18h30 du

1, chemin de Caneyere - 11120 MAILHAC 1% novembre au 31 mars. Biocoop de Narbonne.

Tél: 06726303 50
lechampdepaysant@gmail.com

é/

133. Chateau Armoria
Hameau de Prat Majou
11800 LAURE-MINERVOIS
Tél: 06 102512 01
ju.salles@aliceadsl.fr

134. Chateau de Sérame
Domaine de Sérame

11200 LEZIGNAN-CORBIERES
Tél: 04 68 3332 22
contact@chateaudeserame.fr
www.chateaudeserame.fr

¢ Produits : Vin AOP Minervois rouge et rosé, IGP blanc.
¢ Vente : Vente directe au domaine. Expédition
possible a partir de trois bouteilles. Visites de groupe
personnalisé sur rendez-vous.

¢ Produits : Vin AOP Minervois, Corbiére et vin

de France rouge, blanc et rosé.

¢ Vente : Vente directe au caveau du lundi au samedi
de %h & 12h30 et de 14h & 1h.
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135. Le Clos des Jarres
Hemelsdael Vivien
5, rue de la Voie Romaine - le Tinal

* Produits : Vin AOP Minervois et IGP Coteaux de
Peyriac rouge et blanc.
e Vente : Vente directe au domaine tous les jours

d'Abrens - 11160 CAUNES-MINERVOIS sur RDV. Cavistes dans les grandes villes de France.

Tel: 04 68 76 55 39/06 31 34 79 90
leclosdesjarres@orange.fr
www.leclosdesjarres.fr

136. Conrié Thierry

28, avenue de I'Argent Double
11160 CITOU

Tél: 06 84 62 82 53
conrie.thierry@wanadoo.fr
www.conrie-citou.com

137. Dallet Alain

14, Che de Los Blanquetos

11800 SAINT-FRICHOUX

Tél: 09 60 44 13 81/06 44 14 39 63
adallet@wanadoo.fr

=)

138. Domaine Ciry Cattaneo
Ciry David

9, avenue de la Montagne Noire
11800 LAURE-MINERVOIS

Tél: 06 70 36 36 37
cirydavid@yahoo.fr
www.domainecirycattaneo.com

139. Domaine de Clarmon

Josserand Frédérique et Denis

Lieu dit Saint-Alary

11200 TOUROUZELLE
Tél:0468416012/06 1587 1975
domaine@clarmon.fr
www.clarmon.fr

140. Domaine des Espérances
Crabit - 11200 LEZIGNAN-CORBIERES

Tél: 04684247 87
info@esperances.ch

Livraison en France (franco de port a partir de
36 bouteilles). Visite du domaine et dégustation
sur RDV.

* Produits: Pommes, noix et marrons.
e Vente : Vente directe tous les jours du 4 avril au
30 novembre de 9h a 12h et de 14h & 17h30.

En conversion

* Produits : Blé tendre, orge et méteil (pois, orge).
* Vente : Vente directe sur RDV.

¢ Produits : Vin bio et en conversion, AOP Minervois
et IGP Oc.

e Vente : Vente tous les jours de 11h & 1%h.

o Autre : Concerts et soirées tapas prévus au domaine
en été. Voir sur le site ou sur Facebook.

* Produits : Vin AOP Minervois rouge, Pays de France
rouge, rosé et blanc, Carthagénes. Vinaigres. Olives et
huile d'olive vierge extra.

* Vente : Vente directe au domaine sur RDV et en
magasins bio. Visite des vignes, de I'cliveraie et de la
truffiere. Dégustations privées.

* Produits : Vin rouge, rosé et blanc.
e Vente : Vente directe sur RDV. Magasin bio
de Lézignan-Corbiéres.



Lézignanais et Minervois

141. Domaine Fontanille
le Haut - Fournil Joan
Domaine Fontanille Haut

11800 LAURE-MINERVOIS

Tél: 06 78 74 18 65
joan.fournil@gmail.com
www.domainefontanillehaut.com

: 1

142. Domaine des Homs
De Crozals Jean-Marc
Domaine des Homs

11160 RIEUX-MINERVOIS
Tél: 046878 10 51
jm.decrozals@free.fr
www.domainedeshoms.com

143. Domaine Jean Baptiste Senat
Jean Baptiste et Charlotte Senat

12, rue de I'Argent Double
11160 TRAUSSE

Tél: 046879 2140
charlotte@domaine-senat.com
www.domaine-senat.com

144. Domaine le Loup Blanc
La Roueyre - 11120 BIZE-MINERVOIS
Tél: 04 67 3800 15
contact@vignobleduloupblanc.com
www.vignobleduloupblanc.com

145. Domaine Martinolle Gasparets

Martinolle Jean-Pierre

27, avenue Frédéric Mistral

11200 LEZIGNAN-CORBIERES

Tél. 043427 57 61/06 11 42 09 88
pierre.martinolle@sfr.fr
www.domaine-martinolle.com

146. Domaine Ruiz

Ruiz Jean-Francois

6 bis, rue du Chéteau d'Eau

11800 LAURE-MINERVOIS

Tél: 06 88089884 /0468787102
domaineruiz@gmail.com
www.domaineruiz.com

e Produits : Vin AOP Minervois rouge et blanc, Vin de
France rouge et rosé. Carthagéne. Bag in box 5 litres
rouge et rosé.

e Vente : Vente directe sur RDV et tous les samedis

de 10h a 12h. Livraison possible. Vente par
correspondance.

e Autres : Visites et randonnées dans les vignes a pied
ouenVTT.

* Produits : Vin AOP Minervois rouge, IGP OC Viognier,
OC Chardonnay et IGP OC rosé.

e Vente : Vente directe au domaine tous les jours

de 10h a 12h et de 15h & 19h30. Vente sur le site
internet. Animations de mai a septembre, pour toutes
informations contacter le domaine.

¢ Produits : Vin AOP Minervois, IGP Aude blanc.
e \lente : Vente directe sur rendez-vous au domaine.

* Produits : Vin AOP Minervois, IGP Aude et vin de
France rouge, rosé et blanc. Adhérent a Biodyvin.

o Vente : Vente directe du lundi au vendredi de 10h

a 12h et de 14h a 18h (sur appel de préférence). Vente
par correspondance.

* Produits : Vin AOP Corbiéres millésimés médaillés,
Vin AOP Corbiéres-Boutenac, Vin Pays d'OC rouge,
blanc, rosé (bouteille et BIB de 5 litres). Carthagénes.

* Vente : Vente directe tous les jours de 9h & 20h. Vente
sur Internet. Visite du domaine et de la cave sur RDV.

* Produits : Vin AOP Minervois rouge.
¢ Vente : Vente sur RDV. Livraison possible.
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147. Domaine Sibille

Sibille Pierre et Barbara

3, avenue des Bentoulades

11800 LAURE-MINERVOIS

Tél: 04345806 12/0682367529
domainesibille@gmail.com
www.domainesibille.com

1

148. Domaine de la Tour Boisée

Poudou Jean Louis

1, rue du Chéteau d'eau

11800 LAURE-MINERVOIS

Tél: 0468781004
info@domainelatourboisee.com
www.domainelatourboisee.com

149. Emmaiis Lespinassiére
Maison Emmaiis

11160 LESPINASSIERE
contact@emmaus-lespinassiere.org

/

150. SAS Famille d’Exea
Chéteau de Sérame

11200 LEZIGNAN-CORBIERES
Tél: 04 68 333222
marie.baud@familledexea.fr

151. La Ferme d'Edith
Brissiaud Edith, Daniéle et
Marie-Pierre

26, rue de I'ancienne forge

11200 ARGENS-MINERVOIS
Tél: 04 6870 64 81/07 7106 94 44
lafermededith@ntymail.com

=)

152. Gardey de Soos Louis
Domaine de Mazy

11800 LAURE-MINERVOIS

Tél: 0468781517
fgardeydesoos@gmail.com

Y 1=Y L&t 1"

* Produits : Vin AOP Minervois rouge et rosé, vin IGP
Pays d'Oc rouge, rosé et blanc.

e Vente : Vente au caveau sur rendez-vous et

a la Biocoop Tourne-Sol.

* Autres : Gite quatre personnes.

¢ Produits : Vin AOP Minervois, vin IGP Coteaux de
Peyriac et vin de France rouge, rosé et blanc.

e Vente : Vente directe au domaine du lundi au
vendredi de 9h a 12h et de 14h & 17h. Le week-end
sur RDV. Dégustations et visites sur RDV.

* Produits : Légumes de saison.
e Vente : Marché de Lespinassiére le vendredi de 17h
a 19h. Biocoop et Odobio & Carcassonne.

* Produits : Vins, produits du terroir régionaux, artisanat
local/régional.

e Vente : Vente directe au domaine du lundi au samedi
de 9h a 12h30 et de 14h a 19h.

* Produits : Pains, biscuits, farines.

e Vente : Vente le lundi de 16h & 17h30. Marché de
Fabrezan le vendredi. Groupement d'Achat La Ruche
qui dit oui & Mirepeisset. Livraison le mardi matin et
jeudi soir dans le minervois et narbonnais.

* Produits : Amandes, céréales diverses, confiture

de figues confites et chutney de figue, farines diverses,
vin AOP Minervois vieilli en fits de chéne, viande
d'agneau sous vide, porcelets gascons et agnelles

de reproduction.

e Vente : Vente directe tous les jours de %h & 19h (sauf
le dimanche).

e Autres : Randonnée agro-écologique sur le domaine
et visite du Dolmen de Saint Eugéne sur réservation.



153. Jardin de Lespi

Lengard Patrice

Le Faubourg - 11160 LESPINASSIERE
Tél: 04 30 34 37 68
patr.ice@riseup.net
www.jardindelespi.wixsite.com

154. Les Jardins de Marco
Zindel Marc

18, rue Jean Moulin

11160 RIEUX-MINERVOIS

Tél: 06 86 98 11 96
jardinsmarco@gmail.com

/ ,,,,,,,,

155. Jardin de Pierre
Baixauli-Escudié Pierre

5, rue du Languedoc

11700 SAINT-COUAT-D'AUDE

Tél: 04 684397 53/06 477197 21
jardindepierre.11@gmail.com

Jardin de Pierre 11

/

156. Laher Willy

16, rue Marcel Pagnol

11160 PEYRIAC MINERVOIS

Tél: 04 68783859 /0669 6598 37
cwea.laher@gmail.com
https://sites.google.com/site/bioreseau

fo

157. Miquel Pierre

Les Andouarres

11420 POUZOLS-MINERVOIS
Tél: 06 82 1383 90
lesandouarres@environ.fr

158. MP2 Environnement
Association Le Marchepied
Le Jardin - Route de Roubia
Lieu-dit Pegarau

11200 LEZIGNAN-CORBIERES

Tél : 04 68 27 41 74/06 80 63 76 60
(maraichage bio)/06 40 79 63 63
(espaces verts)
mp2environnement@orange.fr

/

Lézignanais et Minervois

* Produits : Légumes d'été. Plantes aromatiques : thym,
romarin, marjolaine.
e Vente : Vente directe & la ferme.

e Produits : Légumes de saison toute |'année.

e Vente : Livraison de paniers, vente en groupement
d'achat (Chez Tante Henriette, un vendredi sur deux a
Peyriac-Minervois et alentours). Produits disponibles
au sein des magasins Biocoop a Carcassonne. Visites
possibles de la ferme.

e Produits : Légumes de saisons dont variétés
anciennes en permaculture.

e Vente : Présent sur les marchés locaux en semaine,
livraison de paniers gamnis.

e Autre : Visite possible du jardin.

¢ Produits : Légumes de saison toute |'année.

¢ Vente : Vente a 'AMAP de Narbonne «Bioréseau» le
mardi et vendredi de 18h a 20h. Vente en groupement
d'achat (Chez Tante Henriette, un vendredi sur deux

a Peyriac-Minervois et alentours). Vente sur RDV

sur Peyriac-Minervois et alentours.

¢ Produits : Huile d'olive.

e Vente : Vente directe sur RDV. Magasin Bio Minervois
a Olonzac, Biocoop de Carcassonne et de Narbonne,
Autrement bio a Narbonne et Le Grain d'lci a Pouzols-
Minervois.

* Produits : Légumes de saison.
e Vente : Vente directe au jardin (appeler avant
de passer).
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159. Patingre Cédric
Lieu dit la Junquasse
11800 MARSEILLETTE

Tél: 06 23 53 53 89
patingre.cedric@gmail.com

&

2l

160. Prioton Iréne

Le Clos du Marbrier

28, rue des remparts

11160 CAUNES-MINERVOIS

Tél: 04 68438579 /0685912757
leclosdumarbrier@wanadoo.fr
www.leclosdumarbrier.com

L 1

161. EARL Reconquista
Bertin Yann

12, avenue d'Aygues-Vives
11800 LAURE-MINERVOIS
Tél: 0678 66 29 10
yann.bertin7@orange.fr

&

-

162. Les Roumanisses
Albert Nicolas

BP 2- 11120 MAILHAC
Tél: 06 30 70 69 57
nicolas@lesroumanisses.fr

#

163. Servet Jessica
Domaine de Chamans
11160 TRAUSSE

Tél: 06 08 02 65 60
chamans@wanadoo.fr
www.hegartychamans.com

* Produits : Plants potager.
e Vente : Vente de 9h a 17h tous les jours (sauf lundi
et dimanche) pendant la saison d'avril a juin.

En conversion

* Produits : Vins AOP Minervois et Minervois

La Liviniére rouge et blanc. Jus de raisin.

* Vente : Vente directe tous les jours sur rendez-vous.
Balade vigneronne.

* Autres : Gite 2/3 places et une chambre d'héte.

* Produits : Fourrages pour |'alimentation animale.
BIé tendre pour volaille et monogastrique. Engrais
vert viticole : méteil (féverole, vesce, avoine et orge),
graines de sainfoin et moutarde, en big bag de 500 kg
ou 1 tonne.

e Vente : Vente sur commande a la ferme sur RDV.
Livraison possible pour 5 tonnes minimum.

* Produits : Huiles essentielles et hydrolats.

e Vente : Vente sur place. Marché bio de Narbonne.
Magasins Biocoop de Lézignan et Narbonne,
coopérative 'Oulibo & Bize-Minervois. Expédition
possible. Labellisé Sud de France. Visite sur RDV.

* Produits : Vins AOP Minervois blanc et rouge.
e Vente : Vente directe au domaine sur RDV.




| Limouxin

Les producteurs présents dans ce guide sont certifiés en agriculture biologique ou en cours de
conversion. Certains adhérent & des marques privées : Demeter, Nature et Progrés, Biocohérence,
Flor de Peira et Tendre d'Oc.

. ™ o AR

¥ /é\grllcu!ture Nature & Progrés T rema
} plologique IS Flor de Péira

L

" logo frangais
. m Demeter S P
Agriculture
m Biologique . i
logo européen Bio Cohérence Tondre 40
endre d'Oc
@ Bienvenue a la Ferme

164. Alain Cavailles * Produits : Blanquette, crémant, IGP Haute-Vallée de
Domaine le Moulin d'Alon I'Aude rouge et blanc.

Chemin d'Alon - 11300 MAGRIE o \ente : Vente directe toute I'année sur RDV, livraison
Tél: 046831 1101/0686862006  possible. Magasin Tourne-Sol & Carcassonne et Floréal
cavailles.alain@wanadoo.fr a Limoux.

www.alaincavailles.com

[

165. Boussioux Frédéric * Produits : Pommes et jus de pommes.
La Galante o Vente : Vente a la ferme 24h/24 et 7j/7 (distributeur
11230 SONNAC-SUR-L'HERS automatique).

Tél: 04 68 69 34 31/ 06 74 85 45 61
frederic.boussioux@wanadoo.fr

&

166. Cavale * Produits : Huile d'olive. Compost de marc de raisin
(Coopérative - Distillerie) pour tous types de culture.

16, avenue du Port de France ¢ Vente : Vente du lundi au jeudi de 8h a 12h et de 14h
11300 LIMOUX a 17h. Gamm Vert Limoux, Quillan, Couiza, Belvéze et
Tél: 04 68 3108 85 Mouthoumet . Vente par Internet : terroir-limouxin.com

www.coop-cavale.fr

167. Le Clos de Maro * Produits : Vins tranquilles blancs, rosés et rouges,
Clergue Sophie mono-cépage, peu de sulfites. Bouteilles et bag'in box.
RD 44 KM 0.06 * Vente : Vente directe sur place tous les jours de 10h30
11300 GAJA-ET-VILLEDIEU a12h30 et de 17h & 19h. Visite du chai sur réservation
Tél: 0677 8096 83/04 34219397 (5 personnes minimum) et dégustation pour les groupes
leclosdemaro@sfr.fr (25 personnes maximum : 5€ par personne).

www.leclosdemaro.fr
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168. Domaine Beirieu
Planchon-Beirieu Jean-Claude
et Anne

13, Grand Rue - 11300 ROQUETAILLADE
Tél: 04 68316071
beirieu@domainebeirieu.com
www.domaine-beirieu.com

169. Domaine de Coume Louviére
Mousset Sophia et Cédric

1, Campagne Coume Louviére

11250 POMAS

Tél: 06 98 18 39 78
domainedecoumelouviere@gmail.com
http ://mielsetsafran.bio

rinée

170. Domaine du Grés Vaillant
De Causans Aigline et Maffeis
Laurent

Chemin le Cassé

11300 SAINT-POLYCARPE

Tél: 0672 15 34 38 /06 87 80 04 33

gresvaillant@gmail.com

WWW. Iesvmllant fr

171. La Ferme de Tarbes
Domaine de Tarbes

11300 VILLELONGUE-D’AUDE
Tél:0468316163/0632795884
domainedetarbes@gmail.com
www.lafermedetarbes.com

obhe

172. Forto Joél
La Plane - 11300 BOURIEGE
Tél: 04 68 315014 /06 75 56 03 82

v

© Produits : Vin de France blanc et rouge, mousseux
méthode ancestrale, Carthagéne.

¢ Vignerons de I'AVN (Asssociation des Vins Naturels).
« Vente : Vente directe sur rendez-vous. Magasins
Biocoop de Limoux et Carcassonne, Arcadie & Couiza
et I'Oranger bio a Cépie.

N
PROGHES

* Produits : Miels et produits de la ruche (cire, propolis).
Safran. Amandes en miel.

© Vente : Vente en ligne, possibilité de récupérer les
commandes a I'épicerie de Pomas Le Panier de Marie.
Chez Julien, la Fille du Midi et Odobio & Carcassonne,
Domaine des Péres & Trébes, La Ferme & Limoux,

La cigale bio & Gruissan et Les bio gosses aux marchés
d'Espéraza et de Perpignan.

© Produits : Vin rouge, blanc et rosé, vin effervescent
(blanquette) en IGP Haute-Vallée de I'Aude et AOP
Blanquette de Limoux.

© Vente : Vente directe tous les jours au domaine de %h
a 19h. Vente par correspondance sur le site internet.
 Autres : Gite six personnes.

* Produits : Produits laitiers & base de lait de brebis :
yaourt, caillé, tomme, brousse, carré frais, bleu, feta.
Porc noir en caissette de viande fraiche de 5 kg.
Agneaux de lait ou agneaux broutards en caissette de
demi-agneau. Terrines du berger (mouton et porc noir),
terrines d'agneau et merguez (100 % brebis).

* Vente : Vente directe a la ferme le lundi et vendredi
de 17h a 19h de mai a aolt et de janvier & avril sur
commande uniquement. Vente sur commande. Marché
de Mirepoix le lundi et Carcassonne le samedi (janvier
& aolt). Les Biocoop de Castelnaudary, Carcassonne et
Limoux, L'Oranger bio a Cépie, Saison bio a Limoux,

La Borieta & Carcassonne. Drive fermier audois (www.
drivefermieraudois.fr) et sur le groupement d'achat «Les
épicentres» (www.lesepicentres.fr).

&

* Produits : Viande de veau (colis de 5 a 6 kg).
© Vente : Vente directe sur commande. Livraison
4 domicile (Haute-Vallée de I'Aude).



173. Lecoutre Guido

Métairie d’En Gious

11300 FESTES-ET-SAINT-ANDRE
Tél: 0468 317594/0650707244
lecoutre.guido@orange.fr

®/ %

174. Leseney Marc

Rue de la Garenne

11300 FESTES-ET-SAINT-ANDRE
Tél: 06 07 49 60 87
marc.leseney@gmail.com

\ 4

175. Louison Monique
Domaine de la Martine

11300 CASTELRENG
Tél:0468310706/06 12244775
louison.lamartine@orange.fr

176. Moulin les Rainettes
Vandeuren Jacques

Le Moulin - 11300 BOURIEGE

Tél: 0468311414
vandeuren.picard@orange.fr
moulinlesrainettes.monsite-orange.fr

177. Pavie Pascal

Garenne Haute

11300 FESTES ET SAINT ANDRE
Tél: 0468311311
paxie.cgnf@wanadoo.fr

N

178. Le Rec Bio - Boertjes Bert
et Kole Marianne

Domaine Le Rec d’Al Four

11300 CASTELRENG

Tél: 04 68 3180 21
lerec.dalfour@hotmail.fr
www.lerecdalfour.com

*/ 6

| Limouxin

* Produits : Plants potagers et aromatiques, fruits et
légumes.

¢ Vente : Magasins Arcadie a Couiza et L'Oranger bio
a Cépie.

* Produits : Assortiments de viande sous vide (bceuf

et veau). Effervescents AOP Limoux et vin blanc IGP
Haute-Vallée de I'Aude.

¢ \ente : Vente directe sur RDV. Livraison mensuel
dans |'Aude & partir de 10 kg. Biocoop de Carcassonne
et Castelnaudary.

© Produits : Vin AOP Limoux rouge, IGP Pays d'Oc
rouge et Vin de France blanc.
¢ Vente : Vente au domaine sur RDV.

* Produits : Vin IGP Haute-Vallée de I'Aude rouge (sans
sulfites ajoutés ou élevé en fiit de chéne), rosé et blanc.
* \ente : Vente directe toute I'année sur RDV.
Dégustation au domaine. Marché de Toulouse
(Capitole) tous les 4 samedis du mois. Livraisons :
Limouxin, Carcassonnais et Toulousain. Tous les
magasins bio de la zone de livraison.

¢ Produits : Blanquette de Limoux, blanquette
ancestrale, carthagéne, jus de raisin, miels (garrigue,
montagne, romarin, Corbiéres).

o Vente : Vente directe sur RDV. Magasin Tourne-
Sol & Carcassonne, Floréal & Limoux, Pais'en bio

a Castelnaudary, SCIC Terre Mére a Quillan.

ATl
PROGRES

o Produits : Légumes de saisons, sauce tomate.

¢ Vente : Vente directe a la ferme le jeudi de 17h &

19h. Marchés de Limoux le vendredi matin et Quillan

le samedi matin. Magasins : Saison Bio (Limoux), Floréal
(Limoux), Arcadie (Couiza), I'Oranger Bio (Cépie) et
Terre Mére (Quillan).

o Autres : Trois gites Labellisés Accueil Paysan (2/4 pers,
4/6 pers, 6/8 pers).
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179. Les Ruchers de Magrie
Routier Yann
Chemin de la Téouliére
11300 MAGRIE
Tél:0468317882/0681415919
ruchersdemagrie@gmail.com
les Ruchers de Magrie

v

"N

180. Sadori Frédéric

Le Pinet

11300 SAINT-COUAT-DU-RAZES
Tél: 04 68 31 47 87

v

181. Thomas Le Jardinier
ZA de Mayrac - 11190 COUIZA
Tél: 04 68 20 33 51
thomas-le-jardinier@orange.fr
www. Gingembreandco.fr

- —

CLE

182. Vergers du Chalet
Ponceblanc Noé

Le Chalet, route de Chalabre
11300 LIMOUX

Tél: 07 82 00 92 88
noe.ponceblanc@gmail.com

* Produits : Miels (12 variétés selon les années : miels
de cru, de garrigue, de maquis, de montagne et de
haute montagne), pollen, propolis, cire, pain d'épices
(sur commande), bougies.

© Vente : Vente directe toute |'année sur RDV, livraisons
possibles. Vente aux magasins Biocoop Floréal
(Limoux), Tourne-Sol (Carcassonne), Pays'en bio
(Castelnaudary), Terrabio Centre et Sud (Narbonne),
épicerie Vival a Montolieu. Participation a la Foire Bio
de Couiza.

© Produits : Viande de veau et beeuf, colis de 5 et 10kg.
* \ente : Vente sur commande. Livraison Limouxin,
Carcassonnais et Minervois.

* Produits : Une gamme originale a base de gingembre
et curcuma frais : des boissons, confitures, condiment.
Mais aussi des produits traditionnels : confit d'oignon,
tapenade de tomate, tartares d'algues, ail des ours,
ortie, patés végétaux, etc.
¢ Vente : Dans les magasins bio, magasins de
producteurs dans toute la France et en Belgique. Site
internet. Foire bio de Couiza. Animations dans les
magasins (voir les dates sur le site). Expéditions sur
toute la France, Belgique, Allemagne et Suisse.

o

N
PROGHES

© Produits : Pommes, poires, péches, abricots, cerises,
raisin de table, kiwi, petits fruits.

© Vente : Vente directe sur RDV. Amap Carc'amap.
Biocoop de I'Aude, Boutique Paysanne “La Borieta”

a Carcassonne.

Blés de population dela marque Flor de Péira
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Narbonnais et (ote audoise

Les producteurs présents dans ce guide sont certifiés en agriculture biologique ou en cours de
conversion. Certains adhérent & des marques privées : Demeter, Nature et Progrés, Biocohérence,

Flor de Peira et Tendre d'Oc.
m Agriculture
[ Biologique
logo francais
Agriculture

Biologique
logo européen

En conversion

183. L'aMi(e) bio

Yasmie Tournadre

20, quai de Lorraine

11100 NARBONNE

Tél: 06 32 3547 46
lamiebionarbonne@hotmail.com
8 [amiebionarbonne

o3ty

FRE
M PEIRA

Flor de Péira

E‘ Tendre d'Oc

2
&5% Bio Cohérence

@ Bienvenue 4 la Ferme

* Produits : Pains diversifiés, fantaisies, viennoiseries,
pétisseries boulangéres. Snacking : tartes, pizzas,
tartines... Revente de produits locaux bio.

¢ \ente : Vente le mardi, mercredi, vendredi et samedi
de 16h & 19h30.

184. Chateau Fabre Cordon
Famille Fabre

L'Oustal Nau - 11440 PEYRIAC-DE-MER
Tél: 04 68 42 00 31/06 87 84 15 46

chateaufabrecordon@gmail.com
www.chateaufabrecordon.fr

é: b

e Produits : Vin AOP Corbiéres rouge, blanc et rosé,
vin de Pays d'Oc rouge, blanc et rosé. Raisin de table
(muscat). Vinaigres artisanaux. Jus de raisin.

¢ Vente : Vente directe sur RDV. Marché de

Toulouse a Saint-Aubin (dimanche matin). Vente par
correspondance. Livraison possible. Visite des vignes
et dégustations.

185. Chateau Montfin
Esteve Jérome

10, rue du Rec de I'Aire
11440 PEYRIAC-DE-MER
Tél: 04 68 41 93 30
info@chateaumontfin.com
www.chateaumontfin.com

® Produits : Vin AOP Corbiéres rouge, blanc et rosé.

* Vente : Vente directe du lundi au vendredi de 10h

3 12h et de 14h & 18h (été 19h). Week-end sur RDV.
Vente sur le site Internet du domaine et par téléphone.
Expédition dans toute la France.

186. Domaine des 2 Anes
Roux-Terrier Magali

Route de Sainte Eugénie

11440 PEYRIAC-DE-MER

Tél: 04 68416779
info@domainedes2anes.com
www.domainedes2anes.com

L

* Produits : Vin AOP Corbiéres rouge et blanc.

¢ Vente : Vente directe du lundi au samedi sur RDV.
Expédition dans la France entiére. Magasins Biocoop
de Narbonne (Sud et Centre) et de Castelnaudary.
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187. Domaine de la Grange
GAEC Dell'Ova Fréres

abanes de Lapalme - BP 5
11480 LAPALME
Tél: 04684817 88/0609 16 68 97
dellovafreres@orange.fr
www.delova-freres.fr

o Produits : AOP Fitou, Muscat, Rivesaltes, vin de
France blanc, rouge et rosé.

e Vente : Vente directe. Du 15/06 au 31/10, de 10h
a 12h et de 14h & 18h. Du 01/11 au 14/06, du lundi
au vendredi, le samedi matin de 10h & 12h. Vente
par correspondance (port offert pour 24 bouteilles).

&

188. Domaine Mamaruta
Castan Marc

10, rue du Docteur Ferroul

11480 LAPALME

Tél: 04 687056 09 /06 83 24 90 92
marccastan@hotmail.fr

blanc et rosé.

e Vente : Vente au caveau. Dégustation et visite du
vignoble sur rendez-vous uniquement. Livraison
possible dans |'Aude, I'Hérault et les Pyrénées-
Orientales suivant les quantités.

189. Domaine du Phénix
Marti Christian

391, les Petits Pigeonniers
11440 PEYRIAC-DE-MER

Tél: 06 625079 42
scea.ddp@orange.fr

* Produits : Vin AOP Corbiéres rouge (vin nature
aux herbes et aux racines).
e \lente : Vente directe sur rendez-vous. Livraison
gratuite sur Paris possible.

190. Domaine les Portes
Pech de Laclause Philippe
Route de Gruissan

11100 NARBONNE

Tél: 06 07 10 34 58

lesportes@pechdelaclause.com

* Produits : Vin rouge AOP Cétes du Languedoc, blanc
etrosé.

¢ Vente : Vente directe au domaine sur rendez-

vous. Livraison autour de Narbonne. Vente

par correspondance.

191. Domaine de la Ramade
Ribourel Jacques

Route de Narbonne plage

11110 ARMISSAN

Tél: 04 68413115
Comp{a.c’amade@gma“l‘.com

* Produits : Vin AOP la Clape rouge, rosé et blanc.
¢ Vente : Vente directe au domaine du lundi au samedi
de 9h & 12h et de 13h a 17h. Magasins bio Narbonne

191b. Domaine Ricardelle
de Lautrec - Boutié Lionel
Domaine Ricardelle de Lautrec
11110 COURSAN

Tél: 06 20 21 07 26
ricardelledelautrec@gmail.com
www.languedoc-vin-bio.com




Narbonnais et (ote audoise

192. SCEA des Domaines * Produits : Vin AOP Languedoc «Quatourze» rouge,
Georges Ortola blanc et rosé. Vin IGP Pays d'Oc. Biére artisanale.
Chéteau Notre Dame du Quatourze * Vente : Vente directe sur RDV. Vente par

11100 NARBONNE correspondance.

Tél: 06 7478 69 07

georges@ortola.fr - www.ortola.fr

41

193. Draa Natalie

Lieu dit le Pech de la Ginestelle
11130 SIGEAN

Tél: 06 3176 63 59
natalie.draa@gmx.net
lepechdelaginestelle.com

* Autres : Villa a louer pour 8/10 personnes de juin
a septembre. Salle de réception.

¢ Produits : Vin.
¢ Vente : Vente directe au domaine sur rendez-vous.

En conversion

DOMAINE
DE LA
GRANGE

DellOva Freres

Le vignoble du domaine s'étend
sur le territoire de La Palme
en terroir maritime, dans une
zone séche et ventée bénéfi-
ciant d’embruns maritimes. Ces
embruns viennent rafraichir la
vigne plantée sur un sol parti-
culigrement sec, qui permet
d’obtenir des raisins montrant
des concentrations splendides.

Sur ce domaine, Thierry et André
Delll'Ova produisent différents
vins : AOC Fitou, AOC Muscat
de Rivesaltes, AOC Rivesaltes
et vins de table blanc, rosé et
rouge. Composé actuellement
de 65ha, il est désormais certi-
fie AB depuis le 31 mars 2012
en bio, aprés plusieurs années
en lutte raisonnée.

Thierry et André vous accueillent toute 'année au caveau
de dégustation et vente, et vous proposent en été des visites
de la cave et du domaine (sur rendez-vous).

Domaine de la Grange - DellOva Freres
Les Cabanes de la Palme ® 11480 LA PALME

04 68 4817 88 * contact@dellova-freres.fr
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194. Jardin d'Antan
Murail Guillaume
Domaine de la Gr
1 05, CpX/—\C D'AU
0468709077
earl ?rd ndan

i‘

195. Le Mas des Caprices
Mann Mireille et Pierre

0 GINESTAS
7927 23

com

197. O'Bio 2 Villedaigne
Soula Julien et Molto Mélodie
11200 \/w‘LLtD/-\wG\‘

* Produits : Melon, pastéque, artichaut.
e Vente : Vente au jardin de mai a septembre de %h
a13hetde 15ha 19h.

* Produits : Vin AOP Fitou, Corbiéres et Rivesaltes, Vins
de Pays de I'Aude rouge, rosé et blanc. Vin doux naturel
Muscat et Grenache. Jus de raisin.

¢ Vente : Caveau de vente ouvert tous les jours en été
(juillet et aoit) du mardi au samedi de 18h & 20h et

le dimanche de 11h a 13h. Vente sur RDV hors saison.
Visite de la cave et dégustation possible.

* Produits : Huile d'olive, lentille, pois chiche, vin
de pays rouge, blanc et rosé.

e Vente : Vente directe sur RDV. Marché bio

de Narbonne.

* Produits : Légumes de saison et diversifiés. Pois
chiches. Céréales pour I'alimentation animale.

* Vente : Vente 4 la ferme tous les jours du 15 juin
au 30 septembre de 16h30 & 20h.

L'UNIVERS DU BI1O

J

09h30-192h30

coin repas

OpoBIO Y

e Epicerie, vrac, fruits
et légumes, cosmétique,
compléments alimentaires,

e Conseil d’'une Naturopathe

Z.1. Pont Rouge
11000 CARCASSONNE

04 68 71 03 53




Les points de vente (listes non exhaustives) ci-dessous commercialisent un panel varié d'aliments bio frais,
envrac, 3 la coupe, en conserves ou surgelés, ainsi que des compléments alimentaires, du vin, des cosmétiques,
des produits dentretien pour la maison et, pour certains, des ouvrages, des magazines et des vétements.

CARCASSONNE

Biocoop Tourne-Sol o Horaires : Ouvert du lundi au samedi de 9h30
8, rue Chaptal - ZA les Graves 3 19h30.

11000 CARCASSONNE P)

Tél: 04 687247 62

tourne-sol2@wanadoo.fr
Biocoop Tourne-Sol
www.tourne-sol-biocoop.fr

Bio Vivre * Horaires : Ouvert le lundi de 9h30 a 13h et de 14h
104, rue de Verdun - 11000 CARCASSONNE & 19h30, du mardi au samedi de %h & 19h30.

Tél: 0468251515

biovivie@orange.fr - www.biovivre.fr

Odobio * Horaires : Ouvert du lundi au jeudi de 9h30 & 12h30
ZI du Pont Rouge - 11000 CARCASSONNE et de 14h a 19h30, les vendredi et samedi de 9h30
Tél: 04 68 71 03 53 - odobio@gmail.com & 19h30.

www.odobio.fr

CASTELNAUDARY

Biocoop Pais’en Bio * Horaires : Ouvert du lundi au samedi de 9h30 & 13h
114, avenue Monseigneur de Langle  (mardi 12h) et de 15h a 19h.
11400 CASTELNAUDARY

Tél: 04 68 23 81 68
biocoop.castel@payenbio.coop
paysenbio.castelnaudary.biocoop.net

Arcadie ¢ Horaires : Ouvert le lundi de 15h & 19h, du mardi au
ZI de Pastabrac - 11190 COUIZA samedi de 9h30 & 19h, le dimanche de 9h30 & 12h30.
Tél: 04 68 74 03 80

arcadie.couiza@orange.fr

www.magasinbio-arcadie-couiza.fr

L' Amaranthe (épicerie associative) © Horaires : Ouvert le mardi de 9h30 & 12h30, le jeudi
17, place de la République de 9h a 12h30 et le dimanche de 8h30 & 14h.

11260 ESPERAZA

Tél: 06 70 37 45 61

lamaranthe11@orange.fr

La Cigale Bio * Vente : Epicerie, cave, boisson, glace. =
Quai du Grégau, parking place ¢ Horaires : Ouvert du mardi au dimanche (sauf fin g
de la Bonance, Port rive gauche décembre et janvier) de 9h30 a 13h et de 15h30 =
11430 GUISSAN 4 19h30. E
Tél: 0430 16 25 67/ 06 09 20 28 93 S
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Biocoop Lézignan

3, rue de I'Alaric - 11200 LEZIGNAN
Tél : 04 68 27 02 07
biocoop.lezignan@outlook.fr

B Biocoop Lézignan

Biomonde Leucate

* Horaires : Ouvert du lundi au vendredi de %h30 a
12h30 et de 14h30 & 19h et le samedi de 9h30 a 19h30.

* Horaires : Ouvert du lundi au samedi, changeant en

2 avenue Francis Vals (derriére la Caisse fonction de la saison, plus d'informations sur la page

d'Epargne) - 11370 LEUCATE
Tél. : 04 68 33 47 33
bio-paradise@orange.fr

B Biomonde Leucate

Biocoop Floréal

facebook.

* Horaires : Ouvert le lundi de 15h & 19h30, les mardi,

29, av.Fabre d'Eglantine - 11200 LIMOUX mercredi et jeudi de 9h a 13h et de 15h a 19h30,

Tél : 04 30 07 39 97
biocoop.floreal@sfr.fr

Biocoop Terrabio Centre
36, boulevard Marcel Sembat
11100 NARBONNE

Tél: 04 68 320077
terrabio@biocoop-narbonne.com
www.biocoop-narbonne.com

Biocoop Terrabio Est
73, avenue de la Céte des Roses
11100 NARBONNE

Biocoop Terrabio Sud

ZI du Plaisance - 3, rue du Rec

de Veyret - 11100 NARBONNE

Tél: 04 68706387
terrabio-sud@biocoop-narbonne.com
www.biocoop-narbonne.com

Coop Terre Mére

Avenue de Marides - 11500 QUILLAN
Tél: 04 68 69 6569 /07 50 36 77 96
terre.mere@orange.fr

Biocoop Sigean

95, avenue de Port la Nouvelle
11130 SIGEAN - Tél : 04 68 45 78 37
B Biocoop Sigean
www.biocoop-sigean.fr

le vendredi de 9h a 19h30 et le samedi de 9h30 & 19h.

* Horaires : Ouvert du lundi au samedi de 9h30 & 12h30
et de 14h30 & 19h30 (ouverture en continu les mardi,
vendredi et samedi)

* Horaires : Ouvert le mardi, vendredi et samedi de 9h
4 19h30 et lundi, mercredi et jeudi fermé de 13h a 14h.

* Horaires : Ouvert du lundi au samedi de 9h30 a 13h
et de 14h30 a 19h30 (ouverture en continu les mardi,
vendredi et samedi).

 Horaires : Ouvert le lundi de 14h a 19h et du mardi
au samedi de %h a 19h.

* Horaires : Quvert du lundi au samedi de 9h30 & 12h30
et de 14h30 a 19h, sans interruption le samedi et fermé
le lundi matin.
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La Centaurée

Domaine de Fraisse

11250 LEUC

Tél: 0468796363
info@domaine-de-fraisse.com
www.domaine-de-fraisse.com

Grain d'lci

2, bis rue de la République

11120 POUZOLS-MINERVOIS

Tél: 04 68 27 68 05 /06 27 19 07 35
graindicipouzols@gmail.com
www.grainsdici.fr

La Goiitine

10, rue de la Golitine

11300 LIMOUX

Tél: 04 68 74 3407 /06 30 75 58 42
yvane.jezequel@wanadoo.fr

Le Monde... saveurs d'ici et
d'ailleurs

35, rue du Chéteau Fort

11260 CAMPAGNE-SUR-AUDE

Tél: 06 77 66 38 97
lemondebiomobile@yahoo.fr
www.restobiomobile.com

Ma Pause Bio

41, rue Droite

11100 NARBONNE

Tél: 0987 112083
mapausebio1@gmail.com
B : Ma Pause Bio

¢ Vente : Cuisine méditerranéenne, principalement
sans gluten et incluant des recettes végétariennes.
Tous les produits sont issus de |'agriculture biologique,
approvisionnement de la ferme (viandes, légumes...)
et qui favorise les circuits courts.

* Horaires : Ouvert de mai & septembre le soir
uniquement (sauf dimanche soir).

e Vente : Epicerie, café, petite restauration (de juin a
septembre). Traiteur évenementiel. Ateliers de cuisine.
La majorité des produits sont issus de I'agriculture
biologique (90 %), partenariat avec les producteurs
locaux. Possibilité de cuisine vegan, sans lactose et
sans gluten.

¢ Horaires : Ouvert I'été du mardi au dimanche (fermé
le dimanche soir) de 8h30 4 13h et de 17h & 19h30,
I'hiver fermé les mardi, mercredi et jeudi aprés-midi.

changent chaque jour selon I'inspiration de la muse...
Tous les produits sont issus de |'agriculture biologique,
frais et de saison, sélectionnés de préférence chez les
producteurs locaux.

¢ Horaires : Ouvert du mardi au samedi midi ainsi

que le vendredi et samedi soir, les autres soirs sur
réservation. En juillet et aoGt ouvert du mardi au samedi
midi et soir.

¢ \ente : Resto-bio-mobile (traiteur) revisitant les
crudités des maraichers locaux avec un plat du jour du
monde et d'ici, des galettes bretonnes et crépes (farine
locale), des desserts savoureux, parfois crus, souvent
vegans et toujours délicieux. Cuisinier de métier et de
passion, contactez-moi pour les prix et les prestations.

F

AT
PROGRES

¢ Restaurant et salon de thé : Wraps, bouddha bols,
soupes, desserts, jus de fruits pressés, boissons
chaudes... Cuisine maison & base de produits frais et de
saison, issus de |'agriculture biologique (sauf la viande
origine France et petit élevage), et du terroir autant

que possible.
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Les foires et les marchés

FOIRES BIO LOCALES
Dans [Aude

* Journée bio des Corbieres
Villeseque des Corbieres

Dimanche 19 mai 2019

Contact : Myléne Lladser

064271 27 93 - journée bio@orange.fr

¢ |'Aude a la Bio - Couiza
Premier week-end d'ao(it :
3et4aolt 2019

Contact : Nature et Progrés 11
04 68 20 94 75 - foire@np11.0rg

¢ Rendez-vous des Vins Bio de |'Aude
Saint-Hilaire

2° week-end de novembre (2 jours) :
9 et 10 novembre 2019

Contact : Biocivam 11

Delphine Verniol - 04 68 1179 38
biocivam.promotion@orange.fr

e Féte de |'Arbre - Lagrasse

(lieu a confirmer)

1¢ week-end de décembre (date et
lieu & confirmer)

Dimanche 1¢ décembre 2019
Contact : Nature et Progres 11

04 68 20 94 75 - foire@np11.0rg

Dans les départements alentours
Ariége (09)

e Foire Bio en Pyrénées Cathares
Lasbastide sur I'Hers

Dimanche 5 mai 2019

Contact : Trifine Cuvillier
0534093380 ou 056104 44 32

* Foire Ariege en bio - La Bastide-de-
Sérou

2¢ dimanche d'octobre :

13 octobre 2019

Contact : Civam bio 09

056164 01 60 - www.foire bioariege.fr

Gard (30)

* Foire Bio de Barjac
Dimanche 28 juillet 2019
Contact : Civam Bio 30
0952108976

Haute-Garonne (31)

* Foire bio d'Arbas

Dimanche 12 mai 2019
Contact : Association La Seve
0561950539
emmanuelle.larmet@orange.fr

Hérault (34)
¢ Rando Bio Hérault - Lunas
Dimanche 16 Juin 2019

o Estivale de la Bio d'Olargues
Jeudi 15 ao(it 2019

o ['Hérault féte la bio

Dimanche 15 Septembre 2019
Contact : Civam Bio 34

04 67 06 23 90 - contact@bio34.com

o Féte Paysanne d'Azillanet
Vendredi, samedi et dimanche 4, 5
et 6 octobre 2019

Contact : Chemin Cueillant

0652 364285
chemin.cueillant@yahoo.fr

Pyrénées-Orientales (66)
¢ Foire Bio de Prades
Dimanche 28 Juillet 2019

* La Ronde Bio Catalane - Los Masos
Dimanche 8 septembre 2019

Contact : Nature et Progres 66

06 17 40 59 94 - piccomaurice@yahoo.fr

Tam (81)

* Biocybeéle - a Graulhet
Week-end de la Pentecéte :
Dimanche 9 et lundi 10 juin 2019



® Petit salon des Vins Bio du Tarn - Gaillac
2¢ week-end décembre :

7 et 8 décembre 2019

Contact : Nature et Progres 81

0563 57 60 00 - contact@nptarn.org

MARCHE DE PRODUCTEURS BIO

* Marché Bio de Narbonne
Place du Forum ¢ Samedi matin

MARCHES AVEC PRODUCTERS BIO

* Marché de Bram
Avenue Charles de Gaulle ® Mercredi
matin

* Marché de Carcassonne
Place Carnot ® Mardi, jeudi et samedi
matins

* Marché de Castelnaudary
Place de la République ® Lundi matin

* Marché d'Espéraza
Place principale du village ¢ Jeudi
et dimanche matins

* Marché de Fabrezan
Place de la République ¢ Vendredi matin

* Marché de Fanjeaux
Place du Treil ® Samedi matin

* Marché de Gruissan
Au village ® Lundi, mercredi et samedi
matins I'hiver et tous les jours I'été

* Marché de Lagrasse
Place de la Halle ® Samedi matin

* Marché de Laroque-de-Fa

Sortie du village ® Vendredi soir

a partir de 18h de mai a octobre

* Marché de Lespinassiere

Au village ® Vendredi de 17h a 19h
* Marché de Leucate village

Rue de I'Eglise, place de la République
* Mardi et vendredi matin

F*°3

Les foires et les marchés

* Marché de Lézignan-Corbieres
Avrtere principale de la ville ® Mercredi
matin

* Marché de Limoux
Place des Halles ¢ Vendredi matin

* Marché de Montlaur
Au village ® Mardi soir

* Marché de Peyriac-de-Mer
Place Joseph Aubin Fabre ¢ Lundi
et jeudi matins

* Marché de Port-La-Nouvelle
Place de I'église et Place Léon Blum
¢ Mercredi et samedi matins

* Marché de Port-Leucate
Centre du village ® Mercredi et
dimanche matins

* Marché de Quillan
Promenade ou Square Courtejare
¢ Mercredi et samedi matins

* Marché de Saint-Pierre-la-Mer
Devant la plage ® Tous les jours (matin)
de I'année

* Marché de Sigean

Place de la Libération ® Mardi
et vendredi matins

* Marché de Soulatge

Place du Village ® Mercredi, printemps,
été, automne de 18h & 20h et hiver
de 17h 3 19h

* Marché de Trébes

Aux Arénes ¢ Dimanche matin
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ZA DE SAUTES A TREBES
11878 CARCASSONNE CEDEX 9

04 68 1179 38
BIOCIVAM. 1@ORANGE SR

Retrouvez-nous sur internet :
www.bio-aude.fr

KiRiocivam de I'Aude

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE



