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e Biocivam 11, I'association des producteurs bio
audois, a le plaisir de vous présenter |'édition
2017 de son carnet d'adresses bio. L'objectif de
ce répertoire est de permettre aux consommateurs
du département de s'approvisionner facilement en
produits bio locaux. Ce recensement existe égale-

ment en ligne, via |'annuaire de notre site Internet
www.bio-aude.com.

Fort de sa diversité de paysages, de climats et de
productions agricoles, qui plus est dans un contexte
de faible urbanisation, le département de I'Aude est
un terrain idéal pour le développement de la pro-
duction biologique. C'est pourquoi, un grand choix
de produits bio est présent sur notre territoire. Il ne
tient qu’a nous d’en profiter !

Nous proposons, a travers ce guide, un recen-
sement des produits bio audois (ou bénéficiant
de certifications équivalentes) en vente directe.
Cependant, nous attirons votre attention sur le fait
que cette liste n'est pas exhaustive, seuls les pro-
ducteurs qui le souhaitent y figurent (*). En dehors
des contacts d'agriculteurs bio, vous trouverez éga-
lement dans cet annuaire les coordonnées d'autres
lieux de commercialisation de produits certifiés AB
en circuits courts, comme les marchés, les foires et
les magasins spécialisés.

Nous espérons que cette nouvelle édition de notre
guide sera pour vous un outil utile de découverte
de la diversité des filieres bio audoises et de la
qualité de ses produits !

Ce guide est réalisé avec le concours financier
du Conseil Général de I'Aude et de la DRAAF

Occitanie. Nous les remercions pour leur confiance
et leur soutien.

L'équipe du Biocivam 11

(*) Tous les producteurs frangais certifiés bio sont recensés dans
I'annuaire en ligne de I’Agence Bio que vous pouvez retrouver
en visitant le site : http://annuaire.agencebio.org




FORMATIONS Bio en OCCITANIE
Pyrénées-Méditerranée

scolaires, advltes, apprentissage,
formations courtes

W BP REA Elevage Bio ou Maraichage Bio
B BAC PRO CGEA Agro Biologique
W BTSA ACSE Parcours agricvlture bio
W (S Technicien Conseil en Agriculture Biologique

M Licence Professionnelle AB
Conseil et Développement

W (S Traction animale

'ﬁg MFR Midi-Pyrénées
) Brens - GAILLAC 81600 - Tél. 05 63 57 05 15
fectien, mirineopole@mfr.asso.fr - www.ineopole-mfr.com

&n CFPPA La Cazotte
12400 Saint-Affrique - Tél. 05 65 98 10 35
AZTE dppa.staffrique@educagri.fr - www.lo-cazotte.educagri.fr




LA BIO DANS L'AUDE ET LE BIOCIVAM I
PRODUIRE 10

RECONNATTRE LES PRODUITS 10

LE BIO EST—IL VRAIMENT PLUS CHER 7
CARTE DES TERRITOIRES AUDOIS

INDEX. GENERAL

LA FILIERE LOCALE FLOR DE PEIRA

ANNUAIRE DES PRODUCTEURS -

CARCASSONNAIS, CABARDES £T MONTAGNE NOIRE

CORBIERES

HAUTE-VALLEE DE L'AUDE, PYRENEES AUDOISES ET PLATEAU DE SAULT
LAURAGAIS, PIEGE ET RATES

LEZIGNANAIS €T MINERVOIS

LIMOUXIN

NARBONNAIS ET COTE AUDOISE

LES DISTRIBUTEURS BI0
LES RESTAURATEURS BI0
LES MARCHES ET LES FOIRES B0

Rédaction : Biocivam 11 (Carole Calcet, Delphine Verniol)

il AlterreNat Presse
Ld Alby - 82 120 Castéra-Bouzet
ALTERRENAT Tél : 05 63 94 15 50
\ PRESSE
. 7/ contact@alterrenat.com
= www.alterrenat-presse.com

Mise en page : Devisocom
Couverture et 4eme de couverture : Murphy Vincent

Européenne
Imprimé en CEE
Edition : Mars 2017

Conception et réalisation de la maquette, régie publicitaire :

Crédits photos : Actu Environnement, Benh Lieu Song, BioCivam 11,
Philippe Calas, cuisinerenpaix.com, Céline Deschamps, Union ;

1l
A

31
I
W
3

%
%9
bl




620 fermes engagées en bio (certifiées ou en conversion), soit 8.6 %
des exploitations agricoles audoises : I'Aude est le 14° département
francais.

36 130 hectares cultivés en bio : I'Aude est ainsi le 10° département
francais.

12,86 % de la SAU (Surface Agricole Utile) de I'Aude menée en bio :
I'Aude est le 11eéme département francais.

Des producteurs répartis sur I'ensemble du territoire, dans toutes les
filiéres de production agricole, dont une grande part est transformée
et commercialisée localement.

LE BIOGIVAM 11

Le Biocivam 11, association créée en 1986, a pour objet
le développement et la promotion de I'agriculture bio-
logique dans I'Aude. Fédérant 260 adhérents (essentiellement des
producteurs du département, mais aussi des transformateurs et des
distributeurs), elle est I'interlocuteur privilégié des collectivités et des
organisations agricoles locales pour toutes les questions relevant de
I'agriculture biologique. Notre association, basée a Carcassonne, est
constituée d'une équipe salariée de trois animatrices/animateur et
d'une assistante technique.

LES MISSIONS DU BIOCIVAM 11 :

¢ Informer, conseiller, accompagner et former les personnes en pro-
jet d'installation ou de conversion en agriculture biologique

* Animer, organiser et accompagner des démarches collectives et
territoriales




e

LA BI0 DANG LAUDE ETLE BIOGIAM 11

¢ Mettre en relation, fédérer et coordonner les acteurs profession-
nels de la filiére bio locale

¢ Expertiser, diagnostiquer, expérimenter et innover avec les orga-
nismes locaux, régionaux et nationaux de I'agriculture biologique,
ainsi que les partenaires institutionnels agricoles

e Communiquer et assurer la promotion des produits bio audois :

site Internet, guide de vente directe, compte Facebook, organisation
du Rendez-vous des Vins Bio de I'Aude

Contact: 04 68 1179 38
biocivam.11@orange.fr - www.bio-aude.com

LE RESEAU ASSOGIATIF REGIONAL
DE VAGRICULTURE BIOLOGIQUE

xmmmE® Une association bio est présente dans chaque départe-

ment du Languedoc-Roussillon. Par ailleurs, I'ensemble
des opérateurs régionaux (producteurs, transformateurs et metteurs en
marché) sont réunis au sein |'association interprofessionnelle Sud&Bio,
basée a Montpellier, ceuvrant a la construction et au développement
de filiéres bio régionales solidaires. Les associations bio du Languedoc-
Roussillon et de Midi-Pyrénées travaillent actuellement a la construction
d'un projet commun a I'échelle de la grande région et construisent
I'organisation de leurs réseaux respectifs dans ce nouveau contexte de
fusion territoriale.

Contact : 04 67 06 23 48
arielle.bourgeon@sud-et-bio.com - www.sud-et-bio.com




REGHERGHER LEQUILIBRE AU SEIN DE LA FERME
Mode de production agricole a part entiére, I'agriculture biologique

se distingue de I'agriculture conventionnelle par l'interdiction totale
d'utiliser tout produit chimique de synthése et OGM.

Cultiver en bio signifie étre particulierement attentif au respect des
équilibres naturels environnementaux par le recyclage des matieres
organiques, la rotation des cultures et la lutte biologique. L'AB vise a
maintenir et a améliorer la fertilité des sols.

L'élevage bio, de type extensif, fait appel aux pratiques préventives, aux
médecines douces, au bien-étre animal et a recours, si possible, aux
races locales. Les animaux sont élevés en plein air et nourris avec des
aliments biologiques (foin, recours au paturage, céréales).

En outre, les agriculteurs bio s'engagent volontairement a respecter
le cahier des charges européen de I'AB et a se soumettre a des
contréles réguliers et rigoureux, par I'intermédiaire d'organismes certi-
ficateurs indépendants agréés par I'Etat.

L'agriculture biologique est de ce fait le mode de production agricole
francais le plus encadré et le plus contrdlé a ce jour.

Les étapes de transformation et de conservation sont également
réglementées. Additifs, conservateurs et colorants d'origine chimique
sont interdits dans les produits transformés certifiés AB. Seuls leurs
corollaires d'origine naturelle sont autorisés. Les distributeurs spé-
cialisés (magasins bio) sont également soumis aux contréles et a la
certification.

Acheter des produits biologiques locaux participe donc a la préser-
vation de territoires agricoles vivants et protégés, en s'assurant la
consommation d'aliments sains et qualitatifs.




Découvrez nos graines
100% BIO pour jardiniers
et maraichers
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www.graines-biologiques.com



GARANTIES ET REPERES OFFIGIELS

Un produit alimentaire certifié AB porte la mention
B « bio » ou « issu de I'agriculture biologique », c'est ce qui
- garantit que son mode de production respecte la régle-
AORICETIRE

woosisue  mentation européenne de I'AB ou une réglementation
équivalente issue d'un pays non européen.

En France, le logo AB permet d'identifier facilement les
E produits bio, bien qu'il ne soit plus obligatoire aujourd’hui.
Par contre, depuis juillet 2010, le logo européen de I'AB

("eurofeuille) doit obligatoirement figurer sur tous les produits bio
préemballés.

L%

Aucune réglementation ne restreint |'utilisation du terme « bio » pour
les produits non alimentaires (cosmétiques, détergents, ...). Le terme
Bio fait alors référence uniquement aux ingrédients bio inclus dans la
composition globale du produit, ce qui ne veut donc pas dire que le
produit entier est bio. Soyez donc attentifs a la composition de ces
produits écologiques lors de vos achats et prenez bien connaissance
des étiquettes.

LES MARQUES PRIVEES

P\ Nature & Progreés
L La mention Nature & Progres, géré par |'association du méme
48 nom, propose un cahier des charges assurant une production
PROGRES agricole la plus naturelle possible, intégrant des obligations
socio-économiques.

Demeter
JQIII: La marque DEMETER est utilisée par les producteurs sui-

vant les principes de la biodynamie, basés sur I'utilisation
de préparations a base de plantes stimulant I'activité des cultures et
du sol.

Bio Cohérence

La marque Bio Cohérence compléte la réglementation euro-
péenne de I'AB par des exigences supplémentaires agricoles,
alimentaires, sociales et environnementales.

B

Cohérence
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MANGER BI0 5ANS SE RUINER

L'un des premiers freins a |'achat de produits certifiés bio est leur prix.
Pourtant, en fonction des circuits de commercialisation, ce « surcolt »
n'est pas toujours une réalité, en particulier en cas d'achats directement
aux agriculteurs : vente a la ferme, paniers, livraisons, groupements
d'achat, marchés, ... Les produits bio peuvent étre tout a fait acces-
sibles en modifiant quelque peu ses habitudes d'achat : acheter a
plusieurs, préférer le vrac et les conditionnements familiaux, éviter les
plats préparés, limiter sa consommation de viande et la compenser par
des apports protéiques végétaux, consommer des fruits et légumes
de saison. Consommer bio, c'est aussi redonner une place prioritaire a
I'alimentation dans I'ensemble de nos achats.

DES 6OUTS DE PRODUCTION PLUS IMPORTANTS

Dans les circuits de vente dits « longs », il est vrai que les produits bio
sont généralement un peu plus chers que leurs équivalents conven-
tionnels. Pourtant, cette différence s'explique et se justifie amplement.
Malgré des rythmes de croissance importants, les filieres bio repré-
sentent encore une faible part de la production agricole. Certaines
étapes de la chaine agroalimentaire (transformation, conditionnement,
transport et distribution) concernent un petit nombre d'opérateurs,
souvent dispersés dans 'espace, ce qui limite les possibilités d'écono-
mies d'échelle.

Par ailleurs, le mode de production bio demande plus de temps de
travail et donc de main d'ceuvre. En contrepartie, elle est créatrice
d'emplois et participe au maintien d'actifs dans les territoires ruraux. De
plus, tout au long de la chaine de production, les différents intervenants
(producteurs, transformateurs, conditionneurs, metteurs en marché)
sont contrélés par un organisme certificateur, étape obligatoire qui
représente un colt supplémentaire sur le produit final.

LE 60D CAGHE DES PRODUITS GONVENTIONNELS

Lagriculture biologique, envisagée dans son ensemble, est source
d'économies pour la société. Elle propose un modele agricole rédui-
sant les colits de dépollution de I'eau, les frais de santé liés aux produits
chimiques, la gestion des déchets et les pertes d'emplois liés aux pra-
tiques agricoles intensives. Et, évidemment, son impact environnemen-
tal moindre représente un précieux gain pour les générations futures !
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LEG PRODUGTEURS PAR PRODUITS ET TERRITOIRES

LEGUMES FRLS T SECS

ARES VERTS
CARBOU Guillaume

CHAMP DEPAYSANT (LE)
HEVALLIER Benoit

COOPERATIVE DU PAYS DE SAULT

DE BORNIOL Camille

DIENG Nabou 53
DOMAINE DE LA MARTINOLE 22
EUGSTER Dominique et Franck 30
FAUSSIE Elian 22
JARDINS DE MARCO 44
JARDIN DE PIERRE 4
JARDINS DE SAINTE ANNE 30
LAGOUAL (EARL DE) 23

_____ LAHER Willy 44
_____ LECOUTRE Guido 48
LENGARD Patrice 23
MOULIN D'YVON (EARL LE) 40
MOUNIE Manuel 55

MP2 ENVIRONNEMENT 45

_____ PAUTOU Emile 2
_____ RECBIO 50
RUIS Jacques (EARL) 24

A SOULA Julien et MOLTO Mélodie 55

| TISSOT Xavier 40
WALTER Noémie et ARCHAMBEAU Sébastien 51

FRUITS FRALS £ SECS

IR ARES VERTS 21
_____ BOUSSIOUX Frédéric
{1y CHATEAU FABRE CORDON
COUME DE FA
DARLINGTON Andrew
{EE] DIENG Nabou
[ DOMAINE LOUPIA
LIl DOMAINE SAINTE JUSTE
WM EUGSTER Dominique et Franck
FERME DU POUZET
192 FONT Antonio
(A[-8 GARDEY DE SOOS Francois
B JARDINS DE SAINTE ANNE
_____ LECOUTRE Guido
JPAR MP2 ENVIRONNEMENT
199 PHILIPPE Michel et BENEDETTI Genevieve
(-l PINEL Denis
Bl ROZE Jean-Paul
BV WEISER Rainer

PRODUITS TRANSFORMES & BASE DE VEGETAUY

ARES VERTS
DANTIN Frangoise
DOMAINE DES MASSOLS
B DOMAINE SAINTE MARIE DES PINS
| FERME DU POUZET

GARDEY DE SOOS Francois
LA JARDINS DE SAINTE ANNE
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LE5 PRODUGTEURS PAR PRODUITS ET TERRITOIRES 8

MAITRES DE MON MOULIN 30
REC BIO 50
SAFRAN DE BIZE 46
THOMAS LE JARDINIER 51
VANDECASTEELE Mélanie
B WEISER Rainer 31

ARES, OLIVES

BIO PLANETE (HUILERIE)
| CAVALE (Huilerie)

' MOULIN D'YVON (EARL LE)
MOUNIE Manuel

PHILIPPE Michel et BENEDETTI Geneviéve

VIANDES

AU BON VEAU

BERGERIE DE COUMEZEIL
BOUICHET (SCEA)
COUME DE FA

COUTEAU Bertrand
DARLINGTON Andrew
ELEBATGE Luna

FERME DE LA BASTIDE
FERME DE TARBES
FERME DU POUZET
FORTO Jog! 48
GABEL Christophe 34
GARDEY DE SOOQS Francois 44
GOOSKENS Jacqueline 34
GUITARD Philippe 35
JMPB 24
LAIT-CO-PAIN (EARL) 39
LATIMER David 35
LESENEY Marc 50
MERVOYER Daphné et Sylvain 35
PELLEGRINES (GAEC DES) 31
VANDECASTEELE Mélanie 35
WALTER Noémie et ARCHAMBEAU Sébastien 51

190 FERME DU SALET (GAECLA)
LN FERRASSE David
GANGUISE (EARL DE LA)
[ 75 GOOSKENS Jacqueline
AL PASTOR Renate
WALTER Noémie et ARCHAMBEAU Sébastien

(<] TERIE
ELEBATGE Luna
FERME DE TARBES

PRODUITS LATIERS

|60 ANCEL Catherine H
PXJ BERGERIE DE COUMEZEIL 25
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LES PRODUGTEURS PAR PRODUITS ET TERRITOIRES )
o

BORDE JEAN MARIE (GAEC DE LA) 32
DE RIDDER Katrin 38
ERME DE BRIOLA 38

| FERME DE LA PLANEILLE (GAEC) 34
 FERME DE TARBES 48
FROMAGERIE DES EMBIALADES 30
GARIGOU (LE) 30
~ GUITARD Philippe 35
_ LAIT-CO-PAIN (EARL) 39
TISSOT Xavier 40

CEREMLES. PAINS ET PATISSERIE, FARINES

A DOMAINE DE LA MARTINOLE 2
. COUTURIER Guillaume 37
DALLET Alain 41
72 DU GRAIN AU PAIN 11
90 FERME DU SALET (GAEC LA 38
([ GARDEY DE SOOS Francois 44
) LAIT-CO-PAIN (EARL) 39
MAITRES DE MON MOULIN 30
79 | MINOTERIE DU PAYS DE SAULT 3
' MOULIN D'YVON (EARL LE) 40
PAIN EST SAIN 35
RUIS Jacques (EARL) 24
| SENDRA Michel 24
WALTER Noémie et ARCHAMBEAU Sébastien 51

HIEL ET PRODUITS DERIVE

3 DOMAINE DE COUME LOUVIERE

PAVIE Pascal
| RUCHERS DE MAGRIE 50
CHOTARD Flore 26

PLANTES AROMATIQUES, SAFRAN. EPICES ET PRODUITS DERIVES

DOMAINE DE LA MARTINOLE
CABANE DU BERGER
DANTIN Frangoise
DOMAINE DE COUME LOUVIERE
DOMAINE DES MASSOLS
ESPINESSENCE

LEURILEGES DES COLLINES
LENGARD Patrice

EPINIERES SAINT JOSEPH
ROUMANISSES

SAFRAN DE BIZE

ARES VERTS
| ARGELLIES André et Ghislaine
. BOUSSIOUX Frédéric
CHATEAU FABRE CORDON
DARLINGTON Andrew
DEKEIRLE Monica
DOMAINE DES MASSOLS
DOMAINE LA BOUYSSE
DOMAINE LOUPIA
DOMAINE SAINTE JUSTE
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LES PRODUGTEURS PAR PRODUITG ET TERRITOIRES o
©

o

DOMAINE SAINTE MARIE DES PINS 22

§ ESPINESSENCE 29
_ FONT Antonio 39
 MAS DES CAPRICES 55
| PAVIE Pascal 50
PRIOTON Iréne 45
SENDRA Michel 24

| VANDECASTEELE Mélanie 35
WEISER Rainer 31

VIN, VINAIGRE, ALCOOLS
ALLIANCE MINERVOIS

ARGELLIES André et Ghislaine

CHATEAU BEAUREGARD MIROUZE

CHATEAU CASCADAIS 2
CHATEAU DE BRAU 21
J CHATEAU FABRE CORDON 53
| CHATEAU GUILHEM 37
CHATEAU L'ARMORIA 4
CHATEAU MONTFIN 53
CHATEAU VIEUX MOULIN 2
CLOS DE L'ANHEL 26
CLOS DES JARRES 4
COLLINE DE L'HIRONDELLE 2
| DENOIS Jean-Louis 47
| DOMAINE BEIRIEU 48
DOMAINE BERTRAND BERGE 27
DOMAINE CAZABAN 21
DOMAINE DE CLARMON 4
DOMAINE DE LA GRANGE 53
DOMAINE DE LA JUMENT ROUSSE 27
DOMAINE DE LA TOUR BOISEE 42
OMAINE DE MAYRAC 33
DOMAINE DE MINGRAUT 27
DOMAINE DE ROQUENEGADE 27
DOMAINE DES 2 ANES 54
DOMAINE DES ESPERANCES 4
DOMAINE DES PIERRES BLEUES 27
DOMAINE DU GRAND ARC 28
DOMAINE DU PHENIX 54
DOMAINE FONTANILLE LE HAUT 4
DOMAINE GRAND GUILHEM 28
DOMAINE LA BOUYSSE 28
DOMAINE LE CROUZET 2
DOMAINE LE LOUP BLANC 4
DOMAINE LEDOGAR 28
DOMAINE LES CASCADES 28
DOMAINE LOUPIA 2
DOMAINE MAMARUTA 54

| DOMAINE MARTINOLLE GAPARETS 4
| DOMAINE MOULIN D'ALON 47
DOMAINE PY 29
DOMAINE RICARDELLE DE LAUTREC 54
DOMAINE RUIZ 43
DOMAINE SAINTE CROIX 29
DOMAINE SAINTE JUSTE 29
DOMAINE SAINTE MARIE DES CROZES 29
DOMAINE SAINTE MARIE DES PINS 2
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LE5 PRODUGTEURS PAR PRODUITS ET TERRITOIRES S

A DOMAINE SALITIS 22
DOMAINES GEORGES ORTOLA (SCEA DES) 54
ESPINESSENCE 29
FAMILLE FABRE 43
GARDEY DE SOOS Francois 44
LESENEY Marc 50

MAS DE MON PERE 39
MAS DES CAPRICES 55
MOULIN LES RAINETTES 50
MOUNIE Manuel 55
50

PETITE COMMANDERIE 31
PRIOTON Iréne 45
PROMESSES DE LA TERRE 31
CHISANO Franck 51
SENDRA Michel 24
SERVET Jessica - Domaine de Chamans 46
VENTAILLOLE 24

PLANTS, SEMENCES, ARBRES, FLEURS, AMENDEMENT
EPINIERES SAINT JOSEPH

URRI Jean-Francois
AMAY Claude 32
LECOUTRE Guido 18
50
45
40
46

191 FLEURILEGES DES COLLINES
R4 CABANE DU BERGER
LM ESPINESSENCE

@ P
JRAN FERME DE LA BASTIDE

v/ CABANE DU BERGER

L FOURRAGES FON, PULLE, CEREALES POUR AIAAUX
| {VA LAGOUAL (EARL DE)

ARDINS DE SAINTE ANNE
194 JOUTET (SCEA DE)
P RAYNAUD Alain
JEPEN RECONQUISTA (EARL)
A RUIS Jacques (EARL)
(ELA SOULA Julien et MOLTO Mélodie

R VENTE DE CHEVAX (COURs TRAT L0
JAEN FOUNT DEL BOSC
JEER EUGSTER Dominique et Franck

LY PELLEGRINES (GAEC DES)

B \CCUEL LA FRYE 61T, CAMPING, RESTAURATION, PEDAGOGIQLE, CENTRE EQUETRE
)| ANCEL Catherine
ARES VERTS




BORDE JEAN MARIE (GAEC DE LA)

CABANE DU BERGER 25
CHATEAU FABRE CORDON 53
COUTURIER Guillaume 37
DARLINGTON Andrew 33
DOMAINE BERTRAND BERGE 27
DOMAINE CAZABAN 21
DOMAINE DE LA JUMENT ROUSSE 27
DOMAINE DE LA MARTINOLE 22
DOMAINE DE ROQUENEGADE 27
DOMAINE DES MASSOLS 34
DOMAINE GRAND GUILHEM 28
DOMAINE LES CASCADES 28
DOMAINE SAINTE MARIE DES PINS 22
DOMAINES GEORGES ORTOLA (SCEA DES) 54
DU GRAIN AU PAIN 34
FERME DE BRIOLA 38
FERME DE LA BASTIDE 23
FERME DU POUZET 38
FOUNT DEL BOSC 4
GARDEY DE SOOS Franois 44
GUITARD Philippe 35
PRIOTON Irene 45
REC BIO 50
SAFRAN DE BIZE 46
PIl VENTAILLOLE 24
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GIMPLE, DIRECT ET GRATUIT |




FLOR DE
PEIRA

www flordepeira.com

La filiére Fior de Peira regroups des céréaliers, des paysans-meu-
mers ol des boulangers de la région gui se sont réunis: sous Lung
marque collective alin d'ameliorer la visibilite de leurs produits &1
faire connailre leur haute valeur nutritionelle. La tracabilité des pro-
duits et le respect du cahier des charge est assure par un systeme
parlicipatit de garantie

Des farines écrasas sur meules de pierre, de type 80 minimum,
sans aucun ameliorant ou additil, sans gluten ajouts
Farine de blé lendre «loules varichas-
Fanne de blé tendre ~vanatés de pays- exclusivemeni
Farine de pelit epeautre
Farine de sarasin
Faring de seigie
Fanne de semoule de blé dur

Michel Sendra

A Villsgaisans (11) - 08 99 M 02 TT

Guillauma Couturier
aSamenc (11 - 06 B0 €6 6D 33

Ferma du Salot
# Peyrefitia-guf 'Hems ( 11)- D684 87 22 40

L Moulin d™¥won Yo Grégoine
b Mpkmndevert11) - 04 68 6061 <0

Thiaery

i Mircpoos {09} - O 80 88 00 06

Minotorie du Pays deo Sault
Michel Garol Patin & Espogol (6] - OF 7753 2

Qccitanie



VENTE DE MELANGES
CEREALIERS ENGRAIS VERTS

MELANGE CEREALIERS

350 € T (Par 1 tonne minimum)

Earl RECONQUISTA

14, avenue des écoles * 11800 Laure Minervois
Tél. 06 78 66 29 10

ALTERRENAT

\\PRESSE/

www.alterrenat—presse. com

Le fournil Bio de Luc

Pains, patisseries, snacks,
viennoiseries, farines, biscuits.

FOURNIL NOMADE

..
9! dl

ain
d

ZA de L'Horte - 11190 Luc-sur-Aude
Tél. 04 68 31 47 75 - Fax 04 30 96 61 25
contactlddugrainaupain.com

www.dugrainaupain.com




Les producteurs présents dans ce guide sont certifiés en agriculture biologique ou en cours
de conversion. Certains adhérent & des marques privées : Demeter, Nature et Progres,
Biocohérence et Flor de Peira.
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1. Les Ares Verts o Produits : Légumes de saison, pommes, jus de
BONNIN Bernard pommes, patés végétaux, confitures et conserves.
et MANALT Laurence Préparation de buffets bio et végétariens (50 & 100

360, route de Carcassonne personnes) livrés et servis.

(en face de Ia piscine municipale) o Vente : Marché a la ferme tous les lundis de 17h a 20h.
11170 MONTOLIEU ! Marché de Carcassonne le samedi matin. D'octobre a
Tél - 04 68 24 80 93 mars inclus : vente de pommes le jeudi de 17h a 20h

3 la ferme et le mardi de 16h & 18h & Carcassonne,

lesaresverts@gmail.com !
128 Avenue Franklin Roosevelt (route de Toulouse).

www.\esaresverts.wix.com/pommes

K18

2. Chateau de Brau * Produits : Vin AOP Cabardés rouge et rosé, Vin de
TARI Wenny et Gabriel France rouge et blanc, Vin de Pays d'oc rouge, rosé et
Domaine de Brau blanc. Bouteille 75|, BIB3Let 10 L.

11620 VILLEMOUSTAUSSOU ¢ Vente : Vente au domaine du lundi au vendredi de 8h
Tél: 0468723192 a 12h et de 14h a 18h ou sur rendez-vous. Magasins :
chateaudebrau@wanadoo.fr Biocoop Tourne-Sol, Odobio, Bio Vivre, I'Oranger Bio,
www.chateaudebrau.wix.com/ Arcadie.

chateaudebrau

3. CARBOU Guillaume * Produits : Asperges, artichauts et légumes diversifiés.

GAEC Saint Pierre du Trapel o Vente : A la ferme tous les jours.

Domaine Saint Pierre du Trapel En conversion

11620 VILLEMOUSTAUSSOU
Tél: 0609 797039/0677 44 53 30
carbou.pierre@gmail.com

/

4. Domaine Cazaban ® Produits : Vin AOP Cabardés rouge et rosé, Vin de
MENGUS Clément et Claire pays d'Oc blanc, Vin de pays Cétes de Lastours rouge.
Domaine de Cazaban o Vente : Vente au domaine sur RDV. Magasin Tourne-

11600 CONQUES-SUR-ORBIEL Sol & Carcassonne.
Tél:0468721163/065806 2274  *Autre : Quatre gites.

clement@domainedecazaban.com m
) } |

www.aomainedecazaban.com

CARCASSONNAIS, CABARDES ET MONTAGNE NOIRE
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5. Domaine Le Crouzet
BRU Sébastien

Le Crouzet

11600 FRAISSE-CABARDES
Tél: 07 82 319220
domainecrouzet@gmail.com

b

* Produits : Vins rouges, vins blancs (vendange 2017).
o Vente : Vente directe au domaine sur RDV. Livraison/
expédition aux alentours selon le volume.

En conversion

6. Domaine Loupia

PONS Nathalie et Philippe
Les Albarels

11610 PENNAUTIER

Tél: 0468249177
domaineloupia@orange.fr
www.domaineloupia.com

o b

® Produits : Vin AOP Cabardés rouge, Vin de France
blanc, rosé et rouge (BIB et bouteilles), Carthagéne. Jus
de raisin. Raisins de table en saison.

o Vente : Vente directe toute |'année du lundi au
vendredi de 11h & 12h30 et de 18h & 19h30, le samedi
de 11h a 12h30. Autres horaires sur RDV. Vente dans les
magasins bio.

7. Domaine de La Martinole
VARENNE Eric

1, rue de la Poste

11390 LES MARTYS

Tél: 06487616 30
contact@la-martinole.fr

* Produits : Pommes de terre extra-fraiches (variétés &
trés faible teneur en sucre, cultivées selon une méthode
ancestrale), sarrasin avec 0 % de gluten, safran.

e Vente : Vente directe au domaine tous les jours de

8h a 19h. Livraison possible. Visite du Domaine (durée
2h30) et exposés sur les aspects agricoles de la ferme et
touristiques de la région.

[C%e

8. Domaine Sainte Marie des Pins ® Produits : Vin IGP et Vin de France rouge, blanc, rosé,

GAYZARD Marie et Henri

11 250 Verzeille
Tél:0468694824/0623056473
domainesaintemarie2@wanadoo.fr
www.domaine-sainte-marie.com

en bouteilles ou fontaines a vin. Jus de raisin Confitures.
o Vente : Vente directe sur rendez-vous toute I'année.
Visite de la cave.

o Autre : Deux gites et une roulotte.

(Cofteme

AT
PROGRES

T ke

9. Domaine Salitis
MAUREL Frédéric

11 600 CONQUES-SUR-ORBIEL
Tél: 0468771610
salitis@orange.fr

b

* Produits : Vin de pays d'Oc blanc (AB), AOP Cabardés
rouge et rosé (derniére année de conversion).

o Vente : Vente au caveau tous les jours de 8h a 12h et
de 14h a17h.

En conversion

10. FAUSSIE Elian

Domaine de Festes

11170 MOUSSOULENS

Tél: 04682492 64/067267 3725
elian.faussie@orange.fr

* Production : Légumes de saison.

o Vente : Distributeur automatique 24h/24 a la ferme.
Livraison de paniers dans un rayon de 5 km, livraison a
Carc'amap.




11. La Ferme de la Bastide
LEREBOURS Agnés

La Bastide

1310 SAISSAC

Tél: 0468 24 48 34
agnes.lerebours@gmail.com
www.agnes-laine.fr

o Produits : Viande d'agneau (agneaux, demi agneaux),
laine cardée, artisanat de laine.

o Vente : Vente directe toute |'année. Livraison sur un
rayon de 30 km. Godter a la ferme.

vos

12. EARL de Lagoual

BAYLE André

e des Mourtales

11170 SAINTE-EULALIE

Tél: 04 6876 98 51/06 87 56 93 94
andrebayle@gmail.com

/

m,
Im

* Produits : Légumes secs (lentilles, pois chiches),
légumes de saison (ail, oignon, butternut, potimarron,
courgette, melon, tomate, pommes de terre, patate
douce, topinambour, panais, carotte). Céréales

pour alimentation animale (blé tendre, triticale, pois
protéagineux).

o Vente : Vente directe sur RDV. Biocoop Pais' en Bio &
Castelnaudary.

13. LENGARD Patrice
Jardin de Lespi

Le Faubourg

11160 LESPINASSIERE

Tél: 0430343768
jardindelespi@gmail.com
www.jardindelespi.wixsite.com

/

* Produits : Légumes d'été. Plantes aromatiques : thym,
romarin, marjo\aine
o Vente : Vente directe a la ferme.

14. PASTOR Renate

e
1

— =

s B
600 VILLARDONNEL
Tél: 046826 53 14

renate.pastor@hotmail.fr

v

S

4

o Produits : Eufs extra-frais et frais.
o Vente : Vente & la ferme 24h/24 (distributeur
automatique). Livraison aux magasins bio audois.

15. PAUTOU Emile
Peyremale

11170 MONTOLIEU
Tél: 06 88 38 64 65
emile.legumes@gmail.com

/

* Produits : Légumes de saison toute |'année.

o Vente : Distributeur automatique de légumes 24h/24
sur la place du village de Montolieu, magasins Biocoop
Tourne-Sol (Carcassonne) et Biocoop Pais'en bio
(Castelnaudary), AMAP de Castelnaudary le mardi soir.

16. PINEL Denis

40 Grand Rue

0 VILLEGLY

04687756 11/0630490274

pinel.denis@sfr.fr

&

* Produits : Grenade et raisin de table.
o Vente : Vente sur place sur RDV. Marché d'Espéraza

(a0t et septembre). Magasins bio Odobio, Tourne-Sol,
Pais'en bio.

CARCASSONNAIS, CABARDES ET MONTAGNE NOIRE
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17. EARL RUIS Jacques
Domaine de Montquiers
11000 CARCASSONNE

Tél: 06 13 04 30 05

jacquesearlruis@sfr.fr

/B

ET MONTAGNE NOIK

* Produits : Luzerne, paille et foins, orge, lentilles.
o Vente : Vente 2 la ferme sur RDV (3 partir d'une balle).

18. SENDRA Michel
5 route d'Aragon

11600 VILLEGAILHENC
Tél: 06 99400277
sendra.michel@yahoo.fr

=t

rosé. Vinaigre. Jus de raisin. Farines diverses (sarrasin,
blé, mais...). Cochon noir vivant (non certifié bio).

o Vente : Vente sur RDV. Livraison dans un rayon de
100 km. Magasin Biocoop Tourne-Sol & Carcassonne.

| ey

19. SCEA JMPB
Domaine du Fromental
11600 VILLARDONNEL

Tél:0468714505/06 2047 6070

pascale.burri@orange.fr

\J

* Produits : Agneaux.
¢ Vente : Vente directe sur commande.

20. La Ventaillole
CURBIERES Marie-Claude
1, La Ventaillole

11610 VENTENAC-CABARDES

Tél: 04682492 74/068109 57 66

curbieres.bio@gmail.com
mcbcurbieres@gmail.com
www.domaine-ventaillole.fr

Le

* Produits : Vin de France rouge et blanc en vrac et
bouteilles, Vendanges passerillées.

o Vente : Vente directe et sur rendez-vous. Caveau
fermé le dimanche et les jours fériés.

o Autre : Chambres d'hétes, salle de réception pour
180 personnes (voir site Internet). Accueil de groupes
sur rendez-vous.
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21. ARGELLIES André
et Ghislaine

11220 LAGRASSE

Tél: 0468431655
andre.argellies@orange.fr

e Nature & Progrés = A N
Hoons J— Flor de Péira
) pi

m Demeter
2 . 4 .
Rl Bio Cohérence En conversion

o Produits : Vin AOP Corbiéres rouge et rosé, Vin de
France (bouteilles et cubis). Carthagéne. Jus de raisin.
o Vente : Vente au caveau sur RDV et dans les magasins
Biocoop du département.

o)

22. Au Bon Veau
CAZANAVE Pierre
La Vallée

11330 SALZA

Tél: 0468700601
aubonveau@gmail.com

v

* Produits : Viande de veau (animaux élevés en plein
air intégral).

o Vente : Vente directe toute |'année sur commande.
Livraison dans I'Aude et autres départements selon
quantités. Colis de 5/10 kg (assortiments sous vide).

23, Bergerie de Coumezeil
BITAULD Florence

1350, route de Soulatge

11350 ROUFFIAC-DES-CORBIERES
Tél: 06 12 90 90 40
florencebitauld@yahoo.fr

vk

* Produits : Fromage de brebis corses et fromages
de chévres provencales. Viandes d'agneaux et de
chevreaux.

e Vente : Vente directe sur rendez-vous. Marché de
Soulatgé le mercredi.

24. La Cabane du Berger
BERNIER Emmanuelle
Pouzoles

11360 FONTJONCOUSE

Tél: 0609 38 68 74
manubernier@yahoo.fr
www.lacabaneduberger.net

X TS

* Produits : Plantes aromatiques et médicinales.
Cosmétiques. Laine de brebis.

o Vente : Vente directe sur rendez-vous. Groupement
d'achat de Lézignan et les Epicentres a Carcassonne.
La Vie Claire & Lézignan. Boutiques de producteurs &
Lézignan, Narbonne et Sigean. Vente par internet.

o Autre : Accueil pédagogique et social. Atelier
transformation des plantes et de la laine.

25. Chateau Beauregard-Mirouze * Produits : Vin AOP Corbiéres rouge, blanc, rosé, Vin

MIROUZE Karine et Nicolas
11200 BIZANET

Tél: 046845 1935/06 116009 55
info@beauregard-mirouze.com
www.beauregard-mirouze.com

de France.

o Vente : Vente directe tous les jours de juin a
septembre de 11h a 12h et de 15h & 19h, sur RDV
d'octobre a mai. Livraison sur commande.

CORBIERES
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26. Chateau Vieux Moulin

1, rue de Madone

11 700 MONTBRUN-DES-CORBIERES
Tél : 04.68.43.29.39
alex.they@vieuxmoulin.net
www.vieuxmoulin.net

* Produits : Vin AOP Corbiéres rouge et rosé.
o Vente : Vente directe sur RDV. Expédition possible.

27. CHOTARD Flore
Moulin de la Buade
11330 TERMES

Tél: 04687058 19
flore.chotard@gmail.com

]
"N

* Produits : Différentes variétés de miel, gelée royale et
autres produits dérivés de la ruche.

o Vente : Vente directe sur RDV. Magasin Biocoop
Tourne-Sol & Carcassonne, La Vie Claire a Lézignan,
Floréal a Limoux et boutique paysanne « Esprits de
Garrigue » a Villerouge Temenés (de mai a septembre
tous les jours).

28. Clos de I'Anhel
GUIRAUDON Sophie

2, rue Montlaurier

11220 MONTLAUR
Tél:0468761623/0677 09 6548
anhel@wanadoo.fr

www.anhel.fr

b

¢ Produits : Vin AOP Corbiéres rouge, vin de France
rouge, rosé et blanc.

e Vente : Vente directe au domaine toute |'année
uniquement sur RDV. Vente au caviste de Lagrasse.
Expédition dans toute la France. Réception de groupes
sur demande. Vente sur le site internet marchand.

29. Chateau Cascadais
COURRIAN Philippe

28, rue Berrada

¢ Produits : Vin AOP Corbiéres Rouge, IGP Coteaux de
la Cabrerisse rouge.
o Vente : Vente directe au domaine sur RDV. Expédition

11220 SAINT-LAURENT-DE-LA-CABRERISSE Possible.

Tél: 0556 0900 77/06 8575 11 57
courrian@tourhautcaussan.com

30. Colline de I'Hirondelle
FERRIER Didier

et BUCK Jennifer

134, avenue des Corbiéres

11700 DOUZENS

Tél: 04 68256559/06 305224 88
infos@collinedelhirondelle.com
www.collinedelhirondelle.com

® Produits : Vin de France rouge, rosé et blanc.

o Vente : Vente au domaine sur RDV. Livraison dans
I'Aude. Vente par correspondance. Magasin Tourne-Sol
a Carcassonne. Visite du vignoble et dégustation pour
particuliers et groupes.

31. DE BORNIOL Camille
Saint Julien

11220 RIBAUTE
Tél:0468431514/0630 156181
camilledeborniol@gmail.com

/

o Produits : Légumes de saison.

o Vente : Vente a la ferme sur rendez-vous. Marchés
le mercredi matin & Lézignan et le samedi matin a
Lagrasse.




32. DEKEIRLE Monica
Impasse de la Serre - Le Barry
11330 ALBIERES

Tél: 0637847306
monicadekeirle@gmail.com

* Produits : Jus de raisin
¢ Vente : Vente au domaine sur rendez-vous.

En conversion

33. Domaine Bertrand-Bergé
38, avenue du Roussillon

11350 PAZIOLS
Tél:0468454173/0680023013
bertrand-berge@wanadoo.fr
www.bertrand-berge.com

Le

de Rivesaltes, Vin de Pays.

o Vente : Vente directe au domaine de %h a 12h et de
14h & 18h tous les jours.

o Autre : Gite de 4 & 6 personnes.

PUECH Sandrine

44, boulevard de la Promenade
11220 LAGRASSE
Tél:0468431329/0673 396229
sapuech@wanadoo.fr
www.la-jument-rousse.fr

Le

rouge.
o Vente : Vente directe sur RDV. Livraison possible.
Magasin Biocoop & Carcassonne et Castelnaudary,
Arcadie a Couiza et L'Oranger bio & Cépie.

o Autre : Gite 2 4 4 personnes.

35. Domaine de Mingraut
ROBIN Véronique

Domaine de Mingraut

11700 FONTCOUVERTE

Tél: 04 68 4340 01 /06 82 00 50 66
info@domaine-mingraut.fr
www.corbieres-bio.fr

[

rouge et blanc, liquoreux.

¢ Vente : Vente au domaine sur RDV (sauf mercredi
et vendredi), de 9h & 12h et de 14h 4 18h. Accueil de
groupe. Animation, dégustation et concert (voir site
Internet du domaine).

36. Domaine de Roquenégade
JUVET Frédéric

11220 PRADELLES-EN-VAL

Tél: 0468240124
frederic.juvet@wanadoo.fr
www.roquenegade.com

Lo

Aude «Merlot» et «Cabernety, Vin de France, vin sans
souffre. Vin liquoreux.

o Vente : Vente directe sur RDV et par correspondance.
Livraison sur le Carcassonnais.

o Autre : Gite de 4 a 6 places.

37. Domaine des Pierres Bleues
FOUQUET Olivier

4, rue blanche

11330 VILLEROUGE-TERMENES

Tél: 06 20 35 38 45
contact@domainepierresbleues.fr
www.domainepierresbleues.fr

2

blanc, rosé, rouge, vinaigre.
o Vente : Vente directe a la propriété sur RDV et a la
boutique paysanne de Villerouge-Termenés «Esprits de
Garrigue» d'avril a septembre. Marché de Laroque de
Fa (saison estivale). Livraison dans I'Aude. Expédition
dans toute la France. Magasin Biocoop Carcassonne,
Castelnaudary et Plein Champ a Couiza.

CORBIERES
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38. Domaine du Grand Arc
SCHENCK Bruno

15, chemin des Métairies du Devez
11350 CUCUGNAN

Tél: 04 68450103/06 08 3449 47
domaine.grandarc@gmail.com
www.grand-arc.fr

* Produits : Vin AOP Corbigres rouge, rosé et blanc.

o Vente : Vente directe au domaine du lundi au vendredi
de 9h & 12h et de 14h & 18h. Expédition dans toute

la France. Diverses animations présentées sur le site
internet.

En conversion

39. Domaine Grand Guilhem
CONTREPOIS Gilles

1, chemin du Col de la Serre

11360 CASCASTEL

Tél: 04 68458667 /06887926 98
gguilhem@aol.com
www.grandguilhem.fr

Lo

e Produits : Vin AOP Fitou, Vallée du Paradis blanc,
rosé, orange, rouge, Vin de France rouge, Muscat de
Rivesaltes et Grenache, vin nature élevé en jarres sans
sulfites ajoutés.

o Vente : Vente directe tous les jours de 10h30 a 12h30
etde 17h & 19h. Biocoop de Narbonne.

e Autre : Quatre chambres d'hétes, un gite pour 4
personnes, un gite pour 12 personnes.

40. Domaine la Bouysse

PAGES Martine et MOLINIER
Christophe

3, chemin de Montseret

11200 SAINT-ANDRE-DE-ROQUELONGUE
Tél:0468455034/067879 4495
info@domainelabouysse.com
www.domainelabouysse.com

o b

* Produits : Vin rouge, rosé, blanc AOP Corbiéres,

vin AOP Corbiéres-Boutenac, IGP Aude Hauterive,
Carthageéne. Jus de raisin. Bouteille et Bag in box (BIB)
de 5et 10 litres.

o Vente : Vente directe au domaine du lundi au vendredi
de 8ha 12h et de 14h & 17h. Le samedi sur RDV.

o Autre : Sentier pédestre et apéritif vigneron les
mercredis du Ter juin au 15 septembre.

41. Domaine Ledogar
LEDOGAR Mathieu et Xavier
Place de la République

11200 FERRALS-LES-CORBIERES
Tél: 068106 14 51
mathieuledogar@gmail.com

¢ Produits : Vin AOP Corbiéres, AOP Corbiéres-
Boutenac, IGP Aude, Vin de France, rouge, blanc et
rose.

o Vente : Vente directe au domaine sur RDV.

42, Domaine les Cascades
BACHEVILLIER Laurent

4 bis, avenue des Corbiéres
11220 RIBAUTE

Tél: 06 882184 99
domainelescascades@yahoo.fr
www.domainelescascades.fr

Lo

¢ Produits : Vin AOP Corbiéres rouge, rosé, blanc.

o Vente : Vente directe sur RDV sauf tous les samedis de
15h & 19h et tous les jours en juillet et aolt. Vente par
correspondance.

o Week-end & théme : initiation dégustation,
assemblage des vins, truffes ...

o Autre : Gite 6/8 personnes, une chambre d'héte (Label
Gite de France).




43. Domaine Py

PY Jean-Pierre

114, avenue des Corbiéres

11700 DOUZENS

Tél: 04 682537 02/06 07 45 49 63
domaine.py@orange.fr
www.domaine-py.com

¢ Produits : Vins AOP Corbiéres rouge, blanc et rosé,
IGP OC, vins sans sulfites.

¢ Vente : Vente directe du lundi au vendredi de 8h a 12h
et de 13h30 a 17h30. Magasin La Vie Claire a Lézignan-
Corbigres. Vente sur internet.

44, Domaine Sainte Croix
BOWEN Elisabeth et Jonathan
7 avenue des Corbiéres

11 360 Fraisse des Corbiéres

Tél: 06 8567 63 88
domaine@saintecroixvins.com
www.saintecroixvins.com

rouge, blanc et rosé.
o Vente : Vente directe au caveau toute I'année sur RDV.
Expédition en France & partir de 6 bouteilles.

45. Domaine Sainte Marie
des Crozes

50, avenue des Corbiéres
11700 DOUZENS

Tél: 06 590067 90
d.alias11@orange.fr
www.saintemariedescrozes.com

¢ Produits : Vin rouge, rosé, blanc AOP Corbiéres et
IGP Oc.

o Vente : Vente directe du lundi au vendredi de 14h a
18h, sur RDV le reste du temps.

46. Domaine Sainte Juste
MIQUEL Rémy

19, route d'Albas

11 360 DURBAN-CORBIERES

Tél: 04684586 61/0630167423
domaine.saintejuste@free.fr

&

* Produits : Vin AOP Corbiéres rouge, blanc et rosé
(bouteilles, bag in box et vrac), jus de raisin, raisins de
table (Muscat de Hambourg et Chasselas).

o Vente : Vente directe toute |'année sur RDV. Visite de
cave et dégustation gratuite. Expédition France entiére.
Biocoop de Narbonne et la Vie Claire a Lézignan-
Corbigres.

47. L'Espinessence
SAILLARD Micias

et CHABANNE Marie

L'Espine

11220 CAUNETTES-EN-VAL
Tél:0468435382/06 71648913
lespinessence@orange.fr
www.lespinessence.fr

ol 1Y

* Produits : Plantes séchées et condimentaires, huiles
essentielles, eaux florales, gelées et sirops de plantes,
plants et cosmétiques naturelles, alcool et vin d'apéritif.
o Vente : Vente directe sur RDV. Marchés de Lagrasse

le samedi et Montlaur le mardi soir (en été). Boutique
paysanne «Esprits de Garrigue» a Villerouge Termenés
(mai a septembre). Les Biocoop de Castelnaudary et
Carcassonne.

o Autre : Visite et dégustation tout les jeudis de 'été
(juillet et ao(it) a notre atelier & Caunettes en Val.

)
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48. EUGSTER Dominique et Frank * Produits : Pommes, oignons doux. Chevaux frison-

Les Clauzes

11330 VIGNEVIEILLE

Tél:04 30166933
www.chevauxdesclauzes.wix.com/
cheval-frison

[ 6

castillonnais de randonnée, d'attelage et de traction
animale.
¢ Vente : Vente directe sur RDV en saison.

49. FERRASSE David

La Galineta

Route des Plaines

11220 TAURIZE

Tél: 04 68245184 /068678 8400
lagalineta@gmail.com

v

* Produits : Volailles de chair (animaux entiers : poulets,
pintades) ou possibilité de découpe de morceaux
pour colis sous vide. Volailles pour fétes fin d'année
(poulardes, chapons). GEufs extra frais.

o Vente : Viande : livraison (délai de 3 semaines aprés
commande par téléphone ou par mail). Groupements
d'achat audois : Le Café des Possibles a Sigean,

La Ruche qui dit Oui a Narbonne, Les Epicentres &
Carcassonne, La Onzieme Toile & Homps. Biocoop
Carcassonne et Castelnaudary, L'Oranger bio a Cépie.
Magasin Bio Minervois & Olonzac (34).

50. Fromagerie des Embialades
PARNAUDEAU Jérémie

Lieux dit les Embialades

11330 SOULATGE

Tél: 04 684607 14
anilashallari@yahoo.it

E

¢ Produits : Fromages de chévres.

o Vente : Vente 4 la ferme tous les jours (sauf jeudi et
dimanche) de 9h a 16h. Marché de Saint Laurent de la
Salanque le jeudi et dimanche, marché de Soulatgé le
mercredi soir.

51. Le Garigou
QUAGLINO Marc

1 place du Cabanac
11220 SERVIES-EN-VAL
Tél: 04687834 61
mquag@outlook.fr

E

* Produits : Fromages de chévres lactiques et tomes.
o Vente : Marché de Lagrasse le samedi matin et Trébes
le dimanche matin.

52. Les Jardins de Sainte Anne
PATISSOU Catherine

Chemin du Caraillé

11330 LAROQUE-DE-FA

Tél: 04 6848 22 53
lesjardinsdesainteanne@yahoo.fr

X 15

* Produits : Légumes de saison. Petits fruits rouges.
Conserves : soupe, confiture, lacto-fermentation,
légumes en pot stérilisé. Foin en grosses et petites
balles.

o Vente : Vente a la ferme sur rendez-vous. Marché de
Laroque de Fa le vendredi soir (sauf I'hiver). Accueil,
visite et participations d'activités.

53. Les Maitres de mon Moulin
FEUILLAS Roland

3, rue du moulin

11350 CUCUGNAN

Tél: 04 68335503
valerie.feuillas@gmail.com
www.farinesdemeule.com

=)

o Produits : Différentes variétés de pain, farine,
géteaux, biscuits. Pates séches alimentaires. Confitures.
Compotées de légumes (tartinables).

o Vente : Vente directe au Moulin. Vente par internet
sur le site web.

CORBIERES




54. GAEC des Pellegrines
HAEGEL Estelle et PFISTER
Nathanael

Font de Razouls

11330 BOUISSE

Tél: 0951867907
commandes@pellegrines.com
www.pellegrines.com

L A

* Produits : Caissettes de viande de beeuf et de veau (5
et 10 kg). Chevaux Islandais pour loisir.

o Vente : Vente directe, livraison & domicile (expédition
dans toute la France).

55. La Petite Commanderie
MADIEC Stéphane

Chemin de la Plaine

11220 MONTLAUR

Tél: 06 8947 46 55
lapetitecommanderie@wanadoo.fr
www.lapetitecommaderie.fr

2

* Produits : Vin de France rouge.
o Vente : Vente directe sur RDV. Magasin Odobio a
Carcassonne, Terre-Mére a Quillan et Biocoop de
Castelnaudary.

56. Les Promesses de la terre
WEILLER Bruno

Saint Auriol

11220 LAGRASSE

Tél: 04 68754005/06 819904 45
prometerre@wanadoo.fr
www.prometerre.fr

2

o Vente : Vente directe sur RDV du lundi au vendredi de
14h & 18h. Dégustation sur demande. Formations
agricoles (voir site Internet).

=2

57. RAYNAUD Alain
11220 SAINT-LAURENT-DE-LA-
CABRERISSE

Tél: 06 81257993
alainraynaud0417@orange.fr

58. ROZE Jean-Paul

1 chemin du Col de Portes
11700 Moux

Tél: 0675034913
jeanpaulroze@wanadoo.fr
www.figues-bio.com

&

¢ Produits : Alimentation animale : blé tendre, orge,
triticale, pois, paille sur commande.
o Vente : Vente directe sur place et sur rendez-vous.

* Produits : Figues fraiches, plusieurs variétés.
o Vente : Vente directe sur commande de mi-juillet a
octobre. Marché de Lézignan-Corbiéres.

59. WEISER Rainer

4 rue Pierre Pages

11 330 Soulatgé

Tél: 06 99 30 44 51
rainer@aucoeurduchenevert.com

r

¢ Produits : Confiture, sirops, sorbets (onze parfums),
fraises.
o Vente : Vente directe sur RDV. Marché de Soulatgé.

NeUTR
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60. ANCEL Catherine
Le Village - Rue du Balech
11140 GALINAGUES

Tél: 06 0349 32 96
c.ancel@free.fr

(5

61. GAEC de la Borde Jean Marie
La Borde Jean Marie

11500 SAINT-LOUIS-ET-PARAHOU

Tél: 04 68 20 24 09
info@labordejeanmarie.com
www.labordejeanmarie.com

(]

62, SCEA Bouichet
HEIGL Emil
Bergerie de Bouichet
11260 ROUVENAC
Tél: 0468743118
emil.heigl@orange.fr

v

63. BURRI Jean-Francois
Les Bordes Nord

11500 BRENAC

Tél: 0468209416
jfourri@gmail.com

64, CAMAY Claude
Chemin de la Trauquiére
11190 ARQUES

Tél: 0468698518
claude.camay@wanadoo.fr

Bio Cohérence

En conversion

* Produits : Fromages de chévre lactiques frais, demi-
secs, secs, fromage blanc campagnard.

o Vente : Vente & la ferme tous les jours (sauf le mardi)
de 9h30 & 13h. Marché de Belesta (09) le mardi et de
Thuir (66) le samedi. Groupement d'achat de Limoux.
Arcadie a Couiza.

o Autre : Accueil a la ferme possible sur demande.

* Produits : Fromage de brebis (fromage frais, feta,
yaourt, tomette, tomme et saucisses de brebis).

o Vente : Vente directe toute |'année. Marché de Limoux
le vendredi de mars & décembre et marché d'Espéraza
le dimanche. Magasins : Tourne-Sol (Carcassonne),
Floréal (Limoux), Arcadie (Couiza), L'Oranger Bio
(Cépie), Cosmos (Perpignan, Casbestany, Canet Plage
et Claira).

* Autre : Deux gites Accueil Paysan (6 et 7 personnes).

¢ Produits : Viande de beeuf et de veau. Caissettes de
10kg.

o Vente : Livraison possible jusqu'a Narbonne sur
commande en point de vente collectif et en vente
directe au printemps et  |'automne.

o Produits : Arbres fruitiers, variétés anciennes et
résistantes. Pépiniéres.

o \ente : Vente directe sur rendez-vous. Vente par
correspondance.

* Produits : Plants potagers, plants de plantes
aromatiques et médicinales.

o Vente : Vente directe de début mars a mi-septembre
sur RDV. Marché d'Espéraza le dimanche pendant la
saison.



65. La Coume de Fa
GASNIER Nicolas
11260 ROUVENAC

Tél: 0468744208
whynotgas@gmail.com

ow

66. Coopérative du Pays de Sault
Prats de Déjoux

11340 ESPEZEL

Tél: 0673931150
adepopas@hotmail.com

67. COUTEAU Bertrand

GAEC de Campcairole
Campcairole

11230 SAINTE-COLOMBE-SUR-L'HERS
Tél: 0682059218
couteaucampcairole@orange.fr

v

68. DANTIN Francoise

La Gineste

11340 BELVIS

Tél: 067666 1347/0468207113
pyrenessences@aol.com
www.pyrenessences.com

ot

69. DARLINGTON Andrew
Les Cloutets

11190 SOUGRAIGNE

Tél: 04 68698452/0678704262
andrew-darlington@orange.fr
www.agneaubio.fr
www.lepaysagecomestible.com

owu e

70. Domaine de Mayrac
VIVES Laurent

Domaine de Mayrac

11190 COUIZA

Tél: 04687404 84
domaine-de-mayrac@wanadoo.fr
www.domaine-mayrac.com

S

* Produits : Raisins de table. Viande de veau et de
beeuf race Galloway (colis sous vide de 5 kg, haché et
morceaux a griller et & mijoter).

o Vente : Marché d'Espéraza le dimanche matin pour le
raisin. Viande sur commande. Livraison possible.

En conversion

© Produits : Pommes de terre du Pays de Sault et
oignons.

o Vente : Vente sur place du lundi au vendredi de
8h30 & 12h00 (aodit a mars). Biocoop Castelnaudary,
Carcassonne et Narbonne, Odobio & Carcassonne,
Saison bio a Limoux, Terre Mére a Quillan. Livraison
possible dans I'Aude et les départements limitrophes.

¢ Produits : Viande de beeuf et de veau en caissette
de 5kg.

o Vente : Vente directe a la ferme sur commande.
Livraison possible dans un rayon de 100 km.

En conversion

o Produits : Huiles essentielles, complexes d'huiles
essentielles pour diffuseurs, eaux florales, huiles de
macération, baumes de massage. Confitures extra de
myrtilles de culture et de péches de vigne.
o Vente : Vente directe au domaine sur RDV (appeler sur
le portable). Expédition possible. Dépot vente & Pom's a
Moutoumet et a I'épicerie de Belcaire.

ol

* Produits : Agneau et brebis (demi-agneau découpé
sous vide (7kg) ou entier, tranche de gigot de mouton,
viande de brebis), fruits (été/automne), jus de pomme,
pommes (en vente 3 la ferme, octobre a janvier).

o Vente : Vente directe toute |'année sur commande.
Livraison zones Hautes-Vallée de I'Aude et Carcassonne.
Vente agnelles et béliers reproducteurs race Guirra «La
Barbarine».

© Autre : Stages sur la permaculture et I'arboriculture.
Conseils en paysage comestible.

¢ Produits : Vins identitaires et vins de garde, rouge,
blanc et rosé. Effervescents de Limoux. Avec et sans
sulfites.

o Vente : Vente directe toute |'année du lundi au samedi
de 9h a 12h et de 14h & 18h. Vente par correspondance
(envoi gratuit dés 210 € d'achat). Magasins bio de
I'Aude.

HAUTE-VALLEE DE L'NUDE, PYRENEES AUDOISES ET PLATEAU DE SAULT
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71. Domaine des Massols
11140 MARSA

Tél: 0468 318981/06 32578070

lesmassols@orange.fr
www.domainedesmassols.com

nége

72. Du Grain au Pain
JAZOSCH Hannes

ZA de ['Horte

11190 LUC-SUR-AUDE

Tél: 0468314775
contact@dugrainaupain.com
www.dugrainaupain.com

(=}

73. GAEC La Ferme
de la Planeille

La Planeille

11140 CAILLA

Tél: 06 8987 27 04
danerox11@aol fr

&

74. GABEL Christophe
Métairie en Bor

11230 PUIVERT

Tél: 06 1208 64 27
christophe.gabel@sfr.fr

v

75. GOOSKENS Jacqueline

Come Sourde

11190 RENNES-LE-CHATEAU
Tél: 06 4204 20 99
coumesourde@yahoo.fr

\ Ad

o Produits : Safran (bulbes, stigmates et produits
dérivés), jus de pommes, confitures, compotes, sauce
tomate, patés végétaux.

* \Vente : Vente directe  la ferme (toute |'année sur
RDV). Foire annuelle d'Espezel.

o Autre : Chambres et tables d'hétes.

* Produits : Boulangerie : pain, viennoiserie, biscuit,
pétisserie fine, quiche, pizzas, farine et son. Salon de
thé et restauration.

o Vente : Vente directe tous les jours de 7h a 19h.
Marché de Pamiers le mardi matin, Limoux le vendredi,
Carcassonne, Perpignan le samedi, Espéraza le
dimanche. Livraison sur la zone Haute- Vallée. Magasins
bio: Tourne-Sol Carcassonne, Pais'en Bio Castelnaudary,
Floréal Limoux, Terrabio Sud et Terrabio Centre
Narbonne, Biocoop Cosmos Perpignan.

C
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* Produits : Fromages de chévre, fromage frais, tomme
et yaourt.

o Vente : Vente 2 la ferme. Magasins bio Arcadie,
Oranger Bio, Tourne-Sol, Floréal.

* Produits : Agneau en carcasse ou sous-vide, merguez
et saucisse de brebis.

o Vente : Vente directe sur commande. Livraison 25 km
aux alentours.

* Produits : Viande de veau et de beeuf (colis de 5 kg
a griller et mijoter), ceufs, poulets de chair (3 partir du
30/05/2017).

o Vente : Vente directe sur commande. Livraison 10 km
aux alentours (distance plus étendue si commande
groupée).



76. GUITARD Philippe
Laprade
11140 CAILLA

Tél: 046874 10 84/06 84 69 51 64

philippe.guitard@nordnet.fr

vhe

77. LATIMER David

La Bergerie du Cayrol

Al Cayrol

11500 SAINTJUST-ET-LE-BEZU
Tél: 04 6820 8143
daviditmr@gmail.com

v

78. MERVOYER Daphné
et Sylvain
GAEC de Bergnes

Domaine de Bergnes
11260 CAMPAGNE-SUR-AUDE

Tél:0468318379/0618424102

viande.bio@orange.fr
www.bergnes.com

v

79. Minoterie du Pays de Sault

PATIN Michel-Carol
17, rue du Moulin
11340 ESPEZEL

Tél: 0616301307

=)

80. Pain est sain
HUNGER Kathrin

5, chemin de Roucateillo
11500 NEBIAS
www.kreatice.com

=)

81. VANDECASTEELE Mélanie

Le Village

11190 FOURTOU
Tél: 06 23 8157 56
mel@no-log.org

5k ]

* Produits : Fromages de vache (tomme, péte molle,
fromage frais), viande de veau sous la mére et porc
(colis ou détail).

o Vente : Vente directe toute |'année sur RDV. Marché
de Carcassonne (samedi), Limoux (vendredi), Roquefeuil
(juillet/ac(it le vendredi), Axat (jeudi). Livraison possible.
Magasin Floréal a Limoux.

o Autre : Visite de la ferme (sentier cathare) et pique-
nique. Ferme appartenant au réseau RACINES (accueil
de groupes scolaires et a caractére social).

* Produits : Viande d'agneau (caissette de demi-agneau
découpé et sous vide, merguez, carcasse entiére pour
méchoui).

o Vente : Vente directe toute |'année sur commande.
Livraison possible : Carcassonne, Limoux, Quillan,
Perpignan (groupement de commandes).

* Produits : Viande (veau/bceuf) en colis de 5/10 kg,
steack haché, filet, abats, merguez de boeuf, saucisse
de veau.

o Vente : Vente directe sur commande. Livraison proche
de chez vous (Aude) et France entiére par transport
frigorifique. Magasins bio Floréal (Limoux) et Tourne-Sol
(Carcassonne). Restaurant le 104 & Carcassonne.

* Produits : Farines et son de blé dur et tendre, seigle,
petit épeautre, sarrasin.

o Vente : Vente directe au Moulin sur RDV. Livraison en
Lanquedoc-Roussillon.

TEE T R
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* Produits : Pain au blé germé (pain essene) : nature/
raisins secs, graines de fenouils, noix/abricots, graines
de courges/ pépites de chocolat/Nogl.

o Vente : Du Grain au Pain & Luc sur Aude, Biocoop
Limoux, Castelnaudary, Carcassonne et Narbonne, Terre
Mere a Quillan, Saison Bio a Limoux, Plein Champs a
Couiza.

* Produits : Veau et beeuf (colis de 5 kg) en AB. Jus
de pomme et créme de chétaigne sucrée en mention
Nature et Progres.

o Vente : Vente directe sur commande. Livraison sur
Limoux, Carcassonne, Lézignan et Narbonne.

N
PROGRES

HAUTE-VALLEE DE L'NUDE, PYRENEES AUDOISES ET PLATEAU DE SAULT



S

BIO PLANETE

Huilerie Moog fondée en 1984

UN LARGE CHOIX D’HUILES
BIOLOGIQUES FABRIQUEES A BRAM

Nouvelle boutique de I'huilerie :

Route de Limoux - 11150 Bram - 04. 68 76 70 60

Passion et finesse des huiles bio.

~—
——

www.bioplanete.com

Nt )
Mot
L
Hheeris: 1578

I‘EL\&T]‘L‘}IT il':'.I.T_H LHERM

Vous propose des vins

AOP MALEPERE - IGP PAYS D’OC

rouge, blanc, rosé

WH M

a découvrir dans notre caveau :
9h-12h et 14h-17h30, du lundi au vendredi

— CHATEAU GUILHEM
0% Boulevard du Chateau - 11300 MALVIES
B +33 (0)4 68 31 14 41

contact@chateauguilhem.com

— www.chateauguilhem.com

L'abus d"alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.
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82. Huilerie Bio Planéte
Route de Limoux

11150 BRAM

Tél: 04687670 60
info@bioplanete.com
www.bioplanete.com

74
&
e

83. Chateau Guilhem
GOURDOU Bertrand

1, boulevard du chateau
11300 MALVIES

Tél: 0468311441
contact@chateauguilhem.com
www.chateauguilhem.com

b

84. CHEVALLIER Benoit
et Delphine

Canens

11420 BELPECH

Tél: 0468606278
dephben.chevallier@gmail.com

/

85. COUTURIER Guillaume
Domaine de St Pierre

11310 SAISSAC

Tél: 06 60 66 69 33
guillaume.couturier11@wanadoo.fr

(=)
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Nature & Progrés
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En conversion

Bio Cohérence

© Produits : Plus de cinquante variétés d'huiles en
bouteilles ou en vrac.

« Vente : Nouvelle boutique a I'huilerie, ouverte de 9h a
12h et 14h & 17h du lundi au vendredi. Magasins bio
spécialisés.

=

© Produits : Vin AOP Malepére rouge et rosé, IGP Pays
d'Oc rouge, rosé et blanc et Pays Cathare blanc.

¢ Vente : Vente directe au domaine toute |'année du
lundi au vendredi de 9h & 12h et de 14h & 17h30. Viste
du domaine possible.

© Produits : Légumes de saisons.
o Vente : Livraison AMAP Toulouse et Lauraguais.

© Produits : Farine et grain de blé ancien et moderne,
épeautre, petit épeautre et millet.

o Vente : Vente directe a la ferme sur RDV et livraison.
¢ Autre : Gite 13 personnes.

LEE T R
) Fin 0 F

LAURAGAIS, PIEGE ET RAZES



LAURAGAIS, PIEGE ET RAIES

86. DE RIDDER Katrin

Ferme de Lalosse

11420 MOLANDIER

Tél: 04 68232967/06 787747 27
katrin.deridder@yahoo.fr

&y

87. ELEBATGE Luna
KARNAS Gaétan et Carina
Magalasou

11420 LAFAGE

Tél: 04 68 9427 28/ 06 03 4138 96
elebatge.luna@orange.fr

4

88. La Ferme de Briola
Fresquel

11270 SAINT-JULIEN-DE-BRIOLA
Tél: 046824 6505/06 73514242
fermedebriola@hotmail.fr
www.lafermedebriola.e-monsite.com

Le

89. La Ferme du Pouzet
TEYSSANDIER Yvon

Le Pouzet

11 270 Cazalrenoux

Tél: 06 37 950400
yvan@tessandier.eu
www.lafermedupouzet.com

fve

90. GAEC La Ferme du Salet
ROUSSEAU Cécile

et TOURRENC Vincent

5, avenue de la Piége

11420 PEYREFITTE-SUR-L'HERS
Tél:0468601539/0601 148884/
06 84 87 22 40
bonjour@lafermedusalet.fr
www.lafermedusalet.fr

vo

© Produits : Fromages de brebis au lait cru, yaourts

de brebis, caillés doux de brebis, brousse de brebis
(attention : produits frais de janvier a juillet).

o Vente : Vente directe a la ferme le jeudi et le vendredi
de 17h00 a 19h00. Marché de Pamiers (Ariége) tous les
samedis. Magasins de producteurs de Carcassonne,
Lézignan et Narbonne.

© Produits : Viande de porc (colis de 3 kg et 5 kg). Pétés
de verrine, de campagne, de merguez, mousse de foie
au Cognac, pétés de téte  la tomate, jambonneau et
porc garrigue. Poitrine séche, saucisse séche, jambon
sec. Langue de porc.

© Vente : Vente sur commande. Livraison dans

I'Aude. Vente directe a la ferme sur RDV. Biocoop
Castelnaudary et Carcassonne. Boutique de
producteurs de Villerouge-Termenés.

© Produits : Fromages et produits laitiers de vache :
tomme, bleu, fromage blanc, fromage frais 4 tartiner, lait
cru, yaourt (classique et & boire), faisselle.

o Vente : Vente directe a la ferme du lundi au vendredi
de 18h & 20h, le week-end de 14h & 20h. AMAP de
Mirepoix, Biocoop de Castelnaudary et Carcassonne,
Magasin de producteurs a Lézignan-Corbiéres,
Narbonne et Carcassonne.

© Autre : Animations pour les enfants (visite de la ferme,
fabrication de fromages, ...).

© Produits : Viande de porc et d'agneaux en plein air
intégral. Confitures.

* Vente : Vente directe tout 'année a la ferme sur RDV.
Biocoop de Castelnaudary. Vente par correspondance.
¢ Autre : Gite labellisé par Accueil Paysan.

© Produits : Volailles de chair (poulets préts a cuire,
rillettes de volaille), ceufs, farines de petit épeautre et
de blé au kg, pains, biscuits.

© \ente : Vente directe tout I'année a la ferme sur RDV.
AMAP de Castelnaudary, d'Escalquens, de Saouzelong,
de Mirepoix et Cépiéres a Toulouse, Groupement
d'achat de Salles-sur-'Hers. Drive Fermier Audois.
Biocoop de Castelnaudary, de Limoux, de Carcassonne
et Lézignan.

o Autre : Visites possibles de la ferme sur demande.

NATUE
PROGRES



91. Les Fleurileges des Collines
CROS Sabine

Le Filhol

11420 BELPECH

Tél: 04 68 23 54 65
lesfleurileges@hotmail.fr
www.les-fleurileges-des-collines.
weebly.com

o

92. FONT Antonio
59, chemin du Chalet Vert
Les Cheminiéres

11400 CASTELNAUDARY
Tél : 04 68 94 00 22
fontantoine@neuf fr

o

93. EARL de la Ganguise
Domaine de Coupadels
11410 SALLES-SUR-L'HERS
Tél: 0689 63 47 89
desclaux.marina@hotmail. fr

ve

94. SCEA de Joutet
BROSSE Etienne
Joutet

11420 PECH-LUNA

Tél: 04 68 6063 06
mrchbrosse@yahoo.com

v
95. EARL Lait-Co-Pain
Ferme de I'Eole Vert
Borde Mounoy

11400 Labéceéde Lauraguais

Tél:0468230119/0771770517
laitcopain@gmail.com

4 1~

96. Le Mas de mon Pére
PALACIOS Frédéric

18, chemin de Roudel

11290 ARZENS
Tél:0468762307/0683481273
smpalacios@orange.fr
www.lemasdemonpere.blogdever.com

© Produits : Epices et aromates, tisanes, huiles et
baumes de soin.

« Vente : Vente directe toute |'année sur RDV.
Magasins : Biocoop (Castelnaudary), SARL Bergé
(Carcassonne), la Ferme Cté Producteurs (Narbonne),
la Bérangére (Narbonne), La Ferme Attitude a Sigean
et Toulouse.

<

© Produits : Pommes Chanteloup et Goldrush. Jus de
pommes.

o Vente : Vente 2 la ferme du lundi au vendredi de 14h
3 18h et le samedi de 9h & 12h. Livraison sur la zone de
Castelnaudary.

o Produits : Gufs, foin.
* \ente : Vente directe a la ferme sur RDV. Livraison
possible sur demande.

¢ Produits : Fourrages en balles rondes 120x120,
aliments simples pour animaux en big bag et en vrac
(blé, triticale).

* Vente : Vente directe tous les jours sur RDV (appeler
aux heures des repas). Livraison possible selon
modalités.

© Produits : Pain, fromage et produits laitiers de vache,
ponctuellement viande bovine, porcine, chevreaux.

* \lente : Marchés de Revel (31) le samedi de 8h & 13h.
Vente a la ferme sur rendez vous. AMAP : AMAP'tite
chaurienne au lycée agricole de Castelnaudary le mardi
soir de 17h15 & 19h15, AMAP de Saouzelong (Rangueil
Toulouse) un jeudi soir par mois de 18h30 a 19h30.
Biocoop Pais'en Bio de Castelnaudary.

N
PROGRES

© Produits : Vin AOP Malepére rouge, Vin de Pays d'Oc
blanc, Vin de France rouge et blanc.

« Vente : Vente directe et visites du domaine toute
I'année sur RDV.

LAURAGAIS, PIEGE ET RAZES



97. EARL Le Moulin d'Yvon
GREGOIRE Yvon

Garrigues

11420 MOLANDIER

Tél: 0468606149
yvon.gregoire11@orange.fr

[ <8

98. Pépiniéres Saint-Joseph
PAILLON Christian

Dé6113

11400 MAS-SAINTES-PUELLES
Tél : 06 98 96 89 60
cjzpep@hotmail. fr

99. PHILIPPE Michel

et BENEDETTI Geneviéve
17, avenue Rhin et Danube
11290 MONTREAL-D'AUDE
Tél: 06705270 28
genevieve.benedetti@hotmail fr

@«

100. ROZIS Frédéric
24, route de la Fleur de Lys
11400 VERDUN-LAURAGAIS
Tél: 06 41207570
frederic.rozis@wanadoo.fr

¥

101. TISSOT Xavier

Ferme de Bourdichou

11400 FONTERS-DU-RAZES

Tél: 04 68 6054 24/06 200103 97
xtissot@club-internet.fr
www.audle-chevrerie.com

[ &

LAURAGAIS, PIEGE ET RAIES

© Produits : Lentilles, pois chiches, huile de toumesol,
farine de blé (1 kg, 5kg ou 25kg) .

« Vente : Livraison possible dans le triangle Toulouse-
Carcassonne-Foix. Les Bioccop de Castelnaudary,
Carcassonne et Limoux, Oranger bio a Cépie, Arcadie a
Couiza et Terre Mére a Quillan.

&

© Produits : Arbres, arbustes, plantes tropicales, plantes
ornementales, aromatiques et médicinales, plants de
potager, plantation de haies.

o Vente : Vente directe tous les aprés-midis du mardi
au dimanche inclus. Marché de Castelnaudary le lundi
matin et de Ramonville (31) le samedi matin.

s

* Produits : Noix, cerneaux, noix caramélisées
(production dans le Lot). Huile de noix.

o Vente : Vente directe sur rendez-vous. Marchés de
Bram, Revel et Mirepoix.

* Produits : Lombricompost en sac 20kg, big bag ou
vrac, 100 % naturel issu de la transformation du fumier
par les vers (lombrics)

« Vente : Vente directe sur rendez-vous. Livraison
possible.

© Produits : Fromages de chévres au lait cru entier.
Lentilles vertes et pois chiches.

o Vente : Vente a la ferme les mardi et jeudi de 11h
a12h. Marché de Castelnaudary le lundi, Bram le
mercredi, Limoux le vendredi et Fanjeaux le samedi.




Les producteurs présents dans ce guide sont certifiés en agriculture biologique ou en cours
de conversion. Certains adhérent & des marques privées : Demeter, Nature et Progres,
Biocohérence et Flor de Peira.
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102. Alliance Minervois * Produits : Vin AOP Minervois rouge, AOP Minervois
(Cave coopérative) Cru la Liviniére rouge et IGP Pays d'Oc rouge et rosé.
Rue des Chevaliers - 11200 HOMPS o Vente : Vente a la cave, du lundi au samedi, de %h a
Tél: 0468912214 12h et de 14h a 18h. Vente par correspondance.

chevaliersdemalte@allianceminervois.com
www.allianceminervois.fr

103. Le Champ Dépaysant * Produits : Légumes de saison variés et diverses formes

NAVASQUEZ Marléne (en vrac, bottes ou barquettes).

et VERON Baptiste o Vente : Vente a la ferme le mercredi de 17h & 18h30 du
1 avril au 31 octobre et de 16h & 19h du Ter novembre

1, chemin de Caneyére .
11120 MAILHAC au 31 mars. Biocoop de Narbonne.

Tél: 06726303 50
lechampdepaysant@gmail.com

104. Chateau I'’Armoria * Produits : Vin AOP Minervois rouge et rosé, IGP
Hameau de Prat Majou blanc.

11800 LAURE-MINERVOIS o Vente : Vente directe au domaine. Expédition
Tél: 0610251201 possible a partir de trois bouteilles. Visites de groupe
ju.salles@aliceadsl.fr personnalisé sur rendez-vous.

L

1057.7|;e7 VClos des Jarres « Produits : Vin AOP Minervois et IGP Coteaux de
HEMELSDAEL Vivien Peyriac rouge et blanc.

5, rue de |z Voie Romaine - Le Tinal d'Abrens ® Vente : Vente directe au domaine tous les jours
11160 CAUNES-MINERVOIS sur RDV. Cavistes dans les grandes villes de France.
Tél-0468765539/0631347990  Livraison en France (franco de port a partir de
leclosdesjarres@orange.fr 36 bouteilles). Visite du domaine et dégustation sur
www.leclosdesjarres.fr RDV.

106. DALLET ALAIN * Produits : BIé tendre et méteil (pois, orge).

14, chemin de Los Blanquetos ¢ Vente : Vente directe sur RDV.

11800 SAINT-FRICHOUX

Tél: 096044 1381/06 44 14 3963
adallet@wanadoo.fr

LEZIGNANAIS ET MINERVOIS
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107. Domaine de Clarmon

* Produits : Vin AOP Minervois rouge, Pays de France

JOSSERAND Frédérique et Denis rouge, rosé et blanc, Carthagenes. Vinaigres. Olives et

16, place du Chéteau

11200 Tourouzelle
Tél:0468416012/061587 1975
domaine@clarmon.fr
www.clarmon.fr

108. Domaine de la Tour Boisée

POUDOU Jean Louis

1, rue du Chéteau d'eau

11800 LAURE-MINERVOIS

Tél: 0468781004
info@domainelatourboisee.com
www.latourboisee.com

b

109. Domaine des Espérances
Crabit

11200 LEZIGNAN-CORBIERES

Tél: 04684247 87
info@esperances.ch

b

110. Domaine Fontanille le Haut

FOURNIL Joan

Domaine Fontanille Haut

11800 LAURE-MINERVOIS

Tél: 06787418 65
joan.fournil@gmail.com
www.domainefontanillehaut.com

b

111. Domaine le Loup Blanc
La Roueyre

11120 BIZE-MINERVOIS

Tél: 04 67 3800 15
contact@vignobleduloupblanc.com
www.vignobleduloupblanc.com

b

112. Domaine Martinolle Gasparets

MARTINOLLE Jean-Pierre

27, avenue Frédéric Mistral

11200 LEZIGNAN-CORBIERES

Tél: 04342757 61/06 114209 88
pierre.martinolle@sfr.fr
www.domaine-martinolle.com

b

huile d'olive vierge extra.

o Vente : Vente directe au domaine sur RDV et en
magasins bio. Visite des vignes, de |'cliveraie et de la
truffiére. Dégustations privées.

* Produits : Vin AOP Minervois, vin IGP Coteaux de
Peyriac et vin de France rouge, rosé et blanc.

o Vente : Vente directe au domaine du lundi au vendredi
de 9h & 12h et de 14h & 17h. Le week-end sur RDV.
Dégustations et visites sur RDV.

¢ Produits : Vin rouge, rosé et blanc.
o Vente : Vente directe sur RDV. Magasin bio de
Lézignan-Corbiéres.

* Produits : Vin AOP Minervois rouge et blanc, Vin de
France rouge et rosé. Carthagéne.

o Vente : Vente directe sur RDV et tous les samedis
de 10h a 12h. Livraison possible. Vente par
correspondance.

o Autre : Visites et randonnées dans les vignes a pied
ouenVTT.

* Produits : Vin AOP Minervois, IGP Aude Val de Cesse
etvin de France rouge, rosé et blanc. Adhérent a
Biodyvin.

o Vente : Vente directe du lundi au vendredi de 10h a
12h et de 14h a 18h. Vente par correspondance.

* Produits : Vin AOP Corbiéres millésimés médaillés, Vin
AOP Corbiéres-Boutenac, Vin Pays d'OC rouge, blanc,
rosé (bouteille et BIB de 5 litres).

o Vente : Vente directe sur RDV tous les jours de %h a
20h. Vente sur Internet.



113. Domaine RUIZ

RUIZ Jean-Francois

6 bis, rue du Chéteau d'Eau

11800 LAURE-MINERVOIS

Tél: 06 8808 9884 /0468787102
domaineruiz@gmail.com
www.domaineruiz.com

2

114. Famille FABRE

Chéteau de Luc

11200 LUC/ORBIEU
Tél:0468271080/06 11811463
info@famille-fabre.com

b

* Produits : Vin AOP Minervois rouge.
o Vente : Vente sur RDV. Livraison possible.

* Produits : Vins en appellations Boutenac, Corbiéres,
vins de pays d'Oc, cépages diversifiés.

o Vente : Vente directe au caveau tous les jours de 8h &
12 h et de 13h30 & 17h30, le samedi sur RDV. Vente dans
les magasins du réseau Biocoop et auprés des cavistes.

DOMAINE

RICARDELLE

LAUTREC

Le Domaine Ricardelle de  Exploitation familiale depuis quatre géné-
Lautrec est situé au cceur  rations, c'est Lionel Boutié qui aujourd'hui
de la région Occitanie ot pérennise ce travail commencé il y a bien
nos vignes s'épanouissent  longtemps. En 1999, il décide de convertir
et s’animent sous un climat  1'ensemble de son vignoble a I'Agriculture

en soleil et en influences
marines.

el

ux pour la santé, consommez avec modération

‘abus d'alcool est danger

médiiterranéen généreux Biologique.

Nous élaborons principalement des vins
de cépage blancs, rouges et rosés, mais
aussi quelques assemblages de rouge en
IGP Pays d'Oc sur 45 ha de vignes.

Notre démarche est une

démarche qualitative qul se veut
pérenne, globale et résolument
environnementale.

11110 Coursan
06 03 97 02 25
ricardelledelautrec@gmail.com

f www.languedoc-vin-bio.com

LEZIGNANAIS ET MINERVOIS
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115. La Fount del Bosc
MARTINEZ Valérie et Helios
2, rue Armand Jean

11120 Argeliers

Tél: 046846 1280/0663 961262

helios.martinez@orange.fr
www.lafountdelbosc.fr

R

* Produits : Fourrages, pailles et céréales. Equidés

pur race.

o Vente : Vente directe tous les jours de 9h a 12h et de
14h & 18h. Livraison en région pour les fourrages, vente
sur place avec livraison pour les équidés.

o Autre : Centre équestre.

116. GARDEY DE SOOS Francois * Produits : Amandes, céréales diverses, confiture de

Domaine de Mazy

11800 LAURE-MINERVOIS
Tél: 0468781517
fgardeydesoos@gmail.com

C1R f=1%

117. Les Jardins de Marco
ZINDEL Marc

5, rue de la ville

11160 PEYRIAC-MINERVOIS
Tél: 0686981196
jardinsmarco@gmail.com

figues confites et chutney de figue, farines diverses, vin
AOP Minervois vieilli en fiits de chéne, vin IGP coteaux
de Peyriac, viande d'agneau sous vide, porcelets
gascons et agnelles de reproduction.

o Vente : Vente directe tous les jours de %h & 19h (sauf
le dimanche).

o Autre : Randonnée agro-écologique sur le domaine et
visite du Dolmen de Saint Eugéne sur réservation.

¢ Produits : Légumes de saison toute I'année.

o Vente : Livraison de paniers, vente en groupements
d'achat (Chez Tante Henriette, un vendredi sur deux
a Caunes Minervois). Produits disponibles au sein des
magasins Biocoop Carcassonne et Bio Minervois a
Olonzac. Visites possibles de la ferme.

118. Jardin de Pierre
BAIXAULI-ESCUDIE Pierre
5, rue du Languedoc

11700 SAINT-COUAT-D'AUDE

Tél: 04 6843 9753/06 477197 21

jardindepierre.11@gmail.com

119. LAHER Willy
16, rue Marcel Pagnol
11160 PEYRIAC-MINERVOIS

Tél: 04 68783859/ 06 69 6598 37

cwea.laher@gmail.com
https://sites.google.com/site/
bioreseau

/

120. MIQUEL Pierre

Les Andouarres

11420 POUZOLS-MINERVOIS
Tél: 0682 138390
lesandouarres@environ.fr

* Produits : Légumes de saisons dont variétés
anciennes.

o Vente : Vente sur RDV au jardin. Marché d'Olonzac
le mardi, Lézignan le mercredi, Carcassonne le jeudi
et le samedi, et Mazamet le dimanche. Livraison de
paniers garnis.

* Produits : Légumes de saison toute I'année.

o Vente : Vente & 'AMAP de Narbonne «Bioréseau»
le mardi de 18h a 20h . Vente sur RDV sur Peyriac-
Minervois et alentours.

* Produits : Huile d'olive.

o Vente : Vente directe sur RDV. Magasin Bio Minervois
a Olonzac, Biocoop de Narbonne et Le Grain d'lci a
Pouzols-Minervois.



121. MP2 Environnement
Association Le Marchepied

Le Jardin - Route de Roubia

Lieu-dit Pegarau

11200 LEZIGNAN-CORBIERES

Tél: 046827 4174/06 80637660
(maraichage bio) / 06 4079 63 63
(espaces verts)
mp2environnement@orange.fr

/&

122. PRIOTON Iréne

Le Clos du Marbrier

28, rue des remparts

11160 CAUNES-MINERVOIS
Tél:0468438579/06 85912757
leclosdumarbrier@wanadoo.fr
www.leclosdumarbrier.com

te

123. EARL Reconquista
BERTIN Yann

14, avenue des écoles
11800 LAURE-MINERVOIS
Tél: 0678 66 29 10
yann.bertin7@orange.fr

* Produits : Fruits et [égumes de saison.
o Vente : Vente directe au jardin (appeler avant de
passer).

* Produits : Vins AOP Minervois et Minervois La
Liviniére rouge et blanc, jus de raisin.

o Vente : Vente directe tous les jours sur rendez-vous.
Ballade vigneronne.

o Autre : Gite 2/3 places et une chambre d'héte.

* Produits : Fourrages pour |'alimentation animale.
Engrais vert viticole : méteil (féverole, vesce, avoine et
orge), graines de sainfoin et moutarde, en big bag de
500 kg ou 1 tonne.

o Vente : Vente sur commande  la ferme sur RDV.
Livraison possible pour 5 tonnes minimum.

ChAteau Cascadais

oy § Vins AOC Corbieres et vins de Pays

11220 Saint-Laurent-de-la-Cabrerisse

SCEA Philippe COURRIAN

Vente directe toute ’année
et par correspondance.
. = - -

ux pour la santé

28, rue Beurada

0556090077 ¢ 06 857511 57
courrian@tourhautcaussan.com

LEZIGNANAIS ET MINERVOIS
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124. Les Roumanisses
BP2

11120 MAILHAC

Tél: 06 30706957
nicolas@lesroumanisses.fr

&

e

125. Safran de Bize
BENOIST Marion

Céte de I'Endure

Lieut-dit La Grange de Cathala
11120 BIZE-MINERVOIS

Tél: 06 58 2579 62
marion@safrandebize.com
www.safrandebize.com

Cie

126. SARIEGE Luc
11160 Caunes Minervois
Tél: 0646719288
www.pepiniere-sariege.com

¥

127. SERVET Jessica
Domaine de Chamans
11160 TRAUSSE

Tél: 06 08 02 65 60
chamans@wanadoo.fr

2

o Produits : Huiles essentielles et hydrolats.

o Vente : Vente sur place. Marché bio de Narbonne.
Magasins Biocoop Carcassonne et Narbonne,
coopérative I'Oulibo & Bize-Minervois. Expédition
possible. Labellisé Sud de France. Visite sur RDV.

* Produits : Safran séché au feu de bois, sirops de
plantes sauvages (thym, romarin, laurier) et de safran,
a boire ou destinés a la cuisine. Produits vendus avec
conseils et recettes.

o Vente : Vente au domaine toute |'année sur RDV
uniquement et sur le site web. Atelier de visite de la
ferme au moment de la récole (octobre/novembre) et
atelier de cuisine a base de safran. English spoken.

* Produits : Arbres fruitiers (variétés anciennes et
rustiques).

o Vente : Vente directe a la pépiniére sur RDV
uniquement. Vente par correspondance en expédition
Collissimo.

* Produits : Vins AOP Minervois blanc et rouge.
o Vente : Vente directe au domaine sur RDV.

=2

PAYZONS FERME

HUIT PRODUCTEURS DE
PLANTS CERTIFIES GNIS

et de CONSOMMATION
Origine : BRETAGNE

30 variétés de POMMES DE TERRE
1 variété de semences d’'ECHALOTES
CERTIFICATION ECOCERT

Les Deux Croix - 56300 NEULLIAC

Tél.02 97 39 65 03-Fax :02 97 39 64 93

E-mail : payzons.ferme@wanadoo.fr
Association loi 1901 - N°SIRET 411 536 224 000 |2




Les producteurs présents dans ce guide sont certifiés en agriculture biologique ou en cours
de conversion. Certains adhérent & des marques privées : Demeter, Nature et Progrés,

Biocohérence et Flor de Peira.
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128. BOUSSIOUX Frédéric

La Galante

11230 SONNAC-SUR-L'HERS

Tél: 04 68693431/0674854561
frederic.boussioux@wanadoo.fr

&

129. CAVALE (Huilerie)
16, avenue du Port de France
11300 LIMOUX

Tél: 0468310885
www.coop-cavale.fr

Ve

130. DENOIS Jean-Louis
Borde Longue

11300 ROQUETAILLADE

Tél: 0468313912
jldenois@orange.fr
www.jldenois.com

131. Domaine Moulin d'Alon
Alain CAVAILLES

Chemin d'Alon

11300 MAGRIE

Tél: 046831 1101/06 86862006
cavailles.alain@wanadoo.fr
www.alaincavailles.com

AR
PROGRES

m Demeter
Bio Cohérence

1! thia
Flor de Péira

Iy N
5
En conversion

Nature & Progrés

* Produits : Pommes et jus de pommes.
o Vente : Vente & la ferme 24h/24 et 7j/7 (distributeur
automatique).

* Produits : Huile d'olive.

o Vente : Vente du lundi au jeudi de 8h a 12h et de 14h
a 17h. Biocoop Floréal a Limoux. Vente par Internet :
terroir-limouxin.com

* Produits : AOP et IGP rouge et blanc, vins
effervescents.

© Vente : Produits disponible dans les Biocoop Audoises
et les magasins bio.

* Produits : Vin AOP Limoux, blanquette, crémant, IGP
Haute-Vallée de I'Aude.

« \ente : Vente directe toute |'année sur RDV, livraison
possible. Magasin Tourne-Sol a Carcassonne, Terre-
Meére a Quillan.



132. Domaine BEIRIEU
PLANCHON BEIRIEU Jean-
Claude et Anne

13 Grand Rue

11300 Roquetaillade

Tél: 0468316071
beirieu@domainebeirieu.com
www.domaine-beirieu.com

133. Domaine de Coume
Louviére

MOUSSET Sophia et Cédric

1 Campagne Coume Louviére

11250 Pomas

Tél: 0698183978
domainedecoumelouviere@gmail.com
http ://mielsetsafran.bio

v
lAE
134. La Ferme de Tarbes
Domaine de Tarbes
11 300 Villelongue d’Aude
Tél: 04 68316163/06327958 84

domainedetarbes@gmail.com
www.lafermedetarbes.com

vh

135. FORTO Joél

La Plane

11 300 Bouriege

Tél: 04 68315014 /06 7556 03 82

4

136. LECOUTRE Guido
Métairie d'En Gious

11 300 Festes et Saint André
Tél:0468317594/06507072 44
lecoutre.guido@orange.fr

[ 6%

* Produits : IGP Haute-Vallée de I'Aude blanc et rouge,
mousseux méthode ancestrale, Carthagéne. (Vignerons
de I'AVN (Asssociation des Vins Naturels).
o Vente : Vente directe sur RDV. Magasins Biocoop de
Limoux, Carcassonne et Castelnaudary et Arcadie a
Couiza.

o

* Produits : Miel, propolis, safran, gelée de safran,
paniers et lots a offrir.

o Vente : Vente en ligne, possibilité de récupérer

les commandes sur place le mercredi de 16h a

19h. Revendeurs audois : magasins «Pais'en Bio»

a Castelnaudary, «Chez Julien» et «Odobio» &
Carcassonne, «La Ferme» a Limoux et «Les bio gosses»
aux marchés d'Espéraza et de Gruissan.

© Produits : Produits laitiers a base de lait de brebis :
yaourt, caillé, tomme, brousse, carré frais, bleu, feta.
Porc noir en caissette de viande fraiche de 5kg et
charcuterie (saucisses séches, saucissons, coppa et
jambons secs). Agneaux de lait ou agneaux broutards
en caissette de demi-agneau. Terrines du berger
(mouton et porc noir), terrines d'agneau et merguez
(100 % brebis).

o Vente : Vente directe a la ferme le lundi et vendredi de
17h & 19h de mai a ao(t. Vente sur commande. Marché
de Mirepoix et Carcassonne (janvier & septembre).
Drive Fermier Audois. Les Biocoop de Castelnaudary,
Carcassonne et Limoux.

¢ Produits : Viande de veau (colis de 5 a 6 kg).
© Vente : Vente directe sur commande. Livraison a
domicile (Haute-Vallée de I'Aude).

* Produits : Plants potagers et aromatiques, fruits et
légumes.

* Vente : Magasins Arcadie & Couiza et L'Oranger bio
a Cépie.



*=% LaVieClaire

meam Lo bio est dans ma nature

LUNDI AU SAMEDI DE 9H00 A 12H30 ET DE 14H30 A 19H00
‘ Epicerie
— — Produits frais
Fruits et légumes bio
Pain cuit sur place
Produits vrac
Cave
Produits sans gluten
Bien-é&tre et beauté
Compléments alimentaires

Produits d’entretien
écologiques

*voir conditions en magasin

13, rue des Romains o Fruits et légumes a prix colitant*
! , . " tous les vendredi et samedi,
11200 Lézignan-Corbiéres o Petits prix BIO sur 70 produits

04 68 11 18 90 du mag{:lsin toute \'annéelY

« Promotions tous les mois.

COMPOST

100% MARC DE RAISIN

En sac de 25kg (50L),
utilisable en agriculture
AMENDEMENT ORGANIQUE NFU 44-051 biologique (NFU 44-051).

UTILISABLE EN AGRICULTURE BIOLOGIQUE Toutes Cultu res en terre
Jssu du Marc de :
la Distillerie de Limoux ouen pOt FaVOrlse

I'enrichissement du sol
en matiére organique
et le développement

des plantes.
" Vendu également en vrac,
Big Bag de 500 kg
et 1000 kg.

P Plus de renseignements
\ ices et tarif:
€Y CAVALE  wimcset
< COOPERATIVE Coopérative Cavale :
Approvisionnement cgré‘nln_ 04 68 31 08 85
—

Distribution Distillerie




137. LESENEY Marc
1, rue de la Garenne
11300 FESTES-ET-SAINT-ANDRE

Tél: 04683139 21/0607 49 6087

marc.leseney@club-internet.fr

i

138. Moulin les Rainettes
VANDEUREN Jacques

Le Moulin

11300 BOURIEGE

Tél: 04683114 14
vandeuren.picard@orange.fr
http://moulinlesrainettes.monsite-
orange.fr

b

139. PAVIE Pascal

Garenne Haute

11300 FESTES-ET-SAINT-ANDRE
Tél: 0468311311
pavie.conf@wanadoo.fr

Arh

140. Pépiniére Grange
GRANGE Sébastien
Route de Courtauly

11230 SAINT-BENOIT

Tél: 07 86 1564 47
contact@pepinieregrange.fr
www.pepinieregrange.fr

141. Le Rec Bio

BOERTJES Bert et KOLE Marianne

Domaine Le Rec d’Al Four
11300 CASTELRENG

Tél: 04 68 318021
lerec.dalfour@hotmail fr
www.lerecdalfour.com

/e
142. Les Ruchers de Magrie
ROUTIER Yann

Chemin de la Téouliére
11300 MAGRIE

Tél:0468317882/0681415919

ruchersdemagrie@gmail.com
Facebook : les Ruchers de Magrie

]
N\

* Produits : Assortiments de viande sous vide (bceuf

et veau). Effervescents et vin blanc IGP Haute-Vallée
de I'Aude.

o Vente : Vente directe sur RDV. Livraison dans |'Aude a
partir de 10 kg. Magasin Tourne-Sol a Carcassonne.

© Produits : Vin IGP Haute-Vallée de |'Aude rouge (sans
sulfites ajoutés ou élevé en flt de chéne), rosé et blanc.
o \ente : Vente directe toute |'année sur RDV.
Dégustation au domaine. Marché de Toulouse
(Capitole) tous les 4% samedis du mois. Livraisons :
Limouxin, Carcassonnais et Toulousain. Tous les
magasins bio de la zone de livraison.

* Produits : Blanquette de Limoux, blanquette
ancestrale, carthagéne, jus de raisin, miels (garrigue,
montagne, romarin, Corbiéres).
© Vente : Vente directe sur RDV. Magasin Tourne-
Sol & Carcassonne, Floréal & Limoux, Pais'en bio &
Castelnaudary, SCIC Terre Mére a Quillan.

o

N
PROGRES

o Produits : Jeunes arbres fruitiers de variétés
anciennes sélectionnées pour leur golt et leur rusticité
(notamment résistance aux maladies). Arbres d'un an
(scion) ou deux ans.

o \ente : Vente a la ferme sur RDV de décembre & avril,
du mardi au vendredi les aprés-midis, le samedi toute
la journée. Vente par correspondance. Présent a la Féte
de I'Arbre & Lagrasse (début décembre).

© Produits : Légumes de saisons, sauce tomate.

o Vente : Vente directe a la ferme le jeudi de 17h a
19h. Marchés de Limoux le vendredi matin et Quillan
le samedi matin. Magasins : Floréal (Limoux), Arcadie
(Couiza), I'Oranger Bio (Cépie) et Terre Mére (Quillan).
© Autre : Trois gites Labellisés Accueil Paysan (2/4 pers,
4/6 pers, 6/8 pers).

* Produits : Miels (12 variétés selon les années : miels de
cru, de garrigue, de maquis, de montagne et de haute
montagne), pollen, propolis, cire, pain d'épices (sur
commande), bougies.

o \ente : Vente directe toute |'année sur RDV, livraisons
possibles. Vente aux magasins Biocoop Floréal (Limoux),
Tourne-Sol (Carcassonne), Pays'en bio (Castelnaudary),
Terrabio Centre et Sud (Narbonne), épicerie Vival a
Montolieu. Participation a la Foire Bio de Couiza.



143. SCHISANO Franck
Avenue du Béal

11250 SAINT-HILAIRE

Tél: 06 10 634146
info@cathare.tm.fr

b

144. Thomas Le Jardinier

ZA de Mayrac

11190 COUIZA

Tél: 04 68 20 33 51
thomas-le-jardinier@orange.fr
www.les-enchantements-vegetariens
-de-thomas.com

(§

145. WALTER Noémie

et ARCHAMBEAU Sébastien
20, rue du Chéteau

11230 TREZIERS

Tél: 04 686924 89/067253 46 86
archiseb@wanadoo.fr
www.domainelasoulane.com

/| wwl

* Produits : Vin AOP Limoux (rouge et blanc), IGP
Haute-Vallée (rouge et blanc).
* Vente : Vente directe sur RDV et par correspondance.

* Produits : Spécialités végétales : tartares de légumes,
confits d'oignons, moutardes, pestos, tapenades,
sauces tomates et autres gourmandises sucrées.

* Vente : Vente en magasins : I'Oranger bio &

Cépie et Arcadie a Couiza, Biocoop Tourne-Sol &
Carcassonne, Les Epicentres association pour panier
bio & Carcassonne. Salons et foires bio en France et en
Belgique. Livraison en France, Belgique, Luxembourg
et Suisse.

b
* Produits : Viande d'agneaux broutards et de porcs
croisés gascons (vente au détail sur place et sur les
marchés, colis a partir de 3 kg pour le pore, 5 kg pour
I'agneau), ceufs, pommes de terre, lentilles, farine de
sarrasin et de blés anciens moulue sur meule de pierre.
© Vente : Vente directe toute I'année sur commande.
Magasin Cosmos (Perpignan). Marché du Capitole le
mardi matin & Toulouse et marché de Perpignan le
samedi matin.
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et DISTRIBUTION

M. RABALLAND
Jean-Pierre

j-pierre.raballand@wanadoo.fr
Tél. 05 46 59 78 21
Fax 05 46 59 79 00
Port. 06 07 30 09 73

27, avenue du Point du Jour
17400 SAINT JEAN D'ANGELY

* Amendements marins

e Amendements
organiques

* Engrais organiques

¢ |nsecticides naturels
¢ Produits de traitement

® Semences bio
ou non traitées

* Produits d'élevage
e Aliments bétail
* Désherbeurs thermiques

e Matériels Hatzenbichler

Achats/Ventes de légumes bio
Collecte de céréales bio
Plants pommes de terre bio
Semences ail, échalotes et oignons bio
Graines potageéres bio
Haricots verts, blancs, beurres ou & rames bio

www.saintonge-bio-distribution.com




 \ARBONNA T COE AUDOS

Les producteurs présents dans ce guide sont certifiés en agriculture biologique ou en cours
de conversion. Certains adhérent & des marques privées : Demeter, Nature et Progrés,
Biocohérence et Flor de Peira.

Agriculture 2 V)
mﬂ Biologique e Nature & Progrés  Haa
PROCRIR

logo francais T

) pi
Agriculture E Demeter

~ Biologique

o .
" logo européen 2 i .
258 Bio Cohérence En conversion

Flor de Péira

146. Chateau Fabre Cordon * Produits : Vin AOP Corbiéres rouge et rosé, vin de

Famille FABRE Pays d'Oc rouge et blanc. Raisin de table (muscat).
'Oustal Nau Vinaigres artisanaux. Jus de raisin.

11440 PEYRIAC-DE-MER ¢ Vente : Vente directe sur RDV. Marché de

Tél: 04 68 42 00 31/06 87 84 15 46 Toulouse & Saint-Aubin (dimanche matin). Vente par
chateaufabrecordon@gmail.com correspondance. Livraison possible. Visite des vignes et
www.chateaufabrecordon.fr dégustations.

‘ & * ¢ Autre : Gite de France 8 personnes.

147. Chateau Montfin ® Produits : Vin AOP Corbiéres rouge, blanc et rosé.
ESTEVE Jérome ¢ Vente : Vente directe du lundi au vendredi de 10h
10, rue du Rec de 'Aire 12h et de 15h a 18h. Week-end sur RDV. Vente sur le site
11440 PEYRIAC-DE-MER Internet du domaine et par téléphone. Expédition dans
Tél: 0468419330 toute la France.

info@chateaumontfin.com
www.chateaumontfin.com

.

148. DIENG Nabou * Produits : Légumes diversifiés, fraises.

54, rue de la Rivigre o Vente : Vente directe a la ferme mercredi aprés-midi
11100 BAGES et samedi toute la journée. Marché de Peyriac de Mer.

Tél: 0777772825
naboudiengd@gmail.com

K

149. Domaine de la Grange * Produits : AOP Fitou, Muscat, Rivesaltes, vin de Pays

GAEC DELL'OVA Fréres blanc, rouge et rosé.

Cabanes de Lapalme - BP 5 e Vente : Vente directe. Du 15/06 au 31/10, de 10h a
11480 LAPALME 12h et de 14h & 18h. Du 01/11 au 14/06, du lundi au
TEl0468481788/0609 164897  vendredi, le samedi matin de 10h & 12h. Vente par
dellovafreres@orange.fr correspondance (port offert pour 24 bouteilles).

www.delova-freres.fr

[
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IBONNAS

150. Domaine des 2 Anes
ROUX-TERRIER Magali
Route de Sainte Eugénie

11440 PEYRIAC-DE-MER

Tél: 04 68416779
mag-terrier@wanadoo.fr
www.domainedes2anes.com

2

{1 COTE DO

* Produits : Vin AOP Corbiéres rouge et blanc.

* Vente : Vente directe du lundi au samedi sur RDV.
Expédition dans la France entiére. Magasins Biocoop
de Narbonne Sud et de Castelnaudary.

=2

151. Domaine Mamaruta
CASTAN Marc

10, rue du Docteur Ferroul

11480 LAPALME

Tél: 04 68 7056 09 /06 83 24 90 92
marccastan@hotmail fr

2

* Produits : Vin rouge AOP Fitou, vin de France rouge,
blanc et rosé.

o Vente : Vente au caveau. Dégustation et visite du
vignoble sur rendez-vous uniquement. Livraison
possible dans I'Aude, I'Hérault et les Pyrénées-
Orientales suivant les quantités.

152. Domaine du Phénix
MARTI Christian

391, les Petits Pigeonniers
11440 PEYRIAC-DE-MER

Tél: 0662507942
scea.ddp@orange.fr

® Produits : Vin AOP Corbiéres rouge.
* Vente : Vente directe sur rendez-vous. Livraison sur
Paris possible.

153. Domaine Ricardelle de Lautrec

BOUTIE Lionel

Domaine Ricardelle de Lautrec
11110 COURSAN

Tél: 06 202107 26
ricardelledelautrec@gmail.com
www.languedoc-vin-bio.com

2

® Produits : Vins IGP Pays d'Oc rouge, blanc et rosé.
Vins sans soufre ajouté. Vendanges tardives.

¢ Vente : Vente au domaine et dégustation possible
sur RDV. Expédition possible a partir de 6 bouteilles.
Biocoop Carcassonne et Béziers, Bio Nature et Ferme
des producteurs a Narbonne, Ferme attitude a Sigean.
Bio Minervois a Olonzac et Bio en Vie a Béziers.

156. SCEA des Domaines
Georges ORTOLA

Chéteau Notre Dame du Quatourze
11100 NARBONNE

Tél: 06 7478 69 07
georges@ortola.fr

www.ortola.fr

Le

* Produits : Vin AOP Languedoc «Quatourze» rouge,
blanc et rosé. Vin IGP Pays d'Oc.

o Vente : Vente directe sur RDV. Vente par
correspondance.

o Autre : Villa & louer pour 8/10 personnes de juin &
septembre. Salle de réception.

=2




11370 LEUCATE-
Teél: 067699 &
masdescaprices@free.fr

www.mas-des-caprices.com

* Produits : Vin AOP Fitou, Corbiéres et Rivesaltes, Vins
de Pays de |'Aude rouge, rosé et blanc. Vin doux naturel
Muscat et Grenache. Jus de raisin.

o Vente : Caveau de vente ouvert tous les jours en été
(juillet et aolt) du mardi au samedi de 18h a 20h et le
dimanche de 11h a 13h. Vente sur RDV hors saison.
Visite de la cave et dégustation possible.

158. MOUNIE Manuel

Ec

7 rue
11120 GINEST,
Tél: 04 68 46 36 47

mouniemanuel@gmail.com

[ &b

6097927 23

¢ Produits : Huile d'olive, lentille, pois chiche, vin de
pays rouge, blanc et rosé.

o Vente : Vente directe sur RDV. Marché bio de
Narbonne.

159. SOULA Julien
et MOLTO Mélodie
GNE
-06 3244 70 24

n

Tél: 06 3
soulajulie

o Produits : Légumes de saison et diversifiés. Lentilles et
pois chiches. Céréales pour |'alimentation animale.

o Vente : Vente 4 la ferme tous les jours du 15 juin au 30
septembre de 17h & 20h. Biocoop de Narbonne et La
Vie Claire & Narbonne.

o
=
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LES DISTRIBUTEURS BI0

LES POINTS DE VENTE LISTES CI-DESSOUS COMMERCIALISENT UN' PANEL  VARIE D'LIMENTS
BI0 FRAIS, EN VRAC, A LA COUPE, EN CONSERVES OU SURGELES, AINSI QUE DES
COMPLEMENTS. ALIMENTAIRES, DU VIN. DES' COSMETIQUES, DES PRODUITS D'ENTRETIEN POUR
LA MAISON ET, POUR CERTAINS, DES OUVRAGES, DES MAGATINES ET DES VETEMENTS.

CARCASSONNE

Biocoop Tourne-Sol

8 rue Chaptal

ZA les Graves

11000 CARCASSONNE
Tél: 04687247 62
tourne-sol2@wanadoo.fr
www.tourne-sol-biocoop.fr

Bio Vivre

104, rue de Verdun
11000 CARCASSONNE
Tél: 0468251515
biovivre@orange.fr
www.biovivre.fr

La Supérette Bio

ZC la Ferraudiére

335 Avenue Paul Henri Mouton
11000 CARCASSONNE

Tél: 0468776925

lasuperettebiocarcassonne@gmail.com

Odobio

ZI du Pont Rouge
11000 CARCASSONNE
Tél: 0468710353
odobio@gmail.com
www.odobio.fr

CASTELNAUDARY

Biocoop Pais'en Bio

114, avenue Monseigneur de Langle
11400 CASTELNAUDARY

Tél: 0468238168
biocoop.castel@payenbio.coop

L'Oranger Bio

ZA la Plaine

19 rue Mauzac

11300 CEPIE

Tél: 0468699371
arcadie.cepie@orange.fr

* Horaires : Ouvert du lundi au samedi de 9h30 & 19h30
(19h le samedi).

o Horaires : Ouvert le lundi de 9h30 & 13h et de 14h &
19h30, du mardi au samedi de 9h & 19h30.

¢ Horaires : Ouvert du lundi au vendredi de 10h & 13h et
de 14h 3 19h, le samedi de 9h30 a 19h15.

* Horaires : Quvert le lundi de 14h & 19h30, du mardi au
vendredi de 9h30 & 12h30 et de 14h & 19h30, le samedi
de 9h30 3 19h30.

* Horaires : Ouvert du lundi au samedi de 9h30 & 13h
(mardi 12h) et de 15h & 19h.

* Horaires : Ouvert le lundi de 15h & 19h, du mardi au
samedi de 9h30 & 19h.



Arcadie

Z| de Pastabrac

11190 COUIZA

Tél: 04 68740380
arcadie.couiza@orange.fr

www.magasinbio-arcadie-couiza.fr

* Horaires : Ouvert le lundi de 15h & 19h, du mardi au
samedi de 9h30 & 19h, le dimanche de 9h30 & 12h30.

L'Amaranthe
(épicerie associative)
17, place de la République
11260 ESPERAZA

Tél: 067037 45 61
lamaranthe11@orange.fr

Biocoop Lézignan

3, rue de I'Alaric

11200 LEZIGNAN

Tél: 0468270207
biocoop.lezignan@outloock.fr

La Vie Claire

13, chemin des Romains
11200 Lézignan-Corbiéres
Tél. 0468111890
laviebio.corinne@gmail.com

Biomonde Leucate

2, avenue Frangis Vals
(derriére la Caisse d'Epargne)
11370 LEUCATE

Tél: 04 68 3347 33
bio-paradise@orange.fr
www.biomondeleucate.fr

Biocoop Floréal

41, avenue Fabre d’Eglantine
11200 LIMOUX

Tél: 0430364351

biocoop floreal@sfr.fr

* Horaires : Ouvert le mardi de 9h30 & 12h30, le jeudi de
9h a12h30 et le dimanche de 8h30 & 14h.

o Horaires : Ouvert le lundi de 14h30 & 19h, du mardi
au vendredi de 9h30 & 12h30 et de 14h30 & 19h et le
samedi de 9h30 a 19h.

* Horaires : Ouvert du lundi au samedi de 9h & 12h30 et
de 14h30 & 19h.

o Horaires : Ouvert du mardi au samedi de 9h a 19h
hors vacances scolaire. Pendant les vacances scolaires
veuillez consulter le site internet.

* Horaires : Ouvert les mardi, mercredi et jeudi de 9h a
13h et de 15h & 19h30, le vendredi de 8h30 & 19h30 et le
samedi de 9h30 a 18h.

LES DISTRIBUTEURS BI0
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Biocoop Terrabio Centre
36, boulevard Marcel Sembat
11100 NARBONNE

Tél: 0468320077
terrabio@biocoop-narbonne.com
www.biocoop-narbonne.com

Biocoop Terrabio Sud
ZI du Plaisance

3 rue du Rec de Veyret
11100 NARBONNE

Tél: 04 68706387

terrabio-sud@biocoop-narbonne.com

www.biocoop-narbonne.com

Les Bio Gosses
13, rue Jules Guesde
11100 NARBONNE
Tél: 06 84 58 94 80
will.lebrun@yahoo.fr

Herboristerie Natura Sanat
38, boulevard du Général de Gaulle
11100 NARBONNE

Tél: 0468122398
natura.sant@laposte.net

Coop Terre Mére
Avenue de Marides
11500 QUILLAN

Tél: 04 68696569/07 503677 96

terre.mere@orange.fr

-

N G-

¢ Horaires : Ouvert du lundi au samedi de 9h30 & 12h30
et de 14h30 & 19h30 (ouverture en continu les mardi
et samedi)

¢ Horaires : Ouvert du lundi au samedi de 9h30 & 13h
et de 14h30 a 19h30 (ouverture en continu les mardi
et samedi)

o Vente : Epicerie bio ambulante. Marchés d'Espéraza
le dimanche, de Gruissan le lundi et de Perpignan le
samedi.

* Produits : Plantes séches, produits de phytothérapie,
huiles essentielles, huiles végétales, cosmétiques.
o Horaires : Ouvert du lundi au samedi de 9h30 & 19h.

o Horaires : Ouvert le lundi de 14h & 1%h et du mardi au
samedi de %h a 19h.




<

La Centaurée

Domaine de Fraisse

11250 LEUC

Tél: 0468796363
info@domaine-de-fraisse.com
www.domaine-de-fraisse.com

;l'!_l_l\!-

5 RESTARELRS Bl

o Vente : Cuisine méditerranéenne, principalement
sans gluten et incluant des recettes végétariennes.
Tous les produits sont issus de I'agriculture biologique,
approvisionnement qui favorise les circuits courts.

¢ Horaires : Ouvert de mai a septembre le soir
uniquement.

Grain d'lci

2 bis, rue de la République

11120 POUZOLS-MINERVOIS

Tél: 04 6827 6805/0627 1907 35
graindicipouzols@gmail.com

o Vente : Epicerie, café, petite restauration (de juin
septembre), ateliers de cuisine, buffet sur demande.
La majorité des produits sont issus de |'agriculture
biologique (90 %), partenariat avec les producteurs
locaux. Possibilité de cuisine vegan, sans lactose et
sans gluten.

o Horaires : Ouvert du mardi au dimanche (fermé le
dimanche soir) de 8h30 & 13h et de 17h & 19h30.

La Goiltine

10, rue de la Goltine

11300 LIMOUX

Tél: 046874 3407
yvane.jezequel@wanaddo.fr

o Vente : Cuisine végétarienne et végétalienne, les plats
changent chaque jour selon I'inspiration de la muse ...
Tous les produits sont issus de I'agriculture biologique,
frais et de saison, sélectionnés de préférence chez les
producteurs locaux.

* Horaires : Ouvert du mardi au samedi midi ainsi que le
vendredi et samedi soir, les autres soirs sur réservation.
En juillet et ao(it ouvert du mardi au samedi midi et soir.

Les Milles Poétes

2, avenue Elie Sermet

11000 NARBONNE

Tél: 04 68 651587
sarlmillepoete@gmail.com
www.restomillepoetes.unblog.fr

o Vente : Pizzeria, restaurant, créperie. Large choix de
plats et desserts sans gluten, végétalien, végétarien.
La majorité des produits sont issus de I'agriculture
biologique (80 %).

¢ Horaires : Ouvert du mardi au samedi, le midi de 12h
a14h et le soir de 19h & 22h.

Le Monde...

saveurs d'ici et d'ailleurs

Le Clair Matin

route de Saint Couat du Razés

11300 CASTELRENG

Tél: 09518084 10/0677 66 38 97
lemondebiomobile@yahoo.fr
www.restobiomobile.com

* Vente : Resto-bio-mobile revisitant les crudités des
maraichers locaux avec un plat du jour du monde et
d'ici, des galettes bretonnes et crépes (farine locale),
des desserts savoureux, parfois crus, souvent vegans et
toujours délicieux. Cuisinier de métier et de passion,
contactez-moi pour les prix et les prestations.
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5 RESTARELRS B

La Patisserie Mobile o Vente : Patisserie itinérante, ingrédients 100 % bio
14, rue des Etudes et locaux pour la plupart. Tarte de saison, entremets,
11000 CARCASSONNE biscuits, cakes et petits fours. Buffet sucré et

Tél: 0643 965332 mignardises sur demande, pour événements.
lapatisseriemobile@riseup.net o Lieux : Marché de Carcassonne tous les samedis.

Le 104 * Vente : Cuisine traditionnelle avec une majorité de
104, rue de Verdun produits bio (90 %). Plats sans gluten, végétariens,
11000 CARCASSONNE vegans et sans lactose. Vins et viandes issus de

Tél: 0986439111 producteurs locaux.

contact@resto104.fr ¢ Horaires : Ouvert du lundi au samedi, le midi de 12h a
www.resto04.fr 14h et le soir de 19h & 22h (fermé le lundi soir).

LES RESTAURATEURS BI0



FOIRES 210 LOGALES
DANS LAUDE

¢ 'Aude & la Bio - Couiza
Dernier week-end de juillet :
29 et 30juillet 2017

Contact : Nature et Progres 11
04 68209475 - foire@np11.0rg

* Rendez-vous des Vins Bio de I'Aude -

Saint-Hilaire

2¢ week-end de novembre (1 jour %) :
11 et 12 novembre 2017

Contact : Biocivam 11

Delphine Verniol - 04 68 1179 38
biocivam.promotion@orange.fr

DANS LES DEPARTEMENTS
ALENTOURS

ARIEGE (09

o Foire Bio en Pyrénées Cathares
a Lasbastide-sur-I'Hers
Dimanche 30 avril 2017

Contact : Trifine Cuvillier
0534093380 0u 0561044432

6ARD G30)

* Foire Bio de Barjac

Dimanche 30 juillet 2017

Contact : Civam Bio 30

041509 8271 - g.deleuse@biogard fr

HAUTE-GARONNE (3D

* Foire Bio du Grand Toulouse,

aux Argoulets

3¢ dimanche d'octobre : 15 octobre
2017

Contact : Erables 31-0534 47 1304
foirebiograndtoulouse@gmail.com

o Foire bio d'Arbas

Dimanche 14 mai 2017
Contact : Association La Seve
0561950539
emmanuelle.larmet@orange. fr

HERAULT (31)

* Rando Bio Hérault

Dimanche 11 juin 2017
http://randobio34.wordpress.com

o Estivale de la Bio d'Olargues
Mardi 15 aodt 2017

Contact : Civam Bio 34

04 67 06 23 90 - contact@bio34.com
www.bio34.com

o Féte bio départementale
Dimanche 17 septembre 2017
Contact : Civam Bio 34

PYRENEES—-ORIENTALES (66)

* Village bio a la Féte
du Travailleur catalan
30 juin et 1 juillet 2017

o Foire Bio de Prades
Dimanche 23 juillet 2017
Contact : Nature et Progres 66
0468053590
piccomaurice@yahoo.fr

TARN 3D

* Biocybele, a Graulhet
Week-end de la Pentecéte :
4 et 5juin 2017

* Petit salon des Vins Bio

du Tarn, Gaillac

1¢ week-end décembre :

2 et 3 décembre 2017

Contact : Nature et Progres 81
0563 57 60 00 - contact@nptam.org

LES MARCHES ET LES FOIRES
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LES MARCHES ET LES FOIRES

MARGHES 100 ¢/, BI0
* Narbonne ¢ Place du Forum -
Samedi matin

o Castelnaudary o Place de
la République
Lundi matin

MARGHES AVEG PRODUITS 10

o Bram ¢ Avenue Charles de Gaulle
Mercredi matin

o Carcassonne ® Place Carnot -
Mardi, jeudi et samedi matins

o Espéraza ¢ Place principale du village
Jeudi et dimanche matins

o Fanjeaux ¢ Place du Treil
Samedi matin

* Gruissan  Au village
Lundi, mercredi et samedi matins
I'hiver et tous les jours I'été

o Lagrasse ¢ Place de la Halle
Samedi matin

o Laroque-de-Fa ¢ Sortie du village
Vendredi soir a partir de 18h
de mai a octobre

o Leucate village # Rue de I'Eglise,
Place de la République
Mardi et vendredi matins

o Lézignan-Corbieres ® Artére
principale de la ville
Mercredi matin

o [imoux ¢ Place des Halles
Vendredi matin

° Montlaur ¢ Au village
Mardi soir

o Peyriac-de-Mer ¢ Place Joseph
Aubin Fabre
Lundi et jeudi matins

o Port-La-Nouvelle o Place de I'église
et Place Léon Blum
Mercredi et samedi matins

o Port-Leucate » Centre du village
Mercredi et dimanche matins

¢ Quillan ® Promenade
ou Square Courtejare
Mercredi et samedi matins

o Saint-Pierre la Mer o Devant la plage
Tous les jours (matins) de I'année

o Sigean ¢ Place de la Libération
Mardi et vendredi matins

* Soulatge * Place du Village

Printemps été autonome de 18h
3 20h et hiver de 17h & 19h

o Trebes ¢ Aux Arénes
Dimanche matin
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