
Les bons cheminsLes bons chemins  
  

de la Biode la Bio  
  

dans l’Audedans l’Aude  

 

   Edition 2010 

www.bio-aude.com 



 

                        

            

 Chers consommateurs audois, vous avez la 
chance de résider dans un département où déjà 
plus de 300 agriculteurs ont  fait le  choix de 
produire en bio ! Cette orientation vous offre 
l’opportunité de découvrir et de goûter un panel 
de produits sains, locaux et certifiés. 
 
 Pour vous aider dans vos recherches, nous 
vous proposons cette réédition actualisée du 
Guide des Bons Chemins de la Bio dans l’Aude 
qui vous permettra d’obtenir les coordonnées 
complètes  des  producteurs  en AB en vente 
directe dans le département. 
 
 A bientôt dans nos fermes ! 
 
 

L’équipe du Biocivam 11 

Retrouvez nous sur www.biowww.biowww.biowww.bio----aude.comaude.comaude.comaude.com 
 

Le site Internet sur l’agriculture biologique 
de l’Aude : bonnes adresses de la bio 
(producteurs, commerces, marchés, foi-
res...), l’actualité de la filière, les événe-
ments et les manifestations locales, des  
petites annonces spécialisées en AB... 

EditoEditoEditoEdito 
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Qui sommes nous ?
Qui sommes nous ?
Qui sommes nous ?
Qui sommes nous ?

    

Le Biocivam est une association Loi 1901, créée 
par les agriculteurs bio de l’Aude en 1986.  Elle 
fédère environ 200 adhérents. Son objectif 
consiste en la valorisation et au développement de 
l’agriculture biologique audoise. Constitué d’une 
équipe de deux animateurs et d’une secrétaire, le 
BioCivam a pour missions principales : 
 
 

• L’appui à la conversion en agriculture biologique 
• L’accompagnement technique 
• La conduite d’expérimentations propres à la bio 
• La promotion, l’information et la communication 
• Le soutien à la commercialisation 

SommaireSommaireSommaireSommaire 
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Qu’estQu’estQu’estQu’est----ce q
ue c’est ?ce que c’

est ?
ce que c’

est ?
ce que c’

est ?    

 L’agriculture biologique est un mode de pro-
duction attentif au respect des équilibres naturels 
de notre environnement. Les pratiques culturales 
et d’élevage utilisées sont exemptes de pesticides 
de synthèse, d’engrais chimiques et d’OGM. 
 

  Elle est fondée sur des méthodes de travail 
visant notamment au maintien de la fertilité des 
sols, de la  biodiversité  (rotation  des  cultures, 
utilisation de races  et  de variétés locales), au 
respect du bien-être animal,  au recyclage des 
matières organiques naturelles et à l’utilisation de 
pratiques préventives. 
 

  L’engagement  des  agriculteurs  en  bio  est  
volontaire et s’accompagne du respect d’un cahier 
des charges rigoureux et de contrôles réguliers 
réalisés    par   un    organisme   certificateur    
indépendant, agréé par l’Etat. 

Les produits bio sont en général plus 
chers que leurs homologues conven-
tionnels. Plusieurs  raisons expliquent 
ce surcoût :  
- un mode de production demandant 
plus de temps, de main-d’œuvre et 
d’espace 
- des procédés de transformation  
artisanaux  
- des rendements moins élevés  
- un coût supplémentaire pour le 
contrôle et la certification  
- une dispersion des fermes élevant 
le prix de collecte et de livraison 
- de modestes soutiens financiers  
par les pouvoirs publics 
 

 Le coût de revient d’une ferme 
biologique est donc plus élevé que 
celui d’une ferme classique.  

Et le prix 
?

Et le prix 
?

Et le prix 
?Et le prix 
?    

L’agriculture bioL’agriculture bioL’agriculture bioL’agriculture bio    
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Quelles gar
anties ?

Quelles gar
anties ?

Quelles gar
anties ?

Quelles gar
anties ?    

Le logo AB, un label officiel   
 

Propriété du ministère de l’agriculture, il 
permet  d’identifier les  produits bio et 
garantit le respect du cahier des charges 
européen de l’agriculture biologique. Il 
certifie un mode de production contrôlé, 

à la  traçabilité  maîtrisée  et respectueux de 
l’environnement.   Le  logo AB  garantit  des  
produits alimentaires comprenant au minimum 
95 % d’ingrédients bio. 
 
 

Les mentions privées    
 
 

Le label Nature & Progrès 
Il  est géré par l’association du même 
nom,  regroupant  producteurs  et 
consommateurs soucieux des modes de 
production les plus naturels possibles et 

utilisant  le  moins  d’éléments de synthèse. 
L’association  possède  son  propre  cahier  des 
charges et mandate une commission interne qui 
agrée les produits chaque année. 
 

 

 
 
 

La marque DEMETER  
Le label DEMETER concerne les produits 
cultivés  suivant  les  principes  de la 
biodynamie.   Il  n’est  accordé  qu’aux 
producteurs préalablement certifiés AB. 

Les méthodes de production de la biodynamie 
sont basées  sur l’utilisation  des  calendriers  
lunaires et de préparations stimulant l’énergie 
des plantes et du sol. 
 

Consommer bioConsommer bioConsommer bioConsommer bio    
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Corbières - Fitou - Narbonnais  

Carcassonnais  

Cabardès - Montagne Noire 

Vente directe à la fermeVente directe à la fermeVente directe à la fermeVente directe à la ferme
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Razès  

Minervois  
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            Cabardès  & 
       Montagne  
       Noire 

Certifiés       

Domaine Pons Loupia 
Nathalie & Philippe Pons 
Les Albarels - 11610 Pennautier 
���� 04 68 24 91 77 Fax 04 68 24 81 61 
domaineloupia@orange.fr 
Vin blanc, rosé et rouge (BIB et bouteilles), vin AOC et VDP 
rouge, jus de raisin, Carthagène, raisins de table en saison. 
Vente directe toute l’année du lundi au vendredi de 11h à 12h30 
et de 18h à 19h30, le samedi de 11h à 12h30.  
Autres horaires sur RDV. 
 

Elian Faussié  
6 Avenue des Fumats 
11170 Pezens ���� 04 68 24 92 64 
Légumes de saison. 
Vente directe au Domaine de Festes à Moussoulens.  
Livraison de paniers dans un rayon de 3 kms. 
 

La Ferme de La Bastide  
Agnès Lerebours  
La Bastide - 11310 Saissac ���� 04 68 24 48 34 
Agneau, demi-agneau.  
Goûter à la ferme. Laine cardée, artisanat de laine.  
Vente directe toute l’année. Livraison : 30 kms. 
 

La Ferme du Castillou   
Domaine de Castillou  
11170 Moussoulens 
���� 06 67 34 03 52 
lafermeducastillou@hotmail.fr 
Volailles (poulets de chair et autres).  
Légumes et fruits de saison. 
Vente directe toute l’année sur RDV. Livraison possible. 
6 chambres d’hôtes de 2 pers + 1 lit d’appoint. 
 

La Ventaillole 
Marie-Claude et Robert Curbières 
11610 Ventenac  
���� 04 68 24 92 74 Fax 04 68 24 82 05 
curbieres@hotmail.fr / domaine-ventaillole.fr 
Vin AOC, vin de Pays, vente vrac rouge et rosé, liquoreux.  
Etiquettes en rafles de raisin faites main.  
Vente directe toute l’année sur RDV. Accueil groupes.  

 



 

Certifiés       
Domaine de Sainte Marie des Pins  
Marie & Henri Gayzard  
11250 Verzeille 
���� 04 68 69 48 24  
Fax 04 68 69 49 96 
domainesaintemarie2@wanadoo.fr  
www.domaine-sainte-marie.com 
Vin de Pays Cité de Carcassonne  (rouge, blanc, rosé) en bou-
teille ou fontaine à vin, jus de raisins, confitures. 
Vente directe toute l’année de 9h à 13h et de 15h à 19h.  
Visite de la cave. 2 Gîtes.  
 

Thierry & Béatrice Gout  
La Saulsaie 
Route de Narbonne  
11090 Carcassonne ���� 04 68 25 37 67 
Jus de raisins, vin de table rouge, Carthagène. 
Légumes de saison. 
Vente directe sur RDV. 
 

Jacques Loubet  
10 rue du Nord - 11800 Fontiès d’Aude 
���� 04 68 78 96 18 / 04 68 78 85 30  
loubet.jacques@neuf.fr 
Vin de pays. Légumes.  
Vente directe sur RDV. 
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Les Ares Verts  
Bernard Bonnin et Laurence Manalt                                                     
Les Oliviers - 11170 Montolieu 
���� 04 68 24 80 93 bonninmanalt@orange.fr 
Légumes de saison, pâtés végétaux, confitures. 
Vente directe le lundi de 17 à 20 h. 
Marché : Carcassonne le samedi. 
 

Renate Pastor 
Les Barthes - 11600 Villardonnel 
���� Fax 04 68 26 53 14 
Œufs. 
Vente directe libre service. Marchés : Carcassonne le samedi à 
l‘année et Fontiès Cabardès le dimanche en été. 

 

                    Carcassonnais 
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Corbières  
 

   Fitou 
 

  Narbonnais  

Certifiés       
Au Bon Veau 
Pierre Cazanave 
La Vallée  
11330 Salza 
���� 04 68 70 06 01  
i.biard@laposte.net 
Broutard élevé en plein air intégral. 
Vente directe toute l’année sur  commande (abattage tous les 
mois). Livraison : Aude et autres selon quantité, colis de 5 kg - 
Assortiment sous vide. 
 

Château de Luc  
GFA Fabre  
11200 Luc sur Orbieu 
���� 04 68 27 10 80  Fax 04 68 27 38 19  

vignoble.louisfabre@wanadoo.fr 

AOC Corbières rouge et rosé, vin de Pays d’Oc rouge et blanc. 

Vente directe toute l’année de 9 h à 11h 30 et de 14 h à 17 h. 
Week-end sur RDV. Livraison en France. 
 

Château Pech Latt 
11220 Lagrasse 
���� 04 68 58 11 40 Fax 04 68 58 11 41 
chateau.pechlatt@louis-max.fr 
Vin (blanc, rouge, rosé) AOC Corbières, vin de liqueur. 
Vente directe toute l’année du lundi au vendredi de 8h à 12h et 
de 13h à 17h30. Le week-end sur RDV. Livraison en France. 
 

Flore Chotard   
Moulin de La Buade  
11330 Termes  
���� 04 68 70 58 19 
Miel de montagne, pollen frais, gelée royale. 
Vente directe sur RDV 
 

Clos de l’Anhel 
Sophie Guiraudon 
11220 Lagrasse 
���� Fax 04 68 43 18 12 - Port. 06 77 09 65 48 
anhel@wanadoo.fr 
Vin AOC Corbières rouge. 
Vente directe toute l’année sur RDV. 
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Valentine De Chabaneix  
9 rue de la Mairie  
11220 Labastide en Val 
���� Fax 04 68 24 77 32 
valentine.de-chabaneix@orange.fr 
Viande de bœuf, colis à partir de 5 kg. 
Vente directe toute l’année sur RDV.  
Livraison : Aude, Gard et Hérault (Tous les deux mois). 
 

Domaine Baillat  
Christian Baillat  
31 avenue de Malbec  
11220 Montlaur  ���� 04 68 24 08 05  
domainebaillat@sfr.fr  / www.baillat.com  
Vin AOC Corbières rouge.  
Vente directe toute l’année sur RDV.  
Livraison en France et à l'étranger. 
 

Domaine de l’Arbousier 
Patricia Nayrac & Eric Le Ho 
11200 Bizanet  
���� Fax 04 68 45 17 78 
domaine.arbousier@wanadoo.fr 
Vin rouge AOC Corbières. 
Vente directe du lundi au samedi de 10h à 13h et de 17h à 21h, 
dimanche et jours fériés sur RDV. Livraison dans l’Aude. 
 

Domaine de la Jument Rousse  
Sandrine Puech 
44 Boulevard de La Promenade  
11220 Lagrasse ���� 04 68 43 13 29 
sapuech@wanadoo.fr / www.la-jument-rousse.fr 
Vins Eloi 100% vieux Carignan, Corbières, VDP Grenache. 
Vente directe en juillet et août tous les jours de 11h à 12h30 et 
de 17h30 à 20h. Hors saison sur RDV. Livraison possible.  
Gîte 2 à 4 personnes. 
 
Domaine de Mandourelle   
Jean-Yves Charpentier &  
Marie-Laure Cathala 
11360 Villesèque des Corbières 
���� 04 68 45 87 04  lafermedemandourelle@laposte.net 
Vin, huiles essentielles, eaux florales, sirops de plantes, plantes 
aromatiques et médicinales, plantes fraîches, huile d’olive. 
Vente directe toute l’année. 
 

Domaine des 2 Anes 
Magali et Dominique Terrier 
Route de Sainte Eugénie   
11440 Peyriac de Mer 
���� 04 68 41 67 79 
info@domainedes2anes.com / domainedes2anes.com 
Vin AOC Corbières rouge et rosé. 
Vente directe du lundi au samedi sur RDV.  
Expédition France entière. 
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Domaine des Espérances 
Chantal Marty 
BP 89 - 11205 Lézignan Cédex 
���� 04 68 42 47 87 
info@esperances.ch / www.esperances.ch 
Vin de Pays de l’Aude rouge. 
Vente directe sur RDV au lieu-dit Crabit (chemin du Moulin à 
vent : chemin de Montbrun). 
 

Domaine Faillenc Sainte Marie   
Jean-Baptiste Gibert - 11700 Douzens 
���� 04 68 49 21 78 Fax 04 68 43 93 83 
faillencstemarie@orange.fr 
Vin (rouge et blanc), AOC Corbières, vin de Pays d'Oc rosé. 
Vente directe toute l'année sur RDV. 
 

Domaine Grand Guilhem 
Gilles Contrepois 
1 Chemin du Col de La Serre  
11360 Cascastel 
���� 04 68 45 86 67 Fax 04 68 45 29 58 
gguilhem@aol.com / www.grandguilhem.com 
Vin AOC Fitou, Corbières blanc et rosé, Rivesaltes Grenache et 
Rancio et Muscat de Rivesaltes. 
Vente directe tous les jours de 10h30 à 12h30 et de 17h à 19h. 
4 chambres d’hôtes. 1 gîte pour 4 pers - 1 gîte pour 12 pers. 
 

Domaine Henri Carbonnel  
André Argellies 
Impasse de La Chapelle - 11220 Lagrasse 
���� 04 68 43 16 55 
argellies.andre@9business.fr 
Vin AOC Corbières rouge et rosé, vin de pays rouge, jus de rai-
sins rouge. Vrac et bouteilles. 
Vente directe sur RDV, 8 Boulevard Charles Cros, à Lagrasse. 
 

Domaine Pradines d'Amont 
Mirjam Bordon 
Pradines Le Haut   
11200 St André de Roquelongue  
���� 06 30 94 89 51 Fax 04 68 44 05 58 
pradines-d-amont@orange.fr/www.pradines-d’amont.com 
Vin rouge et rosé VDP & AOC Corbières, vin de liqueur, confiture, 
chutney, miel "le vrai goût du terroir" 
Vente directe tout l'année sur RDV. Dégustation individuelle ou 
en groupe, également en langue allemande et anglaise. 
 

Domaine Sainte Juste   
Rémy Miquel  
19 Route d’Albas  
11360 Durban-Corbières  
���� Fax 04 68 45 86 61 domaine.saintejuste@free.fr 
Vin AOC Corbières rouge, vin de table blanc et rosé, bouteil-
les, bag in box et vrac, jus de raisin, raisins de table (Muscat de 
Hambourg et Chasselas).  
Vente directe toute l’année sur RDV . Visite de cave et dégusta-
tion gratuite. Expédition France entière. Marché : Narbonne un  
samedi sur deux, téléphoner pour les dates. 
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Franck Eugster 
7 rue du Lavoir - 11330 Vignevieille 
���� 04 68 70 14 51 
 

Légumes de saison, herbes aromatiques (Tilleul, verveine). 
Vente directe, Place de La Fontaine, le vendredi de 17h30 à 19h. 
 

Gaec St Julien 
Daniel et Camille de Borniol 
St Julien - 11220 Ribaute 
���� 04 68 43 15 14 daniel.de-borniol420@orange.fr 
Légumes de saison. 
Vente directe toute l’année sur RDV. 
Marchés : Lézignan le mercredi, Lagrasse le samedi 
 

La Ferme d’Al Rouire 
Jean-Louis Biard 
11330 Salza 
���� 04 68 70 05 03 
Viande de veau et de bœuf en caissette 5 ou 10 kg  
Vente directe toute l’année sur commande et RDV.  
Livraison entre Toulouse, Aude et Hérault. 
 

Le Marchepied Association  
49 rue Alsace Lorraine - 11200 Lézignan Corbières 
���� 04 68 27 41 74 Fax 04 68 27 47 17   
association-le-marchepied@wanadoo.fr 
Fruits et légumes de saison. 
Vente aux adhérents du Jardin de Cocagne : Le Jardin du Moulin 
de Justin, Chemin de l’aérodrome, à Conilhac Corbières.  
Renseignements ���� 06 80 63 76 60. 
 

L’Espinessence 
Micias Saillard et Marie Chabanne 
L’Espine - 11220 Caunettes en Val 
���� 06 71 64 89 13 
micias@voila.fr 
Plantes séchées et condimentaires, huiles essentielles, eaux flo-
rales, gelées de plantes, sirop de plantes, plants. 
Vente directe sur RDV. Marchés : Lézignan le mercredi, Lagrasse 
le samedi. Boutique paysanne « Esprits de Garrigue » à Ville-
rouge Termenès. Ouverte tous les jours de mai à septembre, les 
week-ends et les vacances le reste de l’année. 
 

Josiane Limouzy   
14 Chemin des Planels - 11220 Ribaute  

���� Fax 04 68 43 13 14 
Vin de Pays et AOC Corbières rouge et rosé. 
Vente directe sur RDV. 
 

Mas des Caprices 
Pierre et Mireille Mann 
37 Avenue Georges Brassens - 11370 Leucate 
���� 06 76 99 80 24 Fax 04 68 40 96 19 
pierremann@free.fr 
Vin AOC Fitou, Corbières et Rivesaltes.  
Vente directe toute l’année, rue du Boulodrome, les mardi et 
vendredi de 10h à 13h. 
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Marie-Paule Roux    
1 rue des Fleurs 

11220 Ribaute 

���� Fax 04 68 43 15 20  

marie-paule.roux@orange.fr 

Poires, raisins de table, jus de raisins, vin AOC Corbières 
rouge et rosé, bouteilles et vrac, huiles essentielles, 
plantes aromatiques et médicinales (sec et frais), huile 
d’olive. 
Vente directe toute l’année sur RDV 
3 gîtes - 5 à 8 places chacun - week-end ou semaine 
 

Philippe & Martine Soula  
8 rue de Cruscades  
11200 Villedaigne 
���� Fax 04 68 43 85 10  
domainedesoliviers@orange.fr 
Légumes de saison, melon, asperge, vin de pays rouge.  
Vente directe le mercredi de 17h à 19h. Autres horaires sur RDV. 
Marchés : Foix le vendredi matin, Castanet Tolosan le vendredi 
après-midi 
 

En conversion       
 
Jon et Elizabeth Bowen  
Domaine Sainte Croix   

7 avenue des Corbières  
11360 Fraisse des Corbières   

���� 06 85 67 63 88  

domaine@saintecroixvins.com / www.saintecroixvins.com 
Vins du terroir, AOC Corbières rouge, vins de table rouge et 
blanc. 

Vente directe au caveau toute l’année sur RDV. 
 

Château de Montfort-Lussan   
Pauline de Marmiesse 

Chemin n°7 de Montfort  
11100 Narbonne 
���� 06 31 92 74 84 ou ���� 06 81 03 47 82 
de.marmiesse@free.fr  
Vins rouge et rosé AOC Côteaux du Languedoc Quatourze. 
Vente directe au caveau du 15 mars au 15 novembre de 10h à 
12h30 et de 16h à 19h. Dégustations, visite des chais, anima-
tions toute l'année sur RDV. Livraison en France. 
 

Château Montfin Scea   
Jérôme Esteve 
10 rue du Rec de l’Aire  
11440 Peyriac de Mer 
���� 04 68 41 93 30 Fax 04 68 45 36 26 
info@chateaumontfin.com / www.chateaumontfin.com 
Vin AOC corbières rouge, blanc et rosé. 
Vente directe du lundi au vendredi, de 10h à 12h30 et de 15h à 
18h30. 
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Domaine de Rolland  
Louis Colomer 
Impasse St Roch - 11350 Tuchan 
���� 06 07 02 66 01 
contact@domainederolland.com / www.domainederolland.com 
Vin AOC Fitou, AOC Muscat de Rivesaltes, Rivesaltes Grenat, vin 
de Pays, vin de table. 
Vente directe du lundi au vendredi, de 10h à 12h30 et de 15h30 
à 19h30. 
 

Domaine des Pierres Bleues  
Olivier Fouquet 
11330 Félines-Termenès 
���� 06 37 67 62 26 
domaine.olivier.fouquet@orange.fr  

olivierfouquet.hautetfort.com 
Jus de raisin, vin de Pays blanc, rosé et rouge, AOC Corbières 
rouge. 
Vente directe à la propriété sur RDV.  

 

Domaine Grand Lauze   
Xavier Ledogar 
Place de La République  
11200 Ferrals Corbières 
���� 06 81 06 14 51 ���� Fax 04 68 32 67 85 
xavier.ledogar@orange.fr 
Vin blanc, rouge et rosé. 
Vente directe sur RDV. 

 

Domaine La Garrigo  
Christian Coteill  
10 Rue des Condomines - 11510 Fitou      
���� 06 62 78 62 64  

christian.coteil@wanadoo.fr - www.domainelagarrigo.com 
Vin AOC Fitou rouge, vin blanc moelleux. 
Vente directe sur RDV. 
 

Domaine Mamaruta 
Marc Castan 
10 rue docteur ferroul - 11480 La Palme  
���� 04 68 70 56 09 ���� 06 83 24 90 92 
marc.castan@hotmail.fr 
Vin rouge AOC fitou, Muscat de Rivesaltes, vin rouge, blanc et 
rosé de pays. 
Vente au caveau,dégustation et visite du vignoble sur RDV.  
Livraison possible sur l'Aude et les Pyrénées-Orientales.  
 

Gaec Dell’Ova  Frères 
André et Thierry Dell’Ova  
Cabanes de Lapalme BP 5 - 11480 La Palme 
���� 04 68 48 17 88 Fax 04 68 48 24 59 
thierrydellova@orange.fr 
AOC Fitou, Muscat, Rivesaltes, VDP blanc, rouge et rosé. 
Vente directe du 15/06 au 31/10, de 10h à 12h et de 14h à 18h. 
Du 01/11 au 14/06, de 14h à 18h du lundi au samedi.  
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La Petite Commanderie  
Stéphane Madiec  

6 Avenue Malbec - 11220 Montlaur 

���� 04 68 24 03 14      

lapetitecommanderie@wanadoo.fr  
Vin rouge (Corbières, vin de pays). 
Vente directe sur RDV.   
 

Maxime Magnon 
4 rue des Moulins  
11360 Villeneuve des Corbières 
���� Fax 04 68 45 84 71 maxime.magnon@orange.fr 
Vins des Hautes Corbières. 
Vente directe toute l’année sur RDV. 
 

Christophe Malfaz  
Chemin de Montcens - 11200 Lézignan 
���� 04 68 27 49 25 
Vin de Pays, vin AOC. 
Vente directe sur RDV. Livraison possible. 
 

Nicolas Rerolle  
Ateliers-relais - 11350 Cucugnan     
Tél 06 77 18 47 66 

Nicolas.rerolle@live.fr 
Vin Corbières rouge et vin de table rouge merlot. 
Vente directe sur RDV. 

 

"L'Ecologie dans les vignes"  
 

• Une équipe de professionnels de la vigne et du vin 
• Une revue mensuelle "Vivre la Vigne en Bio"  

• Une note d'informations techniques  

• Un centre de documentation et de promotion de l'écologie 

• Un organisme de formation  

• Une librairie avec plus de 1600 titres 
 

Daniel Noël-Fournier, Fondateur de Vini Vitis Bio  
���� 06 68 72 29 02  

Rédaction/Administration 
109, rue Jean Moulin  

B.P. 103 
F-33220 PINEUILH                   

 

 

℡ 05.57-51.08.67 
vinivitisbio@wanadoo.fr 

Site : www.vinivitisbio.fr  
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Certifiés       

 

Haute Haute Haute Haute ----Vallée  &Vallée  &Vallée  &Vallée  &    
    

   Pyrénées Audoises   Pyrénées Audoises   Pyrénées Audoises   Pyrénées Audoises 

Association Le Chant du Pissenlit 
La Bouichère  
11140 Galinagues 
���� 04 68 20 90 82 
lechantdupissenlit@orange.fr - www.lechantdupissenlit.org 
Produits laitiers brebis et vaches. 
Vente directe sur RDV. 
Centre de Formation Agricole en Biodynamie. 
 

Jean-Claude Beirieu  
13 Grand Rue   
11300 Roquetaillade 
���� 04 68 31 60 71 Fax 04 68 31 58 67  
beirieu@nordnet.fr - www.blanquette-bio.com 
Vin blanc et rouge, Blanquette. 
Vente directe sur RDV. Gîte 2 pers. « Accueil Paysan » 
 

Claude Camay  
Chemin de la Trauquière  
11190 Arques 
���� Fax 04 68 69 85 18 - claude.camay@wanadoo.fr 
Plantes aromatiques et médicinales, plants potagers.  
Vente directe de mars à début septembre sur RDV.  
Marché : Espéraza le dimanche. 
 

Maïté Carlier 
Crabides  
11580 Belcastel et Buc 
���� 06 06 42 02 99 
Viande d’agneaux et de chevreaux.  
Minimum 1/2 bête en sachets sous vide. 
Vente directe sur RDV. Livraison dans l’Aude. 
 

Katia Charpentier &  
Jean Philippe Pages 
N° 8 rue du Sarradet  - 11140 Galinagues 
���� 04 68 31 38 86  
katia.charpentier2@wanadoo.fr 
Légumes, pain paysan. 
Vente directe à la ferme. Marché de Quillan le samedi. Livraison 
possible le mardi sur la Haute Vallée et le Plateau de Sault. 
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Marc et Omya Clair    
1 Le Rougre Caillens   
11140 Rodome 
���� 04 68 20 75 04 
Pommes de terre, jus de pommes. 
Vente directe toute l’année sur RDV.  
Marché : Galinagues le vendredi à 18h, en été. 

 
Marie-José Daigneaux  
11140 Aunat 
���� 04 68 20 75 14 
Viande d’agneau (1/2 agneau sous vide - 8 à 10 
kg), pommes de terre (5, 10 et 25 kg). 
Vente directe sur RDV. De septembre à avril : pommes de terre. 
Septembre, octobre et novembre : agneaux. 

 
Françoise Dantin  
11340 Belvis 
���� 04 68 20 71 13 Fax 04 68 20 76 56  
pyrenessences@aol.com 
Huiles essentielles, huiles de macération, confitures de myrtilles. 
Vente directe toute l’année sur RDV.  
Livraison par la Poste en France. 

 
Andrew Darlington  
Les Cloutets  
11190 Sougraigne 
���� 04 68 69 84 52  
andrew-darlington@orange.fr / www.agneaubio.fr 
1/2 agneau découpé sous vide (7 kg) ou entier, tranche de gigot 
de mouton sous vide, viande de brebis, fruits de saison.  
Vente directe toute l’année sur commande. Livraison : Haute 
Vallée de l’Aude, Carcassonne et Toulouse. Stage d’information 
sur la perma-culture, création de jardin comestible, taille et gref-
fage. Journée tonte et laine.  
Vente de reproducteurs race Guirra « La Barbarine ». 

 
Domaine La Soulane  
Isabelle et Pierre Callico  
11580 Belcastel & Buc  
���� 04 68 69 71 12  
pierre.callico@orange.fr / www.domainelasoulane.com 
Cosmétiques au lait de jument : shampooing, bain douche, exfo-
liant, crème visage, crème corps, baume après-rasage, lait de 
jument bio lyophilisé (sachets/gélules pour les cures). 
Vente directe toute l’année sur RDV. Expédition en France. 

 
Joël Forto 
La Plane - 11300 Bouriège 
���� 04 68 31 50 14 - 06 75 56 03 82 
Veau (colis 5 à 6 kg sur commande). 
Livraison. 
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Gaec de Bergnes 
Daphné Mervoyer 
Domaine de Bergnes - 11260 Campagne sur Aude  
���� 04 68 31 83 79 Fax 04 68 20 25 95   
viande.bio@orange.fr - www.bergnes.com 
Viande (veau et bœuf), steack haché, filet, abats, caissette de 5 
ou 10 kgs. 
Vente directe sur commande. Livraison France entière. 
 

Jacqueline Gooskens  
Coume Sourde 
11190 Rennes Le Château 
���� 04 68 74 21 03 
Assortiment de viande de boeuf et de veau en colis de 5 kg sous 
vide. 1/2 Agneau. 
Vente directe toute l’année sur commande : Isabelle Kieller  (tél 
04 68 20 10 65 / 06 27 14 25 21 isabellekel@hotmail.fr).  
Livraison dans l’Aude et les Pyrénées-Orientales.   
 

La Bergerie du Cayrol 
David Latimer  
Al Cayrol - 11500 St Just et Le Bézu 
���� 04 68 20 81 43 latimer.david@orange.fr 
Noix de Table, agneau (Caissette de demi-agneau découpé et 
sous vide), carcasse entière pour méchoui. 
Vente directe toute l’année sur RDV. Livraison possible : Limoux, 
Quillan, Perpignan (groupement de commande). 

 

La Prade 
Alex Mounié  
11140 Cailla ���� 04 68 20 50 63  
Tome de vache, porc, veau de lait sous la mère, bœuf ou génisse. 
Viande au détail sous vide ou assortiment (lot de 5 kg).  
Vente directe toute l’année tous les jours de 17h à 20h.  
Marchés : Carcassonne le samedi, Limoux le vendredi. 
 

Las Ribos 
Christian Meuser    
Las Ribos de Saint Sernin - 11300 Bouriège 
���� Fax 04 68 31 45 06 Port 06 24 36 70 60 
c.meuser@freesurf.fr 
Vin blanc AOC, vin blanc AOC Chardonnais, vin rouge Merlot, VDP 
Grenache et Syrah. 
Vente directe à la propriété sur RDV. Dégustations à domicile 
chez les particuliers. Livraison : France, Allemagne et Hollande 
sur commandes groupées. 
 

Le Rec Bio 
Bert Boertjes & Marianne Kole 
Domaine Le Rec d'Al Four   
11300 Castelreng 
���� 04 68 31 80 21 - lerec.dalfour@hotmail.com  
Légumes de saison, fraise, framboise, épices. 
Vente directe à la ferme le vendredi. Marché Limoux le vendredi. 
3 gîtes Label Accueil Paysan 2/4 pers, 4 pers, et 6/8 pers.   
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Les Bordes Nord 
Jean-François  Burri - 11500 Brenac 
���� Fax 04 68 20 94 16 www.pepiniereburri.com 
Production plants d’arbres fruitiers, variétés anciennes et 
locales. 
Vente directe et par correspondance, de fin novembre à fin mars. 
 

Marc Leseney  
Le Village  
11300 Festes et St André 
���� Fax 04 68 31 39 21  
marc.leseney@club-internet.fr 
Assortiment de viande sous vide : bœuf, veau et porc. 
Blanquette et Chardonnay. 
Vente directe sur RDV. Livraison : Aude (à partir de 10 kg). 
 

Les Ruchers de Magrie 
Yann Routier 
Chemin de La Téoulière  - 11300 Magrie 
���� Fax  04 68 31 78 82 routier.yann@orange.fr 
Miel (13 variétés), pollen, cire, pain d’épice. 
Vente directe toute l’année sur RDV.  
Marché : Nocturnes de Limoux en été. 
 

Moulin Les Rainettes  
Jacques Vandeuren  
Le Moulin - 11300 Bouriège 
���� Fax 04 68 31 14 14 
vandeuren.picard@orange.fr  
moulinlesrainettes.monsite.orange.fr 
Vin de Pays de la Haute Vallée, vin rouge (Merlot de cuve ou 
élevé en fût de chêne), vin rosé (Merlot Cabernet Franc). 
Vente directe toute l’année sur RDV. Livraison : Limouxin, Car-
cassonnais, Toulousain, Ariège est. Marchés : Toulouse Capitole 
le 4ème samedi du mois, Limoux mardi noctures juillet et août.  
 

Andreas Müller & Monika Vorgrimmler 
La Borde Jean-Marie  
11500 St Louis et Parahou  
���� Fax 04 68 20 24 09  
info@labordejeanmarie.com / www.labordejeanmarie.com 
Fromage de brebis : fromage frais, fiesta, yaourt, tommette, 
tomme, viande d’agneau. 
Vente directe toute l’année. Marchés de mars à décembre : Li-
moux le vendredi, Espéraza le dimanche.  
Gîte accueil paysan pour 7 personnes. 
  

Pisciculture de La Fajolle 
François Isambert 
Le Pré de La Fajolle - 11140 La Fajolle 
���� 04 68 20 77 40 - 06 12 21 96 52 
francois.isambert@voila.fr 
Truites Fario, Arc-en-Ciel, Saumons de fontaines. 
Pêche à la ligne (mars à octobre), tous les jours (juillet et août), 
les après-midi pendant les vacances (Pâques et Toussaint Zone 
A), autres sur réservation.  
Tables de pique-nique, barbecue. Marchés : Quillan le mercredi, 
Lavelanet le vendredi. Livraison : Pays de Sault. Gîte.  
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Frédéric Sadori 
Ferme Le Pinet - 11300 St Couat du Razès 
���� 04 68 31 47 87 
Viande de veau et de bœuf. 
Vente directe toute l’année sur commande. 

 
Sarl Domaine de Mayrac 
Laurent Vives 
Domaine de Mayrac - 11190 Couiza 
���� 04 68 74 04 84 Fax 04 68 74 20 01 
domaine-de-mayrac@wanadoo.fr 
Vin de Pays blanc, rouge et rosé, AOC Limoux blanc, AOC Blan-
quette de Limoux, AOC Blanquette méthode ancestrale. 
Vente directe toute l’année du lundi au samedi de 9h à 12h et de 
14h à 18h. Envoi gratuit en France à partir de 190 € d’achat. 

 
Sarl du Grain au Pain 
Hannes Jäzosch  
ZA de l’Horte - 11190 Luc sur Aude 
���� 04 68 31 47 75 Fax 04 30 96 61 25 
contact@dugrainaupain - www.dugrainaupain.com 
Pains bio, tartes, quiches, pizzas, viennoiserie et biscuits, farine 
et son, pâtisserie fine. 
Vente directe tous les jours de 7h à 19h. Livraison : Haute Val-
lée. Marchés : Carcassonne et Perpignan le samedi, Limoux et 
Castanet Tolosan le vendredi, Lézignan le mercredi.  
Salon de thé, restauration bio. 

 
Jean-Luc Tournaire 
11140 Le Bousquet 
���� 04 68 20 56 88 
Viande gasconne de bœuf et veau (assortiment de 5 kg). 
Vente directe toute l’année sur RDV.  
Livraison en France : colis de 5 kg. 

 
 

En conversion       
 
Alain Cavaillès 
Chemin d’Alon - 11300 Magrie 
���� Fax 04 68 31 11 01  
cavailles.alain@wanadoo.fr / www.alaincavailles.com 
Vin AOC Limoux, Blanquette, Crémant, Ancestrale. 
Vente directe sur RDV. Livraison possible. 

 
Domaine Bellelauze   
Bruno Pirson - 11300 Bouriège 
���� 04 68 31 41 03 Fax 04 68 31 92 34 
ingeborg.pirson@wanadoo.fr 
Viande d’agneau et de brebis. Merguez et saucisse. 
Vente directe toute l’année sur RDV. Livraison : Haute-Vallée. 
Autres nous contacter. 10 chambres d’hôtes demi-pension.  
Un gîte 8 à 10 pers. Restaurant 40 couverts. 



 

Domaine de Castel Nègre  
Anne et Romain Marchesi 
Domaine de Castel Nègre  
11580 Alet Les Bains 
���� 04 68 74 14 99 
castel-negre@orange.fr / www.castel-negre.com 
Crémant de Limoux brut, Blanquette de Limoux brut, AOC Li-
moux rouge et blanc, vins de Pays d’Oc blanc, rouge et rosé, 
jus de raisin. 
Caveau de dégustation. Vente directe tous les jours de 10h à 
20h. Gîte rural 4 à 6 personnes agréé Tourisme et Handicap. 
 

 
En conversion et Nature et Progrès  
 
Ghislain Hick   
Munes - 11140 Rodome 
���� 04 68 20 30 28 
Pommes de terre, jus de pommes, vente 
de fourrage. 
Vente directe sur RDV.  

 
 
Nature et Progrès      
 
Pascal Pavie 
Garenne Haute  
11300 Festes et Saint André 
���� Fax 04 68 31 13 11  
pavie.conf@wanadoo.fr 
Blanquette de Limoux, Blanquette ancestrale, Carthagène, jus 
de raisins, miels : garrigue, montage, romarin, Corbières. 
Vente directe toute l’année. 
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Lauragais 

Certifiés       
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Michèle Amann    
Plancoulon  
11420 Lafage  
���� Fax 04 68 60 51 47 plancoulon@wanadoo.fr 
Viande de veau et bœuf (5 ou 10 kg), viande d’agneau (1/2). 
Vente directe sur commande. Livraison : Languedoc-Roussillon. 
 

Marie-José Brunel   
Gaouzy  
11400 la Pomarède 
���� Fax 04 68 60 46 67 marie-jose.brunel@wanadoo.fr 
Fromage de chèvre fermier, écu Pays Cathare, spécialités, oeufs. 
Vente directe sur RDV. Marchés : Castelnaudary le lundi, Revel 
(31) le samedi. 
 

Benoît Chevallier 
Canens - 11420 Belpech 
���� Fax 04 68 60 62 78 delphben.chevallier@gmail.com 
Légumes de saison. 
Vente directe sur RDV. Livraison Lauragais si commandes grou-
pées. Marché : Mirepoix le lundi.  
 

Karin & Christoph Fahner 
Le Roc - 11420 Cahuzac 
���� Fax 04 68 60 54 65 
karin.fahner@wanadoo.fr - www.leroc.ch 
100 variétés de courges, asperges vertes. 
Vente directe le samedi matin de 10h à 13h. 
Fête de la Courge : le 1er et 2ème dimanche d’octobre. 
Soirée restaurant sur inscription. Ferme pédagogique. 
 

Yvon Grégoire  
Garrigues - 11420 Molandier 
���� Fax 04 68 60 61 49 
Viande  de veau et vache (caissette de 5 kg),  lentilles,  pois 
chiches, huile de tournesol, farine de Blé (1, 5 ou 25 kg). 
Livraison : Triangle Toulouse, Carcassonne, Foix. 
 

Hers Bio Scea  
Gauzy - 11410 Payra sur l’Hers 
���� 04 68 60 37 52 h.tubery@wanadoo.fr 
Lentilles, pois chiches. 
Vente directe sur RDV.  
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Pépinières Saint Joseph 
Christian Paillon  
RN 113 - 11400 Mas Stes Puelles 
���� 06 98 96 89 60 cjjpaillon@aliceadsl.fr 
Arbres, arbustes, plantes tropicales, plantes ornementales, aro-
matiques et médicinales, plants de légumes, plantations de 
haies. 
Vente directe tous les après-midi du mardi au dimanche inclus. 

  
Elke et Ulf Schindler 
11420 Lafage 
���� 04 68 60 51 17  Fax 04 68 60 53 43 
magalassou@wanadoo.fr 
Fil et tricotage de laine brute. 
Vente directe toute l’année sur RDV. Marchés : Mirepoix le lundi, 
Foix le vendredi, Perpignan le samedi et Espéraza le dimanche. 
 

Jurgen Schuler 
Magalassou - 11420 Lafage 
���� 04 68 60 16 83 
Jurgen.schuler@orange.fr 
Viande de porc et d’agneau, charcuterie de porc,  
saucisse fraîche, pâté, andouillette et merguez. 
Colis 5 kg sur commande. Marchés : Mirepoix le lundi, Foix le 
vendredi, Perpignan le samedi et Espéraza le dimanche. 

 
 

En conversion et Nature et Progrès  
 
Ferme du Bouquié 
Marie-Catherine Fabien 
Bouquié - 11420 Molandier 
���� 04 68 60 39 79 maricat@aliceadsl.fr 
Légumes de saison. 
Vente directe le vendredi de 15h à 20h. Livraison : Mazères 
(09), Calmont (31) et Belpech (11). 

LE FOURNIL BIO DE LUC 

BOULANGERIE PATISSERIE BIO 

SALON DE THE    PAUSE GOURMANDE 

Vente de farine moulue sur place 

 

 Ouvert tous les jours de 07 h à 20 h   

ZA de l’Horte 11190 LUC SUR AUDE 

Téléphone : 04 68 31 47 75 

Télécopie : 04 90 96 61 25 

Email : contact@dugrainaupain.com 

Site Internet : www.dugrainaupain.com 



 

Minervois 

Certifiés       

Domaine Christian Marie  
Christian Décembre 
2 avenue de LaRésistance  
11700 Pépieux 
���� 04 68 91 59 53 
dcm@orange.fr - www.domaine-christianmarie.com 
Vins naturels rouges et rosés (sans soufre ajouté), AOC Miner-
vois, VDP, vin de table (bouteilles et BIB). 
Vente directe toute l’année de 11h à 14h et de 18h à 21 h. 
Marché : Toulouse 2ème samedi. Gîte accueil paysan 4/6 pers. 
 

Domaine Vignalet 
Nicole et Jean-Baptiste Labadie 
3 avenue des Bentoulades  
11800 Laure Minervois 
���� 04 68 78 12 03 Fax 04 68 78 36 69 
labadie4@wanadoo.fr - www.vignalet.com 
Vins, jus de raisin. 
Vente directe sur RDV. Livraison en France. Chambre et table 
d’hôtes. Oenotourisme en « Calèche découverte ». 
  

François Gardey De Soos 
Domaine de Mazy  
11800 Laure Minervois 
���� Fax 04 68 78 15 17  
f.gardey@laposte.net 
Amandes, confiture de figues, Vin AOC Miner-
vois vieilli en fût de chêne, vin de Pays d’ Oc 
Syrah, pur jus de raisins, céréales diverses, alfalfa, pois chiches. 
Vente directe tous les jours sauf le dimanche de 9h à 19h.  
Gîte rural. Randonnée agro-écologique sur le domaine et visite 
du Dolmen de St Eugène sur réservation.  
 

Fontcaud-Delfieu  
Pierre et Manuel Mounié 
7 rue des Ecoles - 11120 Ginestas 
���� 04 68 46 36 47 - 06 09 79 27 23 
Lentilles, pois, vin de Pays rouge. 
Vente directe sur RDV.  
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La Ferme du Prunet  
Claire Thenard 
Le Prunet - 11290 Arzens ���� 04 68 78 83 02 
Fromage de chèvre fermier nature ou épicé, écu et écusson 
de Pays Cathare, tomme, chevreaux. 
Vente directe de mars à octobre tous les jours sur RDV.  
Livraison : Malepère. 
 

En conversion       
 

La Ferme Bochica                         
Domaine Thuronis   
11240 Alaigne 
���� 04 68 69 19 36     
ferme.bochica@gmail.com  
Jus de raisins, vin, œufs, pain.  
Fruits et légumes de saison, charcuterie.  
Vente directe le mercredi après-midi et le dimanche après-midi 
sur RDV. Livraison rayon 40 kms.  
Marché à Espéraza le dimanche. 2 gîtes. 
 

Le Mas de Mon Père  
Frédéric Palacios   
Chemin du Roudel - 11290 Arzens 
���� 04 68 76 23 07 Fax 04 68 76 23 07  
lemasdemonpere@yahoo.fr / www.lemasdemonpere.chez-alice.fr 
Vin rouge, rosé et blanc, AOC Malepère, VDP d'Oc, vin de table 
de France.  
Vente directe et visite toute l'année sur RDV au 06 83 48 12 73. 

 

Razès 

Certifiés       
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En conversion        
 

Domaine des Maëls  
Frédéric Schwertz 

32 avenue des Platanes 

11200 Argens Minervois 

���� Fax 04 68 27 52 29 - 06 23 49 34 16 

vignoble@domainedesmaels.com - www.domainedesmaels.com 
Vin AOC Minervois, vin de Pays d’Oc et Carthagène. 
Vente directe de Pâques à septembre tous les jours  sauf  le 
samedi de 9h30 à 14h et de 17h30 à 20h. Hors saison sur RDV. 
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TransformateursTransformateursTransformateursTransformateurs 
 

Bio Planète  
Route de Limoux  
11150 BRAM 
���� 04 68 76 70 60 Fax 04 68 76 70 69 
www.bioplanete.com 
Huiles - Tourteaux 
Magasin : Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h. 

                    

Commerces BioCommerces BioCommerces BioCommerces Bio 
 

Arcadie Couiza Produits Bio  
Route des Pyrénées 
11190 Couiza 
���� 04 68 74 03 80 Fax 04 68 74 38 78 
Lundi de 15h à 19h 
Mardi à vendredi de 9h30 à 19h 
Samedi de 9h30 à 13h et de 15h à 19h 
Dimanche de 9h30 à 12h30  
 

Biocoop Tourne-Sol 
Allées Gutenberg 
ZI La Bouriette 
11000 Carcassonne 
���� 04 68 72 47 62  Fax 04 68 72 38 94  
tourne-sol2@wanadoo.fr 
Lundi à vendredi de 9h30 à 19h30 
Samedi 9h30 à 19h  
 

L’oustal Bio 
Rue Ernest Renand 
11400 Castelnaudary 
���� Fax 04 68 23 38 81 
magasin@oustalbio.com 
Du lundi au samedi de 9h30 à 12h30 et de 15h à 19h 
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Marchés de
 l’Aude, o

ù trouver
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 l’Aude, o

ù trouver
 

Marchés de
 l’Aude, o

ù trouver
 

Marchés de
 l’Aude, o

ù trouver
 

des prod
uits bio ?

des prod
uits bio ?

des prod
uits bio ?des prod
uits bio ?

    

Marché de Bram - Avenue De Gaulle 
Mercredi matin de 8 h à 12 h. 
 

Marché de Carcassonne - Place Carnot 
Mardi, jeudi et samedi matins de 7 h à 13 h. 
 

Marché d’Espéraza - Place principale du village 
Jeudi et dimanche matins de 7 h à 12 h 30. 
 

Marché de Galinagues 
Vendredi à 18 h en été  
 

Marché de Lagrasse - Place de la Halle 
Samedi matin. 
 

Marché de Lézignan - Artère principale de la ville 
Mercredi matin de 7 h à 12 h. 
 

Marché de Limoux - Place des Halles 
Vendredi matin de 7 h à 13 h. 
 

Marché Bio de Narbonne - Place du Forum 
Samedi matin de 8 h à 13 h. 
 

Marché de Quillan - Place de la République 
Mercredi matin. Devant le gymnase (square), le samedi matin. 
 

Marché de Rennes les Bains - Place du village 
Jeudi matin. 
 

Les événe
ments bio

Les événe
ments bio

Les événe
ments bio

Les événe
ments bio    

du dépar
tement

du dépar
tement

du dépar
tement

du dépar
tement    

Journée Bio de Durban - Jeudi 7 juin 2010 
Place du village, de 8 h à 12 h. 
 

Foire Bio de Couiza - Week-end des 2 & 3 août 2010. 
Parc du village de 7 h à 12 h 30. 
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La Marque Sud de France,La Marque Sud de France,La Marque Sud de France,La Marque Sud de France,    
Ce que le LanguedocCe que le LanguedocCe que le LanguedocCe que le Languedoc----Roussillon a de meilleurRoussillon a de meilleurRoussillon a de meilleurRoussillon a de meilleur    

    
 C’est en 2006 que la Région Languedoc-
Roussillon a imaginé Sud de France en s’inspirant de 
notre mode de consommation et de notre offre régionale. 

Sud de France est l’identifiant des produits viticoles 
et agroalimentaires du Languedoc-Roussillon . 

 En  adhérant à cette démarche, 1 100 entreprises 
et 2 800 produits signifient ainsi leur engagement sur la 
provenance et l’état d’esprit lié à une production et à des 
savoir-faire régionaux reconnus. 

 Il marque ainsi l’intention régionale de faire      
exister le Languedoc-Roussillon à travers l’excellence de 
ses produits, la richesse de son histoire, la force de  sa   
nature et la convivialité des hommes qui l’exploitent. 

 

La Région Languedoc-Roussillon apporte        

également un soutien particulier aux filières   

d'excellence que sont les produits sous signe 

officiel de qualité, tels ceux de l'agriculture      

biologique dans l'objectif de créer de la valeur aj outée et de 

renforcer les stratégies commerciales des entrepris es. 

Consultez le catalogue des produits Sud de 

France sur www.sud-de-france.com  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mais également 
 

De l’info sur l’AB en France 
 

Les dernières actus de la filière 
 

L’agenda des événements bio 
 

La présentation du Biocivam et 
de l’ensemble de nos services 

 

Des liens utiles 
 

Des petites annonces spécifiques 
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www.bio-aude.com 
 

Vous  êtes  à  la  recherche  de  

produits bio près de chez vous ? 

Vous   souhaitez  connaître  les  

producteurs, les marchés et les 

points de vente du département ? 
 
 

Consultez notre site Internet Consultez notre site Internet Consultez notre site Internet Consultez notre site Internet 
pour une recherche ciblée et pour une recherche ciblée et pour une recherche ciblée et pour une recherche ciblée et 

adaptée à vos attentesadaptée à vos attentesadaptée à vos attentesadaptée à vos attentes    
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Index des produitsIndex des produitsIndex des produitsIndex des produits 
Produits Pages 
 
Arbres et arbustes, (plantes tropicales,  

ornementales, aromatiques et  

médicinales)  ...................................... 24 

Confitures ........................................... 9, 12, 18, 25  
Cosmétiques ....................................... 11, 13, 18, 

Céréales ............................................. 25 

Farine , son ........................................ 21, 23 

Fourrage ............................................ 22 

Fruits frais .......................................... 8, 12, 13, 14, 18, 19, 

.......................................................... 26  

Fruits secs .......................................... 19, 25 

Huiles alimentaires .............................. 11, 14, 23 

Huiles essentielles et de macération ....... 11, 13, 14, 18 

Jus de fruits, sirop et gelée de plantes .... 8, 9, 11, 12, 13, 14, 

.......................................................... 15, 18, 22, 25, 26 

Laine .................................................. 8, 24 

Légumes frais ..................................... 8, 9, 13, 14, 17, 18, 

.......................................................... 19, 22, 23, 24, 26 

Légumes secs ..................................... 23, 24, 25 

Miel et produits dérivés ........................ 10, 12, 20, 22 

Œufs .................................................. 9, 23, 26 

Pain ................................................... 17, 21, 26 

- Pâtisserie, viennoiserie, tarte .............. 20, 21 

Pâté végétal ........................................ 9 

Plantes aromatiques et médicinales ........ 11, 14, 17 

Plantes fraîches, séchées et  

condimentaires .................................... 11, 13, 14 

Poisson .............................................. 20 

Plants légumes, fruits, potagers  

et plantes aromatiques.......................... 13, 20, 24 

Produits laitiers ................................... 17, 19, 20, 23, 26 

Vin ..................................................... 8, 9, 10, 11, 12, 13, 

.......................................................... 14, 15, 16, 17, 19, 20, 

.......................................................... 21, 22, 25, 26 

- Blanquette ........................................ 17, 20, 21, 22 

- Autres vins ....................................... 9, 10, 12, 22, 26 

Viande et volailles ................................ 8, 10, 11, 13, 17, 18, 

.......................................................... 19, 20, 21, 23, 24 

Charcuterie ......................................... 24, 26 
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Les bons cheminsLes bons cheminsLes bons cheminsLes bons chemins    
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