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100% BIO
ET DE SAISON
LOCAL
EQUITABLE

Plus gu'un réseau de distribution, Biocoop est avant tout un projet
coopératif singulier qui agit pour une agriculture biologique durable
et pour un commerce équitable. Né de consommateurs engagés,

et géré par des équipes militantes, le réseau Biocoop fort de

ses bientdét 700 magasins, s'attache a placer I'éthique et la
coopération au centre de son activité et de son développement.

La charte du réseau Biocoop donne la priorité aux
approvisionnements 100% bio, locaux dés que c’'est possible,

ot de saison. Les objectifs sont de développer la production locale,
regpecter les cycles de production, limiter les trangports et leur

impact sur 'environnement.

Les 8 magasing Biocoop de 'Aude vous propogent un trég large
choix de produits locaux, et vous réservent un accueil sympathique

ot convivial.

LES MAGASINS biocoop DANS L’AUDE !

BIOCOOP TOURNE-SOL

11000 CARCASSONNE

8, rue Chaptal - ZAC Les Graves
04 68 72 47 62

BIOCOOP TERRABIO
NARBONNE CENTRE

11100 NARBONNE

26-A, boulevard Marcel Sembat
04 68320077

BIOCOOP TERRARBIO SUD
NARBONNE SUD

11100 NARBONNE

3, rue du Rec de Veyret

Zone Industrielle de Plaisance
04 6870 6387

BIOCOOP TERRABIO EST
NARBONNE EST

11100 NARBONNE

713, av. de |a Cote des Roses

route des plages
0468904312 S

BIOCOOP SIGEAN

11130 SIGEAN

85, avenue de Port la Nouvelle
0468457897

BIOCOOP

LEZIGNAN-CORBIERES
11200 LEZIGNAN-CORBIERES
3, route de l'Alaric

04 68 27 02 07

BIOCOOP

FLOREAL ASSOCIATIVE
11800 LIMOUX

29, avenue Fabre d’Eglantine
04 30 07 239 97

BIOCOOP PAIS’EN BIO
11400 CASTELNAUDARY
120, avenue Monseigneur
de Langle

04 68238168



e Biocivam 11, association des producteurs bio

audois, a le plaisir de vous présenter I'édition 2021 de

son carnet d'adresses bio. L'objectif de ce répertoire
est de permettre aux consommateurs du département de
s'approvisionner facilement en produits bio locaux.

Nous proposons, a travers ce guide, un recensement des
produits bio audois (ou bénéficiant de certifications équi-
valentes) en vente directe. Cependant, nous attirons votre
attention sur le fait que cette liste n'est pas exhaustive, seuls
les producteurs qui le souhaitent y figurent (*). En dehors
des contacts d'agriculteurs bio, vous trouverez également
dans cet annuaire les coordonnées d'autres lieux de com-
mercialisation de produits certifiés AB en circuits courts,
comme les magasins spécialisés, les restaurateurs, les
foires et les marchés.

Nous espérons que cette nouvelle édition de notre guide
sera pour vous un outil utile de découverte de la diversité
des filieres bio audoises et de la qualité de ses produits !

Ce guide est réalisé avec le concours financier du Conseil
Départemental de I'Aude. Nous le remercions pour sa
confiance et son soutien.

Rémi Tardieu - Président

(*) Tous les producteurs francais certifiés bio sont recensés dans l'annuaire
en ligne de I'Agence Bio que vous pouvez retrouver en visitant le site :
http://annuaire.agencebio.org
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LA B0 DANS LAUDE

L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE DANS L'AUDE

* 1075 fermes engagées en bio (certifiées ou en conversion).

* 52 500 hectares cultivés en bio et en conversion (2019), 23.2
% de la SAU (Surface Agricole Utile) de 'Aude menée en bio : 'Aude
est le 7¢m département francais, la moyenne national étant de 8.5%.

¢ Des producteurs répartis sur I'ensemble du territoire, dans
toutes les filieres de production agricole, dont une grande part est
transformée et commercialisée localement.

LE BIOCIVAM I

B ity Le Biocivam 11 ceuvre depuis 35 ans (crée en 1986) au
'e développement et a la promotion de l'agriculture biolo-
Aude gique dans I'Aude. Fédérant 350 adhérents (essentielle-
ment des producteurs, mais aussi des transformateurs, distributeurs et
restaurateurs), elle est l'interlocuteur privilégié pour toutes les ques-
tions relevant de I'agriculture biologique. Notre association, basée a la
Chambre d'Agriculture de Carcassonne, est constituée d'une équipe
salariée de sept animatrices/animateurs.

¢ Informer, conseiller, accompagner et former les personnes en projet
d'installation ou de conversion en agriculture biologique ou déja
producteurs bio.

¢ Animer, organiser et accompagner des démarches collectives
et territoriales, plusieurs animations de Groupement d'Inté-
rét Economique et Environnemental (GIEE) et participation aux
Programmes Alimentaires Territoriaux (PAT).

¢ Mettre en relation, fédérer et coordonner les acteurs professionnels
de la filiere bio locale, comme les filiéres Flor de Péira et Tendre
d'Oc (focus en suivant).

¢ Expertiser, diagnostiquer, expérimenter et innover avec les orga-
nismes locaux, régionaux et nationaux de l'agriculture biologique,
ainsi que les partenaires institutionnels agricoles. Participation au
projet de recherche nationaux « Gluten : mythe ou réalité ? » afin de
comprendre I'impact de la production et de la transformation du blé
sur I'hypersensibilité au gluten.

e Communiquer et assurer la promotion des produits bio audois : site
Internet, guide de vente directe, compte Facebook et Instagram,
organisation du Rendez-Vous des Vins Bio de I'Aude
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RENDEZ—VOUS DES VINS BI0  [imcbions
DE L'NUDE -

Le Biocivam 11 et le collectif de
vignerons organisent depuis sept
ans le Rendez-Vous des Vins bio
de I'Aude le deuxiéme week-end
du mois de novembre. Il a lieu a
I'Abbaye de Saint-Hilaire, berceau his-
torique de la Blanquette de Limoux.
Les vins classées par pdles de dégustation (effervescents,
blancs, rouges fruités, de garde...) sont répartis dans le cloitre et
les salles de l'abbaye. Le week-end est ponctué d’animations
¢ visites guidées de l'abbaye, atelier d'initiation a la dégustation,
groupe musical, présence de libraire, de la Ligue de Protection des
Oiseaux (LPO). Une restauration bio est proposée sur place.

TENDRE D'OC, LE JEUNE BOVIN B0
ELEVE EN OCCITANIE

Composée d'une douzaine d'éleveurs, I'Associa-
tion des Eleveurs Bio de I'Aude s'est constituée |
en juin 2017 avec comme objectifs la promotion
et la commercialisation des viandes bio produites |
localement et vendues a un prix rémunérateur
pour les éleveurs.

Plusieurs éleveurs de I'Association sont organisés pour commercia-

liser de la viande de jeunes bovins bio sous la marque régionale '

Tendre d'Oc. C'est un jeune bovin élevé en région Occitanie, issu
de race rustique. Il se nourrit principalement du lait de sa mere, puis
d'herbe et de foin et recoit un complément de céréales. Les animaux
sont transportés vers |'abattoir le plus proche et transformés dans des
ateliers de proximité. Retrouvez la viande Tendre d'Oc dans plusieurs
Biocoop du département, des colléges, lycées et restaurants.

CONTACT TENDRE D'0C
Biocivam 11:04 68 1179 17
Daphné Mervoyer - Présidente : 06 18 42 41 02
eleveursbio11@gmail.com
Contact : 04 68 11 79 38 - biocivam.11@orange.fr
www.bio-aude.com

MANGER BIO DANS L'AUDE
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LA B0 DANS LAUDE
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LE RESEAU Associunie  Interbif)
REGIONAL DE
L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE

Créée fin 2017 suite a la fusion des régions, Interbio Occitanie se
compose de I'ensemble des

acteurs historiquement impliqués dans le développement de Iagri-
culture bio en Occitanie :

* Bio Occitanie - Fédération Régionale de I'Agriculture Biologique,

¢ Chambre régionale d'agriculture Occitanie,

¢ Coop de France Occitanie,

¢ OCEBIO - Occitanie Entreprises BIO,

* SudVinBio.

L'ambition partagée des professionnels est de consolider la place
de I'Occitanie comme 1% région bio de France (4*™ place
Européenne) et de continuer a développer l'offre de produits bio
régionaux. C'est également de créer de la valeur ajoutée au sein de
la filigre bio et des emplois tant & la production qu‘a la transformation
et la distribution, en s'appuyant sur un réseau d'entreprises agroali-
mentaires engagées dans une démarche de Responsabilité Sociale
et Environnementale.

Contact : 05 61 75 42 84 - contact@interbio-occitanie.com

FOCUS SUR BIO OCCITANIE
Elle fédere les Groupements départementaux
d'Agriculture Biologique (GAB) d'Occitanie,

comme le Biocivam 11 pour ['Aude. = 140 DECTTANIE »

CONTACT -

contact@bio-occitanie.org - www.bio-occitanie.org

- e

FORMATION DU GIEE "VIGNES EN ASSOCIATION"
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MAGASIN BIO
- OUVERT A L'ANNEE .

Magasin de 100 m? ouvert a l'année de produits locaux bio Large choix et diversités
fruits et [égumes, frais et sec, viande et poisson Sélection de vrac favorisant
le zéro déchet Produits d'hygienes éco-responsable, cosmétique locale de choix,
compléments alimentaires avec conseils.

BIO PARADISE b

2, avenue Francis Vals =-..._,_
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City Worms®
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Eau Bio-filtrée, biodynamisée®
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| i Or-Cuivre-Argent. 220V-24V

Fontaine Aquarius
(nouveauté 2020)
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Or-Cuivre-Argent. 220 V-24 V
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R = Solution Anticalcaire
~ df‘.____% radiofréquence écologique

et économique

www.phildeleau.fr . contact@phildeleau.fr - 07 83 43 74 01
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PRODURE BIO

RECHERCHER L'EQUILIBRE AU SEIN DE LA FERME

Mode de production agricole a part entiére, I'agriculture biologique
se distingue de lagriculture conventionnelle par I'interdiction
totale d'utiliser tout produit chimique de synthése et OGM.

Cultiver en bio signifie étre particuliérement attentif au respect des
équilibres naturels environnementaux par le recyclage des matiéres
organiques, la rotation des cultures et la lutte biologique. LAB vise a
maintenir et & améliorer la fertilité des sols.

L'élevage bio, de type extensif, fait appel aux pratiques préventives,
aux médecines douces, au bien-étre animal et a recours, si possible,
aux races locales. Les animaux sont élevés en plein air et nourris avec
des aliments biologiques (foin, recours au paturage, céréales).

En outre, les agriculteurs bio s'engagent volontairement a respecter
le cahier des charges européen de I'AB et & se soumettre & des
controles réguliers et rigoureux, par l'intermédiaire d'organismes
certificateurs indépendants agréés par I'Etat.

L'agriculture biologique est de ce fait le mode de production agricole
francais le plus encadré et le plus contrélé a ce jour.

Les étapes de transformation et de conservation sont égale-
ment réglementées. Additifs, conservateurs et colorants d'origine
chimique sont interdits dans les produits transformés certifiés AB.
Seuls leurs corollaires d'origine naturelle sont autorisés. Les distribu-
teurs spécialisés (magasins bio) sont également soumis aux contréles
et a la certification.

Acheter des produits biologiques locaux participe donc a la

préservation de territoires agricoles vivants et protégés, en
s'assurant la consommation d'aliments sains et qualitatifs.
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RECONNAITRE LES PRODUITS BI0

GARANTIES ET REPERES OFFICIELS

"I Un produit alimentaire certifié AB porte la mention
ey « bio » ou «issu de I'agriculture biologique », c'est ce qui
garantit que son mode de production respecte la régle-

mentation européenne de I'AB ou une réglementation équivalente

issue d'un pays non européen.

En France, le logo AB permet d'identifier facilement les
produits bio, bien qu'il ne soit plus obligatoire aujourd'hui.
Par contre, depuis juillet 2010, le logo européen de I'AB
(I'eurofeuille) doit obligatoirement figurer sur tous les
produits bio préemballés.

Aucune réglementation ne restreint |'utilisation du terme « bio » pour
les produits non alimentaires (cosmétiques, détergents, ...). Le
terme Bio fait alors référence uniquement aux ingrédients bio inclus
dans la composition globale du produit, ce qui ne veut donc pas dire
que le produit entier est bio. Soyez donc attentifs a la composition de
ces produits écologiques lors de vos achats et prenez bien connais-
sance des étiquettes.

LES MARQUES PRIVEES

P#\ Nature & Progrés
L La mention Nature & Progrés, gérée par l'association du
B —# méme nom, propose un cahier des charges assurant une
PROGRES nroduction agricole la plus naturelle possible, intégrant des
obligations socio-économiques.

Demeter
W La marque DEMETER est utilisée par les producteurs

suivant les principes de la biodynamie, basés sur I'uti-
lisation de préparations & base de plantes stimulant l'activité des
cultures et du sol.
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CONSOMMER BIO

Consommer des produits biolo-
giques, c'est agir pour :

o Protection de la faune et de
la flore

¢ Réduction des pollutions et des
risques d'érosion

¢ Conservation et amélioration
de la fertilité des sols et de la
qualité de l'eau

o Préservation des ressources
fossiles au travers du refus des
produits chimiques de syn-
thése

La production biologique assure
une croissance harmonieuse
des plantes et desanimaux. Elle
donne aux fruits et [égumes une
plus forte densité en fibres et
en matiéres séches. Les animaux
sont élevés dans le respect de
leurs besoins et de leur bien-
étre..

Lagriculture biologique, de par
ses techniques, nécessite plus de
main-d'ceuvre sur les exploita-
tions agricoles. Elle favorise ainsi
I'emploi et le maintien d'une
dynamique en zone rurale. Les
producteurs bio donnent la prio-
rité aux circuits de commerciali-
sation de proximité et favorisent
ainsi un développement local du
territoire, dans le respect de tous
les acteurs.

POUR MANGER BI0
SANS SE RUINER

Préférer le vrac et les condition-
nements familiaux, éviter d'ache-
ter des plats préparés, consom-
mer des fruits et légumes de sai-
son, acheter a plusieurs, limiter
sa consommation de viande et la
compenser par des apports pro-
téiques végétaux... Consommer
bio, c'est aussi redonner une
place prioritaire a I'alimentation
dans I'ensemble de nos achats.

LE SAVIEZ—VOUS 7

Les aliments non bio sont plus
coliteux qu'on ne le pense.
Leur prix n'intégre pas les
colts supportés par les
contribuables pour traiter
I'eau, fortement polluée par
les nitrates et les pesticides.
Produire en bio cofite le prix
correspondant. Les controles,
les semences bios, l'alimen-
tation des animaux, et les
apports de fertilisants repré-
sentent des charges impor-
tantes pour les producteurs
bio. Les frais de main d'ceuvre
sont également plus élevés :
surveillance accrue des trou-
peaux et des cultures, désher-
bage mécanique, travail du
sol, interventions manuelles
etc.

MANGER BIO DANS L'AUDE
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CARTE DES TERRITOIRES AUDOIS

CARCASSONNAIS, CABARDES ET MONTAGNE NOIRE
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HAUTE—VALLEE DF L'AUDE, PYRENEES AUDOISES ET PLATEAU DE SAULT
LAURAGAS, PIFGE T RAZES

LETIGNANAIS ET MINERVOIS

LIMOUXIN

NARBONNAIS ET COTE AUDOISE
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INDEX GENERAL

LES PRODUCTEURS PAR PRODUITS
ET TERRITOIRES

ACCUEIL & LA FERME - GITE, CAMPING, PEDAGOGIQUE

Alain Cavailles 53
Anne de Joyeuse 53
Borde Jean-Marie 39
Cazalet Thibaut 58
Chéteau les Fenals 59
Chéteau Prat de Cest 59
Darlington Andrew 39
Domaine Ciry Catteneo 50
Domaine de Mingraut 33
Domaine des Homs 51
Domaine du Grand Arc 33
Domaine du Grés Vaillant 55
Domaine Fontanille le Haut 51
Domaine Grain de Fanny 33
Domaine Grand Guilhem 33
Domaine Rose et Paul 45
Draa Nathalie 61
Famille Fabre 36
Ferme de la Jasse 46
Herbes d'’Aure 47
Le Rec bio 56
Mongrenier 48
Moulin de Marquet 37

Salamandre

Trésor de Campagne

CEREALES, PAINS ET PATISSERIES, FARINES

Ami(e) bio

Atelier du marron

Couturier Guillaume 23
Dallet Alain 50
Domaine de la Martinole 24
Ferme des Balances 45
Ferme du Salet 45
Fournil bio de Luc 4
Grain 46
Maitres de mon Moulin 37
Salamandre 42
Sendra Michel 43
Ferme du Chalabrais 40

JMPB |e Fromental

Sendra Michel
CHEVAUX. - VENTE, PENSION, CENTRE EQUESTRE

Domaine de Facaud

Domaine de Fraisse

Ferme de la Jasse
COSMETIQUES, PRODUITS DE BEAUTE ET D'WYGIENE

Arborescence

Couleur Ciel

De Marcillac Marie-Ludovie 45
Domaine Aumarel 54
Domaine de Coume Louviére 55
Fleurileges des Collines 46




INDEX GENERAL

LES PRODUCTEURS PAR PRODUITS
ET TERRITOIRES

G FORMATION
79 Darlington Andrew 39
93 Ortie 42
170 Thomas le Jardinier 57
Bonnin Bernard 44
4 Couturier Guillaume 23
Dallet Alain 50
Ferme des Balances 45
Grilleres Michel 25
Joutet 47
Mongrenier 48
O'Bio 2 Villedaigne 62
Raynaud Alain 38
Ruis Valentin 27
Salamandre 42
Vicart 57

FRUITS FRAIS ET SECS

Ares Verts 23
Atelier du marron 49
Batllori Luc 58
Boussioux Frédéric 53
Cantaloube Francois 44
Cazalet Thibaut 58
Chéteau Fabre Cordon 58
Choclazeur Alain 45
Darlington Andrew 39
Domaine Loupia 24
Domaine Sainte Juste 36
Ferme du Palenc 41
Ferme la Coume de Fa 40
Jardinir Essaimer 56
Moulin de Marquet 37
Philippe Michel et Benedetti Genevieve 26
Pinel Denis 26
Salamandre 42
Vitalie Fruits 62
Ziboud'Terre 52
Billes Thierry 36
Bio Planéte 44
Calmel et Joseph 23
Chéteau Prat de Cest 59
Domaine Aumarel 54
Domaine de Clarmon 50
Domaine de Couchalou 32
Domaine de Rolland 36
Domaine 'Albézou 30
Domaine Romanissa et domaine Séqur 36
Philippe Michel et Benedetti Geneviéve 26
1 Ares Verts 23
153 Boussioux Frédéric 53
174 Cazalet Thibaut 58
79 Darlington Andrew 39
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INDEX GENERAL

LES PRODUCTEURS PAR PRODUITS
ET TERRITOIRES

140 Domaine des Homs 51
41 Domaine la Bouysse 32
Domaine Loupia 24
61 Domaine Sainte Juste 36
Draa Nathalie 61
Ferme la Coume de Fa 40
Salamandre 42
Sendra Michel 43
Senteur de Garrigue 62
Thomas le Jardinier 57
Vandecasteele Mélanie 43
Vitalie Fruits
LAINES
Ferme de la Bastide
LEGUMES FRAIS ET SECS
Ares Verts
Bois de Seire 44
Cantaloube Francois 44
Champ Dépaysant 49
Chevallier Benoit 45
Choclazeur Alain 45
Coopérative Pays de Sault 39
De Borniol Camille 30
Domaine de la Martinole 24
Ferme du Palenc 4
Gleizes Christophe 46
90 Goulet 42
119 Jalbaud Lois 47
146 Jardin de Pierre 52
Jardinir Essaimer 56
Laher Willy 52
Le Rec bio 56
Mongrenier 48
Moulin de Marquet 37
MP2 Environnement 52
O'Bio 2 Villedaigne 62
Pouces Verts 42
Trésor de Campagne 48
Vilella Sébastien 62
MIELS ET PRODUITS DERIVES
Calmel et Joseph 23
Chéteau Prat de Cest 59
Domaine de Coume Louviére 55
Draa Nathalie 61
Rondeau Charly 26
Rucher de la Garouille 38
Ruchers de Magrie 56
PLANTES AROMATIQUES, SAERANS, EPICES ET PRODUITS DERIVES
Arborescence 27
Boémia 28
Choclazeur Alain 45
Couleur Ciel 30
Domaine de Coume Louviére 55
Domaine de la Martinole 24
Domaine I'Albézou 30
Fleuriléges des Collines 46




INDEX GENERAL

LES PRODUCTEURS PAR PRODUITS
ET TERRITOIRES

Herbes d'Aure 47
Menigoz Gaél 42
Pas de Seve 38
Senteur de Garrigue 62
PLANTS, SEMENCES, ARBRES, FLEURS, AMENDEMENTS
Camay Anja 39
Jardinir Essaimer 56
Vilella Sébastien 62
PRODUNTS LAITIERS

Calas 44
De Ridder Katrin 45
112 Ferme de Briola 46
87 Ferme de la Planeille 4
162 Ferme de Tarbes 55
123 Odyssée des Bergers 48
95 Pyrénéennes du P'tit Plateau 42

B PRODUITS TRANSFORMES  BASE DE VEGETAUX
1 Ares Verts 23
127 Atelier du marron 49
182 Cigale bio 59
38 Domaine 'Albézou 30
Gleizes Christophe 46
Le Rec bio 56
Maitres de mon Moulin 37
Moulin de Marquet 37
Thomas le Jardinier 57
Trésor de Campagne 48
Vandecasteele Mélanie 43
Ziboud'Terre 52

RESTAURATION, SNACKING, TRATTEUR
Ami(e) bio 58
Domaine de Fraisse 24
Fournil bio de Luc 4
Grains d'ici 52
Thomas le Jardinier 57
Trésor de Campagne 48
Villarzens 48
VIANDES

21 Bergin Luc 27
76 Borde Jean-Marie 39
4 Couturier Guillaume 23
79 Darlington Andrew 39
80 Domaine de Facaud 40
6 Domaine de Fraisse 24
82 Ferme d'Auriac 40
10 Ferme de |a Bastide 24
87 Ferme de la Planeille 41
162 Ferme de Tarbes 55
1M Ferme des Balances 45
83 Ferme du Chalabrais 40
85 Ferme du Grenier 40
84 Ferme la Coume de Fa 40
11 Ferme Las Tapios 25
163 Forto Joél 55
89 Gabel Christophe 41
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90 Goulet 42
13 JMPB le Fromental 26
92 Mervoyer Daphné et Sylvain 42
Odyssée des Bergers 48
Sadori Frédéric 56
97 Sendra Michel 43
98 Vandecasteele Mélanie 43
1 VINS, VINNIGRES, ALCOOLS
Alain Cavailles 53
Anne de Joyeuse 53
Billes Thierry 27
Calmel et Joseph 23
Cazalet Thibaut 58
Chéteau Armoria 49
Chéteau Beauregard-Mirouze 28
Chéteau Cascadais 28
Chéteau d'Angles 58
Chéteau de Caraguilhes 28
Chéteau de I'llle 59
Chéteau de Sérame 50
Chéteau Fabre Cordon 58
Chéteau Gléon 28
Chéteau Guilhem 45
Chéteau La Baronne 28
Chéteau les Fenals 59
Chéteau Montfin 59
Chéteau Pech Redon 59
Chéteau Pech-Latt 29
Chéteau Prat de Cest 59
Chéteau Prat Majou 49
Chéteau Salitis 23
Chéteau Tour Boisée 50
Chéteau Vieux Moulin 29
Cigale bio 59
Clos Canet Abbal 29
Clos Counta 29
Clos de I'Anhel 29
Clos de Maro 53
133 Clos des Jarres 50
34 Colline de I'Hirondelle 30
39 Domaine Baillat 30
Domaine Beirieu 54
Domaine Bellegarde 54
Domaine Bernatas 55
Domaine Bertrand-Bergé 32
Domaine Cazaban 23
Domaine Ciry Catteneo 50
Domaine de Clarmon 50
Domaine de Couchalou 32
Domaine de la Grange 60
Domaine de la Peyrouse 34
Domaine de Mayrac 40
Domaine de Mingraut 33
Domaine de Rolland 36
Domaine des Espérances 51
Domaine des Homs 51
Domaine des Maels 51
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Domaine des Pierres Bleues 34
Domaine du Cers 32
Domaine du Grand Arc 33
Domaine du Gres Vaillant 55
Domaine du Phénix 60
Domaine du Somail 52
Domaine Fontanille le Haut 51
Domaine Grain de Fanny 33
Domaine Grand Guilhem 33
Domaine Jeanson 51
Domaine la Bouysse 32
Domaine la Farigoulette 32
Domaine le Clos d'’Aimé 51
Domaine Ledogar 33
Domaine Lérys 33
Domaine les Abrigans 30
Domaine les Cascades 32
Domaine Louison 55
Domaine Loupia 24
Domaine Mamaruta 60
Domaine Martinolle Gasparets 51
Domaine Poc & Poc 34
Domaine Py 34
Domaine Regazel 34
Domaine Rémi Jaillet 34
Domaine Ricardelle de Lautrec 60
Domaine Romanissa et domaine Ségur 36
Domaine Rose et Paul 45
Domaine Sainte Croix 36
Domaine Sainte Juste 36
Domaine Sainte Marie des Crozes 36
Domaine Sainte-Marie des Pins 24
Domaine Tart Avizat 60
Domaines Georges Ortola 60 e$
Draa Nathalie 61 X
Famille Fabre 36
Gafarots 37
Hortola 61
Leseney Marc 56
Mas de mon Pére 47
191 Mas des Caprices 61
192 Maynadier Laurent 62
68 Mestre Rémon 37
166 Moulin les Rainettes 56
Pas de la Dame 48
Paul Rapacz 38
Petite Commanderie 38
Sendra Michel 43
Terrier Dominique 38 =
Vignoble du Loup Blanc 52 =
Vignoble Nicolas Therez 43 :
Villarzens 48 =
=
VOLALLES ET EUfs =
20 Basse Cour de Carcassonne 27 o=
85 Ferme du Grenier 40 =2
Ferme du Salet 46 =
Galineta 37
14 Pastor Renate 26 1
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Mettez de ['Aude dans vos recettes |

AGRSLOCAL 1@y e

SIMPLE, DIRECT ET GRATUIT |

Les agriculteurs, artisans,
commercants sont des mail-
lons forts d'une dynamique
rurale. Développer avec
eux l'approvisionnement en &
produits locaux, soutenir les |
filieres de proximité, clest
encourager une agriculture
saine, de qualité. Clest aussi
promouvoir une économie locale indispensable et utile.

En 2016, le Département de I'Aude et ses partenaires ont lancé la
plateforme Agrilocal11.fr. Ce site internet gratuit met en relation sans
intermédiaire les producteurs locaux et les acheteurs publics ou pri-
vés de la restauration collective. Les acheteurs, comme les chefs cui-
siniers des colléges, des maisons de retraite... publient leurs besoins
et les producteurs y répondent directement.

En 2020, 1635 commandes ont été effectuées pour un chiffre d'affaire
de prés de 480 000€ Désormais, 40% des repas servis dans les can-
tines des colléges sont d'origine locale.

CETTE PLATEFORME VOUS INTERESSE 7
RENDEZ-VOUS SUR LE SITE INTERNET

www.agrilocal11.fr

CONTACT :
Denis Adiveze : 04 68 11 63 44
ou Elodie Sabatier : 04 68 11 79 31




Les producteurs présents dans ce guide sont certifiés en agriculture biologique ou en cours de
conversion. Certains adhérent a des marques privées : Demeter, Nature et Progrés, Flor de Peira
Tendre d'Oc, Accueil Paysan, Bienvenue & La ferme et Pays Cathare.

R I e " "
@ Nature et Progres FEL Lt Accueil Paysan
N - Flor de Péira

i

= 3:.
m Demeter Bienvenue 2 la Ferme
ﬁ- Tiedoe [ PosCotrre

1. GAEC les Ares Verts ¢ Produits : Légumes de saison, pommes (de

360, route de Carcassonne (en face de  septembre a avril), paté végétal, compotes et jus de
l pommes.

¢ Vente : Marché a la ferme tous les lundis soirs.

Marché de Carcassonne le samedi matin.

* Distributeur a casiers sur la ferme : (pommes,

conserves), disponible 24H/24. Retrouvez ces

informations actualisées sur leur site internet :

www.lesaresverts.fr/ou-trouver-nos-produits/

2. Calmel et Joseph * Produits : Vin, huiles d'olives, olives de bouche,
ne miels.

Chemin de la Ma

11 800 t ¢ Vente : Vente au domaine du lundi au vendredi de
[:04 68720988 9ha 16h30, le samedi en période estivale (sur rendez-
ledomaine@calmel-joseph.com vous en dehors). Visites de vignes et dégustation
.calmel-joseph.com caveau.
y * Autres : Quatre gites.
tl‘\
3. Chateau Salitis - Maurel ¢ Produits : Vin AOP Cabardés rouge et rosé, IGP Oc
Frédéric blanc et rosé.
11 600 Congues sur Orbiel e Vente : Vente au caveau tous les jours de 8h30 a 12h

TEl0468771610/06323906 49 etde14ha18h.

salitis@orange.fr _

4 Coutuner GUIIIaume ¢ Produits : Pains (différentes farine et modéle). Farine
et grain de blé ancien, petit épeautre, épeautre et
millet. Viande beeuf/veau en caissette ou au détail.
Foin et paille.

* Vente : Vente directe a sur rendez-vous et livraison.
e Autres : Gite 12 personnes a la ferme.

S
5.Domaine Cazaban * Produits : Vin AOP Cabardés rouge, Vin de France,
Taillez Emmanuel Vin IGP d'Aude rouge, blanc et rosé.

* Vente : Vente au domaine du lundi au vendredi de
11 60 bie 9h & 12h30 et de 13h30 & 17h. Magasin Tourne-Sol a
T8l 04 68 701163/06 700921 3¢  Carcassonne. Vente par internet.

Jocazaban com  ® Autres : Quatre gites de 2 & 8 personnes

www.domainedecazaban.com - m
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6. Domaine de Fraisse

111250 Leuc

Tél: 0468796363
[ Je-fraisse.com

https : //domaine-de-fraisse.com

Facebook : Domaine de Fraisse

1 MONTAGN NOIRE

* Produits : Centre équestre, pension pour chevaux.
Hébergement, restauration, location salle. Viandes
de brebis.

¢ Vente : Ouvert toute 'année.

¢est

7. Domaine Loupia
Pons Nathalle et Philippe

046824 5’1 77

W, dommma\cup\a com

Lé

¢ Produits : Vin AOP Cabardés rouge, Vin de France
blanc, rosé et rouge (bouteilles et cubis), Carthageéne.
Jus de raisin. Raisins de table en saison.

¢ Vente : Vente directe toute I'année du lundi au
vendredi de 11h a 12h30 et de 18h a 19h, le samedi
de 11h a 12h30. Autres horaires sur RDV. Visite cave

et domaine sur demande. Biocoop Tourne-Sol &
Carcassonne, Pays'en bio a Castelnaudary et Grandeur
Nature a Toulouse.- Autres : Accueil France Passion

(camping-car)

8.Domaine de la Martinole
Varenne Eric

1 rue de la Poste - 11 390 Les Marty
Tél: 06 48 76 163”
contact@la-martinole.fr

a-martinole.fr

[ B%

9. Domaine Sainte-Marie des Pins
Gayzard Marie et Henri

11250 Verzeille

06 345406 01

Jpo@ecomail.bio

W. domame—samterma‘ le.com

10. La Ferme de la Bastide
Lerebours Agnés

* Produits : Pommes de terre médicinales, variétés
atrés faible teneur en sucre, cultivées selon une
méthode ancestrale. Safran. Farine de sarrasin avec
zéro gluten.

¢ Vente : Vente directe au domaine tous les jours de
9h a 18h sur rendez-vous. Livraison possible sur toute
la région. Vente par internet.

o Autres : Visite du Domaine : Pototoes Tour (durée
2h30) gratuit et exposés sur les aspects médicaux,
scientifiques et agronomiques sur la méthode
culturale spécifique. Autocar accepté. Parking a
proximité.

* Produits : Vin de France rouge, blanc, rosé, en
bouteilles ou fontaines a vin. Cartagéne.

¢ Vente : Vente directe sur rendez-vous toute I'année
du lundi au samedi. Visite de la cave.

* Magasin : Biocoop Floréal, Tourne-Sol, Pays'en Bio,
L'oranger bio , Arcadie, Terre Mére, Bio Vivre.

® Autres : Deux gites et une roulotte.

* Produits : Viande d'agneaux (agneaux, demi
agneaux), saucisses, merguez. Laine cardée, artisanat
de laine, loisirs créatifs en laine de moutons.

* Vente : Vente directe toute I'année sur rendez-vous.
Livraison sur un rayon de 30 km.

e Autre : Accueil pédagogique a la ferme avec
I'association Racines. Golter a la ferme. Repas le midi
sur réservation.



¢ Produits : Tomettes de brebis, yaourts et brousses
de brebis, lactiques de brebis. Viande d'agneau
(occasionnellement

re ‘ 0686042205/06 75530104  ©Vente: Magasin de producteurs La Borieta a

@amail.com
@gmail.con

9 impasse Pier
11 600 Conques
1él: 07 83740429

s.michel@free.fr

Carcassonne. AMAP'tite chaurienne & Castelnaudary.

Marché Saint Michel a Toulouse le samedi matin.

* Produits : Méteil (orge, avoine, vesce, féverole),
vesce, orge, blé tendre, sainfoin. Semis spéciaux
(semi-direct dans luzerne, luzerne dans blé, semis
double culture)

¢ Vente : Vente directe sur rendez-vous.

l CERTIFLE

Ve

Organisme Certificateur
intervenant en Agriculture
Biologique sur 'ensemble
du Sud-Ouest

www.certisud.fr
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13.SCEA JMPB Le Fromental -
Burri Charlotte et Marie-Pascale
Domaine du Fromental

11600 Villardonnel

Tél: 0788731721
edufromental@gmail.com
domainedufromental.com

¢ Produits : Viande fraiche d'agneau et de porc noir.
Elevage plein air. Charcuterie séches (coppa, lonzo,
lard, saucisse, jambon) et cuite (rillette, paté de
campagne, paté de téte, friton, jambonneau, boudin,
paté d'agneau).

¢ Vente : Vente directe sur rendez-vous. Livraison sur
Carcassonne sur commande. Groupement d'achat
Tout O Pré dans la Montagne Noire. Magasins Odobio
et magasin de producteurs La Borieta a Carcassonne.

14. Pastor Renate

Les Barthes

11 600 Villardonnel

Tél: 046826 53 14/06 27523173

renate.pastor@hotmail.fr

¢ Produits : CEufs extra-frais et frais.

o Vente : Vente a la ferme 24h/24 (distributeur
automatique). Livraison aux magasins bio audois.
Magasins Odobio, Tourne-Sol et Bergé a Carcassonne.
Epicerie de Saissac.

15. Philippe Michel et Benedetti
Geneviéve
Chez Mme bru

ers -Les Berges de
A\ 11000 Carcassonne
Tél: 06 705270 28

genevieve.benedetti@hotmail.fr

* Produits : Noix, cerneaux (production dans le Lot).
Huile de noix.

* Vente : Vente directe sur rendez-vous. Vente au
carrefour de Bézons a c6té de Carcassonne une fois
par mois.

16. Pinel Denis

40 Grand Rue

11 éOO Villegly
:0468775611/0630490274

el

el.denis@sfr.fr

* Produits : Raisins de table sans pépins

e Vente : Vente sur place sur appel. Magasins bio
Odobio, Tourne-Sol a Carcassonne, Pais'en bio a
Castelnaudary. La Ruche qui dit Oui & Carcassonne.

17.Rondeau Charly
11290 Roullens
10781278454

y.ron@hotmail fr

¢ Produits : Miels chataigner et garrigues, cire d'abeille
pour cosmétiques et bougies, propolis.

e Vente : Vente sur rendez-vous du lundi au vendredi
de 8h & 19h. Groupement d’Achat de Carcassonne
«les Epicentres » le jeudi de 18h30 a 19h30.

18. EARL Ruis - Ruis Valentin
Domaine de Montquiers

11 000 Carcassonne

Tél: 06 1304 30 05

jacquesearlruis@sfr.fr

¢ Produits : Luzerne, paille et foins.
e Vente : Vente a la ferme sur rendez-vous (a partir
d'une balle).




Les producteurs présents dans ce guide sont certifiés en agriculture biologique ou en cours de
conversion. Certains adhérent a des marques privées : Demeter, Nature et Progrés, Flor de Peira
Tendre d'Oc, Accueil Paysan, Bienvenue & La ferme et Pays Cathare.

-

AT
PROGRES

E Demeter
En conversion

Nature et Progres

19. L'Arborescence Larbre
Flavie

15 chemin des Métairies du Devez
11350 Cucugnan

Tél: 06 86 56 27 32
larbre.flavie@numericable.fr

e

20. Basse Cour de Carcassonne

Lopez Sylvain

5 place Louis Bacou

11700 Montbrun des Corbiéres

Tél: 06 63 34 98 49
lopezsylvain@labassecourdecarcassonne.fr
www.labassecourdecarcassonne.fr

v

21. Bergin Luc
Greffeillet
11250 Greffeil

Tél: 07 50 9504 22

v

22, Billés Thierry

7 chemin du Pont Romain

11 350 Paziols

Tél: 04684504 12/06 07 78 50 10
clospadulis@gmail.com
www.clospadulis.fr

o ey

L \! Accueil Paysan
Flor de Péira b

T
! rams

% Tendre d'Oc

)
aEenu

suferme

n Pays Cathare

* Produits : Culture et cueillette de plantes aroma-
tiques et médicinales pour la confection d'infusions, la
distillation d'huiles essentielles et d’hydrolats. Création
d'une gamme de cosmétique naturelle, macération
huileuse, baume. Brassage de boisson fermenté :
kombucha, kéfir de fruit, jun et ginger beer plant. Ela-
boration de sirop, vinaigre et huile d'olive aromatisé.

¢ Vente : Vente a la ferme du lundi, jeudi et vendredi
de 8ha 12h et de 14h & 17h et le mardi et mercredi de
8h & 12h. Marché de Soulatgé le mercredi soir et de
Latour de France le mardi soir.

e Autres : Gites a la ferme : 4/5 personnes et 7/8
personnes

Bienvenue 2 la Ferme

AT
PROCRES

¢ Produits : Conserve de canard : cuisse, filet, confit, fi-
let, saucisse confite, paté forestier, paté de foie, rillette,
cassoulet 100% canard, aiguillette cuisinée, confit de
gésier, confit de manchon, coeur de canard confit.

« Vente : Vente directe sur rendez-vous a la ferme ou
sur le site internet. Marchés de proximités. Groupe-
ment d'achat : « La Ruche qui dit oui ».

¢ Produits : Viande d'agneau

¢ Vente : Vente directe sur commande selon abatage
par demi agneau (contact par téléphone). Livraison sur
le triangle Limoux, Carcassonne et Greffeil.

* Produits : Vins AOP Fitou. Huile d'olive.

e Vente : Vente directe tous les jours de 8h a 20h sur
rendez-vous. Magasins Biocoop de Lézignan, Carcas-
sonne et Castelnaudary.
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23. Boémia - Martre Julien
17 hameau de Requi

11220 Val de Dagne

Tél: 06 711054 52
boemia@outlook.fr
WWW.boem/'a—aromaAcom

e

* Produits : Huiles essentielles (cueillette, production,
distillation). Hydrolats, huiles végétales, teintures
meéres de plantes, plantes aromatiques.

¢ Vente : Vente directe sur rendez-vous du lundi au
samedi. Odobio et Biocoop a Carcassonne.

24, Chateau La Baronne
Lignéres Anne et Jean

21 rue Jean Jaurés

11700 Moux

Tél: 0468439007 /06 1156 37 43
info@chateaulabaronne.com
www.chateaulabaronne.com

* Produits : Vins en biodynamie (Demeter et Biodyvin)
¢ Vente : Vente directe sur rendez-vous de 9h & 11h30
etde 14h30a 17h.

25. Chateau Beauregard-Mirouze
Mirouze Karine et Nicolas
11200 Bizanet

Tél: 04 68451935/06 116009 55
info@beauregard-mirouze.com
www.beauregard-mirouze.com3

© Produits : Vin AOP Corbiéres rouge, blanc, rosé, Vin
de France rouge et blanc. Pétillant naturel.
* Vente : Vente directe au chéteau sur rendez-vous.

26. Chateau Cascadais
Courrian Véronique, Fabien
et Philippe

28 rue Berrada

11220 Saint Laurent de la Cabrerisse
Tél: 0556 090077/0685751157
courrian@tourhautcaussan.com

[

Coteaux de la Cabrerisse La Roque Dasante.
* Vente : Vente directe au domaine sur rendez-vous.
Expédition possible.

27. Chateau de Caraguilhes
Caraguilhes

11220 Saint Laurent de la Cabrerisse
Tél: 04 68278899/0678322893
chéteau@caraguilhes.fr
www.caraguilhes.fr

* Produits : Vin Corbiéres et Corbiéres Boutenac.

¢ Vente : Vente directe au domaine sur rendez-vous
du lundi au vendredi de 9h & 12h et de 14h 4 17h
Expédition possible.

28. Chéateau Gléon
Domaine de Gléon
11360 Durban-Corbiéres
Tél: 04 6848 28 25
info@gleon-montanie.com
www.gleon-montanie.com

Vallée du Paradis rouge, Vin blanc de macération (vin
orange)

* Vente : Vente directe au domaine du lundi au
dimanche de 10h & 12h et de 14h a 19h.

e Autres : Accueil camping-car adhérent & « France
Passion »




29. Chateau Pech-Latt
Sadirac Lise

Ribaute

11200 Lagrasse

Tél: 04 6858 1140
chateau.pechlatt@louis-max.fr
www.pechlatt.bio

30. Chéateau Vieux Moulin
Alexandre They et Associés
1 Rue de Madone

11 700 Montbrun des Corbiéres
Tél: 0468432939
alex.they@vieuxmoulin.net
www.vieuxmoulin.net

L

31. Clos de I'Anhel - Guiraudon

Sophie

2, rue Montlaurier

11220 Montlaur

Tél: 046876 1623/067709 6548
anhel@wanadoo.fr

www.anhel fr

e

32. Clos Canet Abbal
Abbal Philippe

2 rue des Tonneliers
11200 Fabrezan

Tél: 0609772592
philiabbal@gmail.com
www.closcanetabbal.com

33. Clos Counta
Boyer Pascale et Jean
50 avenue de Lagrasse
11200 Fabrezan

Tél: 06 4502 45 98
closcounta@qgmail.com
www.closcounta.com

¢ Produits : Vins AOP Corbiéres.
¢ Vente : Vente directe au domaine du lundi
auvendredide 8ha 12h etde 13ha 17h.

¢ Produits : Vin AOP Corbiéres rouge et rosé.
¢ Vente : Vente directe au domaine. Expédition
possible.

¢ Produits : Vin AOP Corbiéres rouge, vin de France
rouge, rosé et blanc.

* Vente : Vente directe au domaine toute I'année

sur rendez-vous. Expédition dans toute la France.
Réception de groupes sur demande. Vente sur le
site internet marchand. Vente au caviste de Lagrasse.
Magasin Biocoop de Carcassonne, Narbonne et
Castelnaudary.

* Produits : Vin rouge AOP Languedoc 2015, 2017
et2019.
* Vente : Vente directe tous les jours de 8h a 20h.

¢ Produits : Vin en AOP Corbiéres sur le terroir de
Fabrezan : un blanc sec 90% Marsanne avec une
pointe de Grenache Gris, un rouge léger 100% Gre-
nache sur le fruit, un rouge gourmand 100% Carignan
et un rouge vieilles vignes 50% Grenache - 50%
CarignanAOP Corbiéres rouge (un rouge léger et un
rouge vielles vignes) et un blanc sec.

¢ Vente : Vente au caveau tous les jours. Biocoop
Lézignan Corbieres.

¢ Autres : Gite de quatre personnes a Lézignan, plus
d'informations : pascaleboyerc@gmail.com

En conversion
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34. Colline de I'Hirondelle

Ferrier Didier et Buck Jennifer

134 avenue des Corbieres
11700 Douzens

Tél:0630522488/06 11736926

infos@collinedelhirondelle.com
www.collinedelhirondelle.com

35. Couleur Ciel
Abbaye de Rieunette

11250 Ladern sur Lauquet
Tél: 0468693567
commande@couleurciel.com
www.couleurciel.com

2=a

* Produits : Vin de France rouge, rosé et blanc.

¢ Vente : Vente au domaine sur rendez-vous. Marché
de Montlaur le mardi soir de mai a septembre. Livrai-
son dans I'Aude. Vente par correspondance. Magasin
Biocoop de Carcassonne, Castelnaudary et Lézignan
et Odobio & Carcassonne. Visite du vignoble et dégus-
tation pour particuliers et groupes.

© Produits : Produits aromatiques : huiles essentielles,
hydrolats, huiles végétales, macéréts huileux. Produits
cosmétiques : baumes, huiles de soin et de massage.
Spray d'ambiance. Huiles aromatises pour la cuisine.
¢ Vente : Du lundi au samedi de 9h45 & 12h30 et 15h
2 17h (sauf le mardi), le dimanche de 11h30 & 12h30
et 15h a 17h.

==

36. De Borniol Camille
21 avenue de la Promenade
11200 Camplong

Tél: 0677 5007 16
camilledeborniol@gmail.com

/

37. Domaine les Abrigans

18 chemin de la Rouge

11360 Villeneuve les Corbiéres
Tél: 06 5902 76 00
larouge11360@gmail.com
www.domaine-les-abrigans.fr

:

38. Domaine I'Albézou

Roux Raphaélle
L'Albézou

11220 Saint-Laurent de la Cabrerisse
Tél: 04684846 68/0672213263

raphaelle.roux@wanadoo.fr
www.albezou.fr

39. Domaine Baillat
Baillat Christian

31 avenue de Malbec
11220 Montlaur

Tél : 04 68 24 08 05
domainebaillat@sfr.fr
www.domainebaillat.com

* Produits : Légumes diversifiés de saison.
e Vente : Marché le samedi matin a Lagrasse. Biocoop
de Lézignan.

* Produits : Vin naturel multicolore.
¢ Vente : Vente directe au domaine sur rendez-vous.
* Autres : Location studio rural.

En conversion

¢ Produits : Huiles d'olive vierge extra monovariétale
Oliviere. Biscuits secs a base d'huile d'olive (salés et
sucrés). Diverses variétés de plantes a parfum aroma-
tiques et médicinales séches ou fraiches. Confitures
de pastéque et mare. Confitures de figue et coing en
conversion.

* Vente : Vente directe tous les jours sur rendez-vous.
Boutique de producteurs « Esprits de garrigue » &
Villerouge Termenes. Marché bio de Narbonne le
samedi matin.

* Produits : Vin blanc, rouge et rosé.

* Vente : Vente directe tous les jours sur rendez-vous
de 8h a 18h.

e Autres : Plusieurs gites. Possibilité de visite du
vignoble avec pique-nique.

(0
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L'UNIVERS DU BIO
Z.l. Pont Rouge
J 11000 CARCASSONNE
09h30-19h30
04 68 71 03 53

o Epicerie, vrac, fruits et légumes,
cosmétique, compléments alimentaires,
coin repas e Conseil d’une Naturopathe

DOMAINE BIOLOGIQUE ET MEDICINAL

1 Rue de la Poste 11390 LES MARTYS

06.48.76.16.30 - contact@la-martinole.fr
www.la-martinole.fr

Chateau Cascadais
SCEA Philippe COURRIAN

Vins AOC Corbieres et vins de Pays
Vente directe toute I’année et par correspondance.

,,--'" ralii A

28, rue Beurada ¢ 11220 Saint-Laurent-de-la-Cabrerisse
055609 0077 « 06 8575 11 57

courrian@tourhautcaussan.com

www.tourhautcaussan.com
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40. Domaine Bertrand-Bergé
Bertrand Jérome

38 avenue du Roussillon

11350 Paziols
Tél:0680023013/04 68454173
bertrand-berge@wanadoo.fr
www.bertrand-berge.com

41.Domaine la Bouysse
Pages Martine et Molinier
Christophe

3 chemin de Montseret

11 200 Saint André de Roquelongue
Tél: 04 68455034/067879 4495
info@domainelabouysse.com
www.domainelabouysse.com

42. Domaine les Cascades
Bachevillier Laurent et Sylvie
4 bis avenue des Corbiéres

11220 Ribaute

Tél: 06882184 99/0689 104236
domainelescascades@yahoo.fr
www.domainelescascades.fr

43. Domaine du Cers
Ossent William

12 rue des Baous

11200 Luc sur Orbieu

Tél: 0625804722
contact@domaineducers.fr
www.ledomaineducers.fr

44.Domaine de Couchalou

Marais Thibault

14 avenue Saint Victor

11360 Fontjoncouse

Tél: 0682113142
domaine.couchalou@gmail.com
www.couchalou.com

45. Domaine la Farigoulette

Beaux Pierre

3 chemin de Moncal
11490 Portel des Corbiéres
Tél: 06 11402879
peyobo@hotmail fr

¢ Produits : Vin en AOP Fitoun Muscat de Rivesaltes,
Rivesaltes et IGP du Torgun en blanc, rouge et rosé.
e Vente : Vente directe au domaine du lundi au
dimanche de 9h a 12h et de 14h & 18h.

e Autres : Plusieurs gftes. Possibilité de visite du
vignoble avec pique-nique.

(0
L

* Produits : Vin blanc, rouge et rosé. AOP Corbiéres,
AOP Corbiéres Boutenac, IGP Aude Hauterive. Jus de
raisin blanc et rouge. Vinaigre balsamique, normal et
aromatisé au romarin.

¢ Vente : Vente directe au domaine du lundi au ven-
dredide 8ha 12h et de 14h a 17h (19h juillet et aot).
Le week-end sur rendez-vous.

* Autres : Sentier pédestre de la Bouysse, balade dans
les vignes, visite de la cave, suivi d'une dégustation de
cing de nos produits associés a des produits locaux.

* Produits : Vins AOP Corbiéres blanc, rosé et rouge.
¢ Vente : Vente directe au domaine tous les samedis
de 16h & 19h toute I'année. Toutes les aprés-midi de
16h & 20h en juillet et aoit.

* Autres : Location d'un gite de 6 personnes et
d'une chambre d'héte. Possibilité de table d'héte sur
réservation.

svene
suferme

o Produits: Vinrouge etrosé
o Vente : A définir (en cours d'installation).

En conversion

© Produits : Vin AOP Corbiéres rouge et rosé. Huile
dolive.

¢ Vente : Vente directe au domaine du mardi au
dimanche de 10h 4 13h etde 17h a 19h.

En conversion

* Produits : Vin rouge (grenache noire) et rosé (gre-
nache gris et blanc).

e Vente : Vente directe au domaine du lundi au ven-
dredi sur rendez-vous.

En conversion -



46. Domaine Grain de Fanny
10 avenue du Chemin neuf

11200 Ornaison

Tél: 06784762 98
ftisseyre@free.fr
www.graindefanny.com

Le

47. Domaine du Grand Arc
Schenck Nicolas

15 chemin des Métairies du Devez
11350 Cucugnan

Tél: 04684501 03/06 08 344947
domaine.grandarc@gmail.com
www.grand-arc.fr

X S

48. Domaine Grand Guilhem
Contrepois Gilles et Séverinne
1, Chemin du Col de la Serre

11 360 Cascastel

Tél: 04684586 67/06887926 98
gguilhem@aol.com
www.grandguilhem.fr

Le

49. Domaine Ledogar
Ledogar Xavier

Place de la République
11200 Ferrals les Corbieres
Tél: 068106 1451
xavier.ledogar@orange.fr

50. Domaine Lérys

Izard Alban

13 avenue des Hautes Corbieres
11360 Villeneuve les Corbiéres

Tél: 0468459547 /06 495327 33
domlerys@gmail.com
www.domainelerys.com

51. Domaine de Mingraut
Robin-Cuculiére Véronique

5 Domaine de Mingraut

11700 Fontcouverte
Tél:0468434001/06 82005066
info@domaine-mingraut.fr
www.corbieres-bio.fr

Le

¢ Produits : Vin rouge, rosé et blanc en bouteille.
¢ Vente : Vente directe sur rendez-vous.
* Autres : Gite de France 3 épis, cing places avec

jardin.
(=
b

En conversion n

* Produits : Vin AOP Corbiéres rouge, rosé et blanc.

* Vente : Vente directe au domaine du lundi au ven-
dredi de 9h & 12h et de 14h a 18h. Expédition dans
toute la France. Diverses animations présentées sur le
site internet.

e Autres : Deux gites sur le domaine surveillés par

les chateaux de Queribus et Peyrepertuse (capacité
4/5 personnes et 7/8 personnes) Suppléments logo :
Pays Cathare

* Produits : Vin rouge, blanc, rosé, orange et Vins Doux
Naturels. Vin Méthode Nature : vendanges manuelles,
fermentation a partir de levures indigénes, sans
sulfites ajoutés ni aucun intrant.

e Vente : Vente directe sur rendez-vous. Biocoop de
Narbonne. Vente par internet.

* Autres : Quatre chambres d'hétes, un gite pour 4
personnes, un gite pour 12 personnes. Possibilité
d'hébergement jusqu'a 32 personnes. Possibilité de
visite/dégustation de 18h30 a 20h sur rendezvous(-
payant) ou dégustation simple (gratuit).

* Produits : Vin AOP Corbiéres, AOP Corbiéres-Boute-
nac, Vin de France rouge, blanc et rosé.

¢ Vente : Vente directe au domaine sur RDV. Biocoop
Lézignan-Corbiéres.

* Produits : Vins rouges, blancs et rosés. AOP Fitou,
Corbiéres et Rivesaltes. Muscat de Rivesaltes.

¢ Vente : Vente directe du lundi au samedi de 10h a
12h et de 13h30 a 17h30 (sauf mercredi hors saison).
Visite du vignoble (sur réservation)

. )
En conversion n c

e
sierme

* Produits : Vin AOP Corbiéres rouge, IGP Hauterive,
Vin de France. Vin NATURE.

¢ Vente : Vente au domaine les mercredi et vendredi
de 10h a 12h et de 16h a 19h ou tous les jours sur
rendez-vous. Vente sur internet. Biocoop Carcassonne.
e Autres : Accueil camping car (France Passion).
Animation, découverte de I'agroécologie, des arémes
du vin, dégustation et concert (voir le site Internet du
domaine).
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52. Domaine de la Peyrouse
37 avenue de Narbonne

11360 Durban Corbiéres

Tél: 04 68458569/0642887692
peyrouse.gili@orange.fr - www.
domaine-la-peyrouse

53. Domaine des Pierres
Bleues - Fouquet Olivier

4, rue blanche

11 330 Villerouge-Termenes

Tél: 06 20 35 3845
contact@domainepierresbleues.fr
www.domainepierresbleues.fr

54. Domaine Poc a Poc
Ponsart Xavier

8 Le Mas

11350 Paziols

Tél: 06737097 31
xavierponsart1@gmail.com
www.domainepocapoc

55. Domaine Py

Py Jean-Pierre

114 avenue des Corbiéres

11700 Douzens
Tél:0468253702/0607 454963
domaine.py@orange.fr
www.domaine-py.com

56. Domaine Regazel
1 place de I'Eglise

11700 Douzens

Tél: 0673113704
domaine.regazel@Iive.fr
www.domaine.regazel.com

[

57. Domaine Rémi Jaillet

6 rue des Saules

11360 Villeseque des Corbiéres

Tél: 04687026 62/0679501307
remi jaillet@sfr.fr

www.remijaillet.fr

* Produits : AOP Corbieres et IGP Vallée du Paradis.
¢ Vente : Vente directe au domaine du lundi au same-
di de 9h30 & 12h et de 14h30 & 18h.

* Produits : Vin AOP Corbiéres rouge, Vin de France
blanc, ros¢, rouge. Vinaigre.

¢ Vente : Vente directe au domaine sur rendez-vous.
Boutique paysanne de Villerouge-Termenés «Esprits
de Garrigue» d'avril a septembre. Marché de Laroque
de Fa (de mai & septembre)). Magasin Biocoop
Carcassonne, Castelnaudary, Lézignan et Plein Champ
a Couiza. Livraison dans I'Aude. Expédition dans toute

la France

* Produits : Vins naturels.
e Vente : A définir au téléphone ou par mail.

¢ Produits : Vins AOP Corbiéres et IGP Pays'Oc, rouge,

blanc et rosé, différents vins sans sulfites.

¢ Vente : Vente au caveau du lundi au vendredi de
8h a 12h et de 13h30 a 17h30, sur rendez-vous les
samedi et dimanche. Magasin Nature et Bio a
Castelnaudary. Vente sur internet.

* Produits : Vin : une gamme avec quatre rouges, deux
blancs et un rosé.

o Vente : Vente directe tous les jours sur rendez-vous.
Marché de Comigne le samedi matin.

En conversion

* Produits : Vin de France blanc et rouge. AOP
Corbiéres.
¢ Vente : Au domaine sur rendez-vous.




et si la glace était un art ?

Vente de glaces artisanales
et patisseries de nos ateliers

Vente d’une sélection de
produits surgelés avec
une gamme Bio =

S
—

Ouvert aux particuliers et professionnels

du mardi au samedi :
9h00 - 12h15 et 15h00 - 19h15
Ouvert le lundi a partir du 19/04/2021

4, rue des romains - 11200 Lézignan-Corbiéres
Tél. 04 68 27 84 96
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58. Domaine de Rolland

SAS Colomer et fils

24 rue de Faubourg

11350 Tuchan

Tél: 04 68454207/0660195219

pauline.colomer@domainederolland.com

www.domaine-de-rolland.com

59.Domaine Romanissaet

Domaine Ségur

Roux Maire-Paule

1 rue des Fleurs

11220 Ribaute
Tél:0468431520/0671268173
marie-paule.roux@orange.fr
www.romanissa.fr

60. Domaine Sainte Croix

Bowen Jon

7 avenue des Corbiéres

11 360 Fraisse des Corbiéres
Tél: 0685676388
domaine@saintecroixvins.com
www.saintecroixvins.com

'61. Domaine Sainte Juste

Erdmann Ulrike

19, route d'’Albas

11 360 Durban-Corbiéres

Tél: 06590067 90
d.alias11@orange.fr
www.saintemairedescrozes.com

Lé

62.Domaine Sainte Marie

des Crozes

50, avenue des Corbiéres
11700 DOUZENS

Tél: 06590067 90
d.alias11@orange.fr
www.saintemariedescrozes.com

63.FamilleFabre

Chéteau de Luc
11200 LUC/ORBIEU
Tél: 046827 10 80
info@famille-fabre.com
www.famillefabre.com

Le

¢ Produits : Vins AOP Fitou et Muscat de Rivesaltes,
IGP d'Oc. Huile d'olive vierge extra.

e Vente : Vente directe tous les jours de 10h a 19h.
Vente par correspondance. Magasin Biocoop de
Carcassonne.

&

“s Produits : Vin rouge, rosé et blanc, muscat. AOP

Corbiéres et Languedoc. Plantes aromatiques et huiles
essentielles. Huile d'olive.

e Vente : Vente au domaine tous les jours sur ren-
dez-vous.

"¢ Produits : Vins AOP Corbiéres rouge, Vins de France -

rouge, blanc et rosé.

¢ Vente : Vente directe au caveau toute I'année sur
rendez-vous. Mon épicerie a Narbonne. Expédition en
France a partir de 6 bouteilles.

"o Produits : Vin AOP Corbiéres rouge, blanc etrosé

(bouteilles, bag in box et vrac). Jus de raisin, raisins de
table (Muscat de Hambourg et Chasselas) en saison.

¢ Vente : Vente directe toute I'année sur rendez-vous.
Visite de cave et dégustation gratuite. Expédition
France entiére. Biocoop de Narbonne, Sigean et
Lézignan-Corbiéres.

"« Produits : Vin rouge, rosé, blanc AOP Corbiéres et

IGP Oc.
¢ Vente : Vente directe du lundi au vendredi de 14h &
17h, sur RDV le week-end.

* Produits : Vins rouge, rosé et blanc, vin doux naturels

en appellations Cru Boutenac, Corbiéres, Minervois,
vins de pays d'Oc, cépages diversifiés.

* Vente : Vente directe au caveau du lundi au vendredi
de 10h a 18h. Vente dans les magasins du réseau

e Autres : Offre oenotouristique au chéteau : Visite
des caves voutées médiévales du Chateau de Luc,
balades a vélo dans les vignes, escape game, team
building « Vis ma vie de vigneron ».



64. Fromagerie de
Peyrepertuse - Bitauld Florence
1350 route de Soulatgé

11350 Rouffiac des Corbiéres

Tél: 06 12 90 90 40
florencebitauld@yahoo.fr

65. Les Gafarots

Balluais Julien

2 chemin de Pech Saint Martin
11220 Saint Pierre des Champs
Tél: 0631223313
lesgafarots@gmail.com
www.lesgafarots.fr

66. La Galineta

Ferrasse David

Route des plaines

11220 Taurize

Tél: 046824 5184/0686 788400
lagalineta@gmail.com

v

67. Les Maitres de mon Moulin
3 rue du moulin

11 350 CUCUGNAN

Tél: 0468335503
valerie.feuillas@mdmm.org
www.farinesdemeule.com

o

68. Mestre Rémon

Rémon Xavier

7 rue de ['Eglise

11220 Talairan

Tél: 04684404 99/07 81357541
contact@domainelarune.com
www.domainelarune.com

69. Moulin de Marquet
Charon Yann

Fount d’Eme

11220 Labastide en Val

Tél: 06 2060 1160
yanncharon@orange.fr
www.terre-saveur-ayuverda.fr

é/r®

¢ Produits : Fromage de chévre.
* Vente : A définir par téléphone. Circuit de commer-
cialisation en cours de construction.

* Produits : Vins rouge et rosé.
¢ Vente : Vente directe le vendredi de 17h & 19h, sur
rendez-vous pour d'autres horaires.

¢ Produits : Poulet, chapon, pintade. OEuf .

¢ Vente : Vente directe  la ferme sur rendez-vous

ou livraison a domicile sur commande. Toutes les
Biocoop de 'Aude, Odobio & Carcassonne, La Borieta
a Carcassonne.

¢ Produits : Farines biologiques issues de variétés
anciennes et fraichement moulues sur meules de
pierre selon un principe 100% Nature. Produits issus
de ces farines et cuits au four a bois : pains, fougasses,
cakes, biscuits... Pates séches alimentaires. Produits
issus de la transformation sur place de fruits et
légumes frais : confitures, conserves de légumes...

¢ Vente : Vente directe au Moulin : d'avril a octobre de
9h a 14h et de novembre & mars du mardi au imanche
de 9h a 13h et de 14h a 18h. Vente par internet sur le
site www.farinesdemeule.com

* Produits : Vins Corbiéres et IGP.

* Vente : Vente directe sur rendez-vous. Boutique
paysanne « Esprits de Garrigue » a Villerouge Temenés
(de mai a septembre tous les jours).

¢ Produits : Fruits et légumes de saison. Confitures,
tomates séchées, chutneys, pistous, conserves de
tomates, soupe et autres produits transformés.

* Vente : Vente directe sur rendez-vous. Magasin bio
de Carcassonne et Narbonne.

e Autres : Accueil de groupe pour vos stages de yoga
ou autres. Séjours retraites individuelles avec mas-
sages, yoge et repas Ayurvédiques. Ateliers cuisine
Ayuvédique. Centre holistique Terre Saveur Ayurveda.
Voir le site pour date de stage ou réservation pour
votre groupe.
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70. Les Pas de Séve

Collet Séverine

5 rue Lafayette

11220 Lagrasse

Tél: 046843 1788/06 51280707
colletseverine@yahoo.fr
lespasdeseve@gmail.com

* Produits : Plantes médicinales en simple ou en
mélanges (10 mélanges proposés). Plantes séches et
plantes fraiches. Certification Syndicat Simples.

* Vente : Vente directe sur rendez-vous. Marché de
Lagrasse le samedi. Biocoop Castelnaudary.

71. Paul Rapacz

14 chemin de la cascade

11360 Durban Corbiéres

Tél: 0787897725
contact@cirrus-crusdecorbieres.com
www.cirus-crusdecorbieres.com

72, La Petite Commanderie -
Madiec Stéphane

Chemin de la Plaine

11220 Montlaur

Tél: 06 8947 46 55
lapetitecommanderie@wanadoo.fr
www.lapetitecommanderie.fr

73. Raynaud Alain

Domaine Saint Benoit

11220 Saint Laurent de la Cabrerisse
Tél: 0681257993
alainraynaud0417@orange.fr

74. Rucher de la Garouille
Chotard Flore

7 route de Borde Grande

11330 Laroque de fa

Tél: 0689730861
flore.chotard@gmail.com

]
)

75. Terrier Dominique
Chéteau de Saint Auriol
11220 Lagrasse

Tél: 06 88 99 97 31
contact@dom-et-terre.fr
www.dom-et-terre.fr

* Produits : Vin rouge et rosé AOP Corbiéres.
* Vente : Vente directe sur rendez-vous.
Biocoop de Narbonne.

En conversion

* Produits : Vin de France rouge sans soufre.

* Vente : Vente directe sur rendez-vous. Magasin
Terre-Mére a Quillan et la Dispute aux oiseaux a
Toulouse.

¢ Produits : Alimentation animale : blé tendre, orge,
triticale, pois, avoine. Paille fourrage, luzerne petite
botte.

¢ Vente : Vente directe sur place et sur rendez-vous.

* Produits : Miels de production locale : romarin, thym,
bruyére blanche, garrigues, montagne, chataigner.
Pollen frais, propolis et autres produits dérivés de la
ruche.

* Vente : Vente directe sur rendez-vous. Marché de
Laroque de Fa le vendredi et Narbonne le samedi.
Boutique paysanne « Esprits de Garrigue » a Villerouge
Temenés (de mai a septembre tous les jours). Maga-
sins Biocoop de Carcassonne, Lézignan et Limoux

* Produits : Vins blanc, rosé et rouge AOP Corbiéres et
Vins de France.

* Vente : Vente directe sur rendez-vous. Vente par
correspondance. Biocoop de I'Aude et 80 cavistes.
Haute-Vallée de I'Aude, Pyrénées audoises et Plateau
de Sault



HAUT VM

DE LNUDE, PYRENEES AUDOIS

Les producteurs présents dans ce guide sont certifiés en agriculture biologique ou en cours de
conversion. Certains adhérent a des marques privées : Demeter, Nature et Progrés, Flor de Peira
Tendre d'Oc, Accueil Paysan, Bienvenue & La ferme et Pays Cathare.

Nature et Progrés

En conversion

76.GAEC de la Borde
Jean Marie

La Borde Jean Marie

11 500 Saint Louis et Parahou
Tél: 04 682024 09
info@labordejeanmarie.com
www.labordejeanmarie.com

vL®

77.Camay Anja
Chemin de la Trauquiére
11190 Arques

Tél: 06 12500107
claude.camay@wanadoo.fr

¥

78. Coopérative du Pays
de Sault

Prats de Déjoux

11 340 Espezel

Tél: 0673931150
cooppaysdesault@arange.fr

79. Darlington Andrew
Les Cloutets
11190 Sougraigne

Tél: 04686984 52/0678704262

andrew@agneaubio.fr
www.lapaysagecomestible.com

vér(
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= ra {;‘1 Accueil Paysan

Flor de Péira

m Tendre d'Oc

)
=1 Bienvenue 4 la Ferme

- Pays Cathare

¢ Produits : Fromage de brebis (fromage frais, mi-frais,
fiesta, yaourt, tomette, tomme). Saucisses de brebis

¢ Vente : Vente directe a la ferme toute I'année.
Marché de Limoux le vendredi matin (mars &
décembre) et marché d'Espéraza le dimanche

matin (mars & décembre). Magasins : Tourne -Sol
(Carcassonne), L'Oranger Bio (Cépie), Floréal Limoux),
Arcadie (Couiza), Cosmos (Perpignan, Casbestany,
Canet Plage et Claira), Terre-mére & Quillan. Epicerie
paysanne ambulante et solidaire EPAS le vendredi.

¢ Autres : Un gite Accueil Paysan (6 et 7 personnes).

SN
()

* Produits : Plants potagers et aromatiques.

o Vente : Vente sur place du lundi au samedide 9h a
12h et de 15h a 18h du 2 mai au 15 juin. Sur rendez-
vous le reste de 'année. Marché d'Esperaza

le dimanche matin.

¢ Produits : Pommes de terre du Pays de Sault et
oignons.

¢ Vente : Vente sur place du lundi au vendredi de
9ha 12h et de 14h a 17h (aodt & avril). Biocoop
Castelnaudary et Carcassonne, Saison bio & Limoux.
Livraison possible dans 'Aude et les départements
limitrophes.

¢ Produits : Viande d'agneau broutard et de brebis
(découpé et mise sous vide), saucisse, merguez, chair
a saucisse. Pomme, noisette en coque, prune séchée a
basse température. Jus de pomme. Vente : de livre sur
la permaculture. Conseil en agriculture régénératrice,
cour de design en Permaculture, conception et suivi
des projets. Stages en arboriculture naturel (taille
douce et greffage sur arbre fruitiers sauvages adultes).
¢ Vente : Vente sur commande. Livraison Haute

Vallée de 'Aude et Carcassonnais les vendredis en
été,automne et hiver. Permamaap 66.

* Autres : Stages arboriculture naturel en mars et avril.

ET PLATEAU DE SAuLT
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80. Domaine de Facaud
Facaud

11230 Saint-Benoit

Tél: 0679792345
domainedefacaud@orange.fr

vée

81. Domaine de Mayrac
Vives Laurent

Domaine de Mayrac

11190 Couiza

Tél: 04 68 74 04 84
domaine-de-mayrac@wanadoo.fr
www.domaine-mayrac.fr

[

82. La Ferme d'Auriac
Lacombe Céline et Gérard
Le Village - 11190 Fourtou

Tél: 06 74 96 37 97
cegelune@hotmail.fr

Page facebook : vente directe de
viande d'auriac

v

83. La Ferme du Chalabrais

Foussarigues - Henri Gaillardet

11230 Rivel

Tél: 0468692576/06456617 38
hnfoussarigues@wanadoo. fr
www.ventedirecteviande.fr

v

84. Ferme la Coume de Fa
Leten Caroline

11260 Rouvenac

Tél: 0468 20 06 90/ 06 37 26 08 39
coumedefa@gmail.com

vé:

85. Ferme du Grenier
Thierry Emilie et Grenier
Alexandre

Rue de l'impasse- 11230 Courtauly
Tél: 063297 3579/06 08 1562 87
contact@lafermedugrenier.fr

\ A d

L A e

0 1OE, PYRENEES

* Produits : Viande bovine en détail. Chevaux (en
conversion) d'élevage et sport (randonnés).

* Vente : Vente sur rendez-vous. Livraison sur tout le
département.

o Autre : Accueil 3 la ferme (chambre d'hétes, Airbnb).
Randonnées a cheval, élevage de chevaux (de loisir).

* Produits : Vins identitaires et vins de garde, rouge,
blanc et rosé. Effervescents de Limoux. Avec et sans
sulfites.

* Vente : Vente directe toute I'année du lundi au
samedi de 9h & 12h et de 14h a 18h. Vente par
correspondance (envoi gratuit dés 210 € d'achat).
Magasins bio de I'Aude.

© Produits : Colis de veau et boeuf de 5kg ou 10 kg .
¢ Vente : Vente sur commande une fois par mois et
livraison sur tout le département.

* Produits : Viande bovine de race limousine (boeuf
ou veau rosé) sous vide. Charcuterie bovine (nature,
roquefort, piment, ail). Conserves a base de viandes
bovine ou abats (daube, blanquette, langue, osso
bucco, tripe, rognon, coeur, paté) .

¢ Vente : Vente a la ferme le mercredi et samedi de
9h & 12h. et le mardi, jeudi, vendredi de 19h a 20h30.
Groupement d'achat les Circuits courts en Quezes a
Courtauly et Peyrefiite du Razés. Livraison sur le sud
de la France.

¢ Produits : Viandes de veau et de boeuf race
Galloway (colis de 5kg sous vide, a griller et & mijoter,
steak haché). Raisins de table et pommes. Jus de
pommes

¢ Vente : Vente directe sur commande. Livraison
(Aude). Marché d'Espéraza (dimanche) pour le raisin
de table.

¢ Produits : Viandes d'agneau et de brebis. OEufs.
¢ Vente : Vente directe sur commande.

En conversion
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86. Ferme du Palenc
Martel Sébastien

3 Chemin de Roquefeuil
11340 Espezel

Tél: 06 67 0055 48
fermedupalenc@gmail.com
www.fermedupalenc.com

/[ &

87.La Ferme de la Planeille
La Planeille - 11140 Cailla

Tél: 06 89 87 27 04
danerox11@aol.fr

L

88. SCOP du Fournil Bio de Luc
ZA de I'Horte - 11190 Luc sur Aude
Tél: 0468314775
contact@fournilbiodeluc.fr
www.fournilbiodeluc.fr

=11l

89. Gabel Christophe
Métairie en Bor - 11 230 Puivert
Tél: 06 1208 64 27
christophe.gabel@sfr.fr

LEE D LAUDE, PYRENEES AUDOISS

PLATEAU DE SAV

¢ Produits : Légumes variés (pomme de terre,
poireaux, courge, salade, tomate, courgette, radis,
concombre, oignon, carotte, épinard, haricot vert,
blette, roquette, ail...). Fraise et cassis. Herbes et fleurs
aromatiques.

¢ Vente : Vente a laferme de mardi au samedi de %h

a 19h (appel conseillé). Marchés de Roquefeuil les
vendredis de juillet et ao(t le soir et Quillan les samedis
matin d'automne. Magasin Coop Terre Mére.

* Produits : Fromages de chévre, fromage frais, tomme
et yaourt. Viandes de bovin et jeune bovin.

¢ Vente : Vente a la ferme tous les jours sur rendez-
vous. Marché de Quillan le samedi. Epicerie Solidaire
Ambulante et Paysanne (EPAS) le vendredi. Magasins
bio Tourne-Sol, Floréal.

* Produits : Pain au levain, viennoiserie, biscuit,
patisserie fine, quiche, pizzas.

© Vente : Ouvert tous les jours de 7h & 19h sauf le
mercredi. Restauration de 11h a 16h dans notre salon
de thé. Marché de Limoux le vendredi, Carcassonne et
Perpignan le samedi, Espéraza le dimanche. Livraison
sur la zone Haute- Vallée. Magasins bio : Tourne-Sol
Carcassonne, Pais'en Bio Castelnaudary, Floréal
Limoux, Terrabio Sud et Terrabio Centre Narbonne,
Terre-Mére & Quillan, Biocoop Cosmos Perpignan.

* Produits : Agneau en carcasse ou sous-vide, steak
haché, merguez, chipolatas aux herbes, steack haché,
saucisson et chorizo.

* Vente : Vente directe sur commande. Livraison sur
tout le département.

]
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DOMAINE
RICARDELLE
e LAUTREC

gE
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. Le domaine Ricardelle de Lautrec fait figure de pionnier du vin
| BIO en Languedoc. Cela fait plus de vingt ans que Lionel Boutié
conduit I'exploitation familiale en agriculture biologique.

onsommez avec miération

Situé sur la commune de Coursan, au carrefour des terroirs
de la Clape, du Minervois et des Corbiéres les 45 hectares du
domaine ne comptent pas moins de dix cépages différents.

L'objectif de Lionel et Cathy : viser le fruit, la fraicheur,
la rondeur d'un vin, guidé par une démarche qualitative,
respectueuse des hommes et de leur environnemen

11110 Coursan
06 03 97 02 25 e ricardelledelautrec@gmail.com

©
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www.languedoc-vin-bio.com
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90. GAEC du Goulet
Artigues Romain et Elodie
Le Goulet

11340 Roquefeuil

Tél: 0688310953
saultdepomme@hotmail.com

v/

91. Menigoz Gaél

Les Cloutets - 11 190 Sougraigne
Tél: 0785915678
gael.menigoz@laposte.net

=

92. Mervoyer Daphné et
Sylvain - GAEC de Bergnes
Domaine de Bergnes

11260 Campagne sur Aude
Tél:0468318379/06 18424102
viande.bio@orange.fr
www.bergnes.com

93. Association I'Ortie
Claisse Moutsie

Lassere du moulin

11260 Saint Jean de Paracol
Tél: 04 68 20 36 09
lortie@wanadoo.fr

94. Les Pouces Verts
Samray Christelle

Lieu dit Lourmeto

11230 Tréziers

Tél: 06 20 60 04 40
contact@lespoucesverts.bio
www.lespoucesverts.bio

/

95. Les Pyrénéennes du P'tit
Plateau - Ancel Catherine

Le Village - Rue du Balech

11 140 Galinagues

Tél: 06 0349 32 96

c.ancel@free.fr

N

96. Ferme, auberge et fournil
La Salamandre

Clair Marc et Geneviéve

Prats de Déjoux - 11 340 Espezel
Tél: 06 7393 1150
cooppaysdesault@orange.fr

LTS {e-

Nt
PROGRES

\DOSES £ PAEAL F SAUT

* Produits : Pomme de terre de conservation (Skg et
10kg), oignon et carotte. Veau et vache race gasconne.
Porc rose et noir. Colis de 3kg et Skg.

* Vente : Vente a la ferme sur rendez-vous. Dans les
Biocoop de 'Aude, de I'Ariége et la Haute-Garonne.

* Produits : Plantes séches, tisanes.
¢ Vente : Marché d'Espéraza le dimanche matin.

* Produits : Viande (veau/boeuf) en colis de 5/10 kg,
steack haché, filet, abat, merguez de boeuf, saucisse
de veau.

* Vente : Vente directe sur commande. Livraison
proche de chez vous (Aude) et France entiére par
transport frigorifique. Magasins bio Floréal (Limoux) et
Tourne-Sol (Carcassonne).

* 'Ortie : association d'éducation a I'environnement,
propose des formations sur la découverte des
plantes médicinales, comestibles et bio-indicatrices.
Pour toutes personnes désirant connaitre les vertus
et mode d'utilisation des plantes sauvages les plus
courantes dans les cultures, les prairies, les haies. Et
pouvoir faire la lecture des sols cultivés grace aux
plantes bio-indicatrices.

¢ Produits : Légumes diversitiés de saison.

o Vente : Vente a la ferme le jeudi soir de 17h a 19h.
Commande en ligne (panier a la carte pour la vente
du jeudisoir).

© Produits : Fromages de chévre lactiques frais, demi-
secs et secs, yaourts, riz au lait de chévre, tommettes.
* Vente : Vente a la ferme tous les jours le matin.
Marché de Belesta le mardi, Puivert le mercredi et
Chalabre le samedi. Arcadie a Couiza, Bio d'Olmes a
Lavelanet et Le Pain de Montségur a Montségur.

© Autre : Accueil a la ferme possible sur demande.

© Produits : Pains, petits fruits transformés, pomme de
terre, jus de pomme, foin de prairie, céréales.

© Vente : Vente sur place sur rendez-vous. Marché de
Roquefeuil les vendredi de I'été. Terre Mére & Quillan,
Arcadie a Couiza et Floréal & Limoux.

© Autres : Auberge a la ferme sur réservation. Vente
aemporter.
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97. Sendra Michel et Coquand ¢ Produits : Farines diverses en variétés anciennes. Vins

Flavie natures. Jus de raisin. Jus de raisin pétillant.Vinaigre.

30 rue des Jardins - 11260 Espéraza  Porcs gascons.

T6l-06 994002 77/06 19815849  ° Vente : Vente sur rendez-vous. Livraison dans un

sendra.michel@yahoo.fr rayon de 100 km. Marché aux Ares Verts & Montolieu

www.lejardindemichel. wordpress.com le lundi soir et de Ramonville le samedi matin. Biocoop
de Carcassonne, Lézignan et Narbonne, Terre Mére a

a t " 5 Faas Quillan, Plein CHamps 3 Couiza.

98. Vandecasteele Mélanie * Produits : Viande de veau, jeune bovin et vache

Le Village - 11 190 Fourtou certifié bio. Jus de pomme et créme de chataigne
Tél: 0623815756 sucrée en mention Nature et Progres.
gfadupech@gmail.com ¢ Vente : Vente directe  la ferme sur rendez-vous.

= Livraison sur le département sur commande (colis

' € d'assortiment de 5kg) une fois par mois. Biocoop
Floréal a Limoux. Court circuits en Corbiéres et Epicerie
e paysanne ambulante et solidaire de la Haute Vallée de
o I'Aude.

99. Vignoble Nicolas Therez ¢ Produits : AOP blanquette de Limoux, AOP méthode
2 route d’Arques - 11190 Serres Ancestrale, AOP Crémant de Limoux, IGP Pays d'Oc
Tél: 0647284439706 79066799  * Vente : Vente directe du mardi au samedi de 9h a
contact@vignoble-nicolas-therez 12h et de 14h a 17h30. Vente par internet.

www.vignoble-nicolas-therez.fr

L

Pains au levain, patisseries,
biscuits, viennoiseries et salés
fabriqués de facon artisanale.

Le Fournil Bio de Luc

Ouvert tous les jours de 7h a 19h sauf le mercredi
Restauration de 11h 4 16h
dans notre Salon de thé a Luc sur Aude

Tel: 04 68 31 47 75

g www.fournilbiodeluc.fr
H = contact@fournilbiodeluc.fr {% E

s La Régign .
"m Occitanie
_ echians
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Les producteurs présents dans ce guide sont certifiés en agriculture biologique ou en cours de
conversion. Certains adhérent a des marques privées : Demeter, Nature et Progrés, Flor de Peira
Tendre d'Oc, Accueil Paysan, Bienvenue & La ferme et Pays Cathare.

Nature et Progrés

o)
PROGRES

m Demeter

100. Huilerie Bio Planéte
Route de Limoux

11150 Bram

Tél: 04 6876 70 60
contact@bioplanete.com
www.bioplanete.com

&

101. Bois de Seire
Lannes Quentin
Les Bouchonnades
11270 Orsans

Tél: 06 3054 64 73
earlbds@gmail.com

/%

102. Bonnin Bernard
Sainte Raffine
11290 Montréal

Tél:0430186822/0664907113

bernard.bonnin11@gmail.com

v

103. GAEC de Calas
Calas

11270 Gaja la Selve

Tél: 06 250940 59
Laila.calas11@gmail.com

5

104. Cantaloube Francois
L'Horte - Route de Fendeille
11400 Villeneuve la Comptal
Tél: 0661493974
via.terrae@outlook.com

&/

2 v
= Faan

ﬁ Tendre d'Oc

9 Accueil Paysan

Bienvenue a la Ferme

- ] Pays Cathare

Flor de Péira

© Produits : Quarante variétés d'huiles en bouteille
ouen vrac.

© Vente : Boutique ouverte de 9ha 12h et 14h a 17h
du lundi au vendredi. Magasins bio spécialisés audois.

=

© Produits : Avoines féverolles, lentilles vertes, roses et
blondes, pois carrés.

© Vente : Vente directe sur rendez-vous. Magasin de
producteurs La Borieta a Carcassonne.

© Procluits : Foins divers, a partir de I'été 2021.
© Vente : Vente directe sur rendez-vous.

¢ Produits : Divers fromages frais de chévres.
© Vente : Bioccop de 'Aude, Arcadie a Couiza,
Oranger bio a Cépie, Bio Nature a Narbonne.

----I

¢ Produits : Légumes et fruits de saison.

o Vente : Vente a la ferme le mercredi (I'été de 18h
a 19h et I'hiver de 17h & 18h). Marché de Villeneuve
la Comptal le dimanche matin. Biocoop de
Castelnaudary.



105. Chateau Guilhem
Gourdou Bertrand

1 boulevard du Chéateau

11300 Malvies

Tél: 04683114 41/06 83889823
contact@chateauguilhem.com

106. Chevallier Benoit et
Delphine

Canens - 11 420 Belpech

Tél: 0468606278
dephben.chevallier@gmail.com

/

107. Choclazeur Alain
Les Campets - 11400 Puginier
Tél: 0670217195
achoclazeur@orange.fr

[ %&

108. De Marcillac
Marie-Ludovie

La Viguiére - 11150 Villasavary
Tél: 06 6327 9105
marieludoviegeli@gmail.com
www.lescollinesdebesplas.fr

@

-

109. De Ridder Katrin
Ferme de Lalosse

11420 Molandier

Tél: 06 7877 47 27
katrin.deridder@yahoo.fr

5

110. Domaine Rose et Paul
158 Chemin de la malapére
11290 Arzens

Tél: 0603929121
domaine@rose-paul.fr
www.rose.paul.fr

Le

111. La Ferme des Balances
Majorel Francois et Evelyne
Les Balances - 11170 Generville
Tél: 068446 2197/06 352987 26
majorelfrancois@gmail.com
www.lafermedesbalances11.fr
www.lafermedebriola.e-monsite.com

v /%08

© Produits : Vins AOP Malepére rouge et rosé, IGP
Pays d'Oc Vin de France rouge, rosé et blanc. Vin sans
sulfites.

¢ Vente : Vente du lundi au vendre de 9h a 12h et de
14h a 18h (samedi sur rendez-vous).

¢ Produits : Légumes frais de saisons.
¢ Vente : Livraison AMAP Toulouse, Cugnaux et
Auterive le lundi et jeudi.

* Produits : Amandes, noix. Grenades. Artichauts,
courges, poivrons doux. Lentille, pois chiche. Mais pop
corn.Plantes aromatiques : fenouil, anis vert, aneth,
coriandre.

¢ Vente : Vente a la ferme sur rendez-vous.

 Produits : Lavande et lavandin : huile essentielle, eau
florale, savon, baume, sel de bain
¢ Vente : Vente en ligne

¢ Produits : Fromage de brebis au lait cru, yaourts,
caillés, brousse de brebis

© Vente : Vente directe a la ferme le vendredi de 17h

4 18h ou sur rendez-vous. Marché de Pamiers(A-
riége) tous les samedis. Magasins de producteurs Le
Comptoir des producteurs & Lézignan et La Ferme
Coté Producteur & Narbonne. APAM'AMAP de Pamiers
le jeudi soir et Croqueurs et Paysans Gourmands de
Mazéres et Saverdun le mercredi soir.

¢ Procuits : AOP Malepére rouge, rosé et gris.

© Vente : Vente directe du lundi au samedide 17h a
19h ou sur rendez-vous.

¢ Vente par internet.

© Autres : France Passion camping car.

En conversion -

© Produits : Viande de veau, jeune bovin Tendre d'Oc
et agneau. Blé tendre, petit épeautre, avoine et orge.
Foin.

© Vente : Vente directe a la ferme sur rendez-vous. Sur
commande pour la viande. Livraison sur ltout le
département. Marché de Mas Saintes Puelles le ven-
dredi soir et Villeneuve la Comptal le dimanche matin.

I
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112. La Ferme de Briola © Produits : Fromages et produits laitiers de vache :
Fresquel tomme, bleu, fromage blanc, fromage frais 4 tartiner,
11270 Saint Julien de Briola lait cru, yaourt (classique et a boire), faisselle.

Tél 046824 6505/06 73514242  * Vente: Vente directe a la ferme du lundi au vendredi
fermedebriola@hotmail fr de 17h a 19h30, le samedi de 14h & 18h. AMAP de

www. lafermedebriola.e-monsite.com  Mirepoix. Biocoop de Carcassonne et Bio monde a

E Leucate.

113. Ferme de la Jasse © Produits : Poulain de loisirs avec éducation étholo-
La Jasse gique. Boeufs de trois ans et velles Aubrac purs.
11400 Verdun en Laurageais © Autres : Pension bio pour chevaux. Gite de groupes
Tél:0468943378/0612723459  (plus de 20 personnes).
broussef@aol.com
114. La Ferme du Salet * Produits : Oeufs, farines de petit épeautre et de blé
Tourrenc Vincent au kg, pains, biscuits.
5avenue de la Piége ¢ Vente : Vente directe tout I'année a la ferme sur
11420 Peyrefitte sur I'Hers RDV. AMAP de Saouzelong a Toulouse, Groupement
Tél - 06 84 87 22 40 d'achat de Salles-sur-I'Hers. Biocoop de Castelnaudary.
bonjour@lafermedusalet.fr ¢ Visites possibles de la ferme sur demande.
¢w.%rmedusa/etfr @H
115. Les Fleurileges © Procluits : Plantes aromatiques culinaires. Tisanes en
des Collines - Cros Sabine sachets individuels. Tisanes en vrac. Huiles et baumes.
Le Filhol  \/ente : Vente directe toute I'année sur rendez-vous.
11420 Belpech Magasins : Biocoop (Castelnaudary), la Borietta
Tél - 06 38 03 70 55 (Carcassonne), Terre Meére (Quillan). Vente par internet.
lesfleurileges@hotmail.fr \
www.lesfleurilegesdescollines.fr >

-
116. Gleizes Christophe © Produits : Spécialités de production de variété de
Bordeneuve tomate anciennes et de pomme de terre. Conception
11150 Bram de sauce tomate, ratatouille, piperade, boisson a la
Tél: 0616575317 tomate.

christophe.gleizes@club-internet.fr  \ente : Vente en directe le vendredi de 17h & 20h.
/‘ ffj Marchés de Toulouse le vendredi et Ramonville le
samedi. Magasin de producteurs « La Borieta »
a Carcassonne.

117. Grain - Monod * Produits : Producteur, conditionneur et vendeur de

Jean-Frangois et Stéphane graines de chia.
Bordevieille © Vente : Les contacter.
11400 Villeneuve la Comptal

Tél: 06 89 99 8180

jf.monod@grain-france.com

www.grain-france.com

/8
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118. Les Herbes d'Aure
Chatel Béatrice
Bordasse

11420 Cahuzac

Tél: 06 64 80 97 59
info@lesherbesdaure.fr
www.lesherbesdaure.fr

o

119. Jalbaud Lois

4 place du PI6

11400 Verdun en Lauraguais
Tél: 0676013193
lois.jalbaud@gmail.com

/

120. SCEA de Joutet
Brosse Etienne
Joutet

11420 Pech Luna

Tél: 04 68 60 63 06
mrchbrosse@yahoo.fr

121. Le Mas de mon Pére

Palacios Frédéric
18 Chemin de Roudel
11290 Arzens

Tél: 04 68762307/0683481273

fmpalacios@orange.fr

¢ Produits : Culture et cueillette de plantes aroma-
tiques et médicinales, transformées sur place en
tisanes et aromates, macérats hydro-alcooliques
plantes fraiches (teinture-mére/alcooloatures), extraits
concentrés de bourgeons pour la gemmothérapie,
baumes et eau florale. Certifi¢e Simples.

¢ Vente : Alaferme les mercredi aprés-midi de 17h &
19h ou sur rendez-vous. Biocoop de Castelnaudary.

© Autres : Gite quatre chambres.

¢ Produits : Asperges verte et blanche

© Vente : Vente sur les marchés de Mazamet le mardi
et samedi, Aussillon le jeudi et Labruiguiére le ven-
dredi. Magasin Odobio & Carcassonne et Biocoop de
Carcassonne et Castelnaudary.

* Produits : Fourrage, foin, luzerne en balle. Céréales
: blé et triticale.
¢ Vente : Vente a la ferme sur commande.

© Produits : Vin AOP Malepére rouge, Vin de Pays d'Oc
blanc, Vin de France rouge et blanc.

© Vente : Vente directe et visites du domaine toute
I'année sur rendez-vous.

M >
Vous Propose ses vins g E

AOP MALEPERE - IGP PAYS D'OC f

IGP LE PAYS CATHARE e '. :

ronge, blanc ot mosé il =

[ Le Chiteau - 11300 Malvics BOUTIQUE OUVERTE || | o
"Tél - 04.68.31.14.41 du Luadi a Veadeedi || | =

=

=T

guilhem.com

CHATEAU GUILHEM

e Tha 1230 et de Mhi T30
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122. SCEA de Mongrenier
Domaine de Montgrenier
11300 Villarzel du Razes

Tél: 0468744375
scea@mongrenier.eu
ww{w.mongrenier.eu

s

123. L'Odyssée des Bergers
Montoureil

11420 Lafage

Tél: 06601805 14
lodyssedesbergers@gmail.com

i

124, Le Pas de la Dame - Roger
Franck et Baillette Mathieu
Domaine de Brens

11290 Arzens

Tél: 0671848167
lepasdeladame@gmail.com
www.lepasdeladame.fr

125. Trésors de Campagne
Vimal du Monteil Guy

La Goutine basse

11300 Villarzel du Razes

Tél: 06 838022 48
guy.vdm11@yahoo.fr

o /ile

126. Villarzens
Munch-Ellingsen Eva
Villarzens

11150 Bram

Tél: 06 18 04 01 35
domaine.villarznes@gmail.com
wwww.domainevillarzens

1)

© Produits : Légumes frais, artichauts. Foins.

* Vente : Vente directe a la ferme du lundi au samedi
de 9h a17h.

© Autres : Gites jusqua 15 personnes.

© Produits : Caissette d'agneau (demi). Saucisses et
merguez de brebis. Produits laitiers : yaourt, lactique,
tomme, tomette, fromage frais, fromages ails et fines
herbes, briquette, fromage blanc, créme dessert
vanille et chocolat.

o Vente : Alaferme d'avril & mi-aoQt tous les samedis
de 16h30 & 18h30. Vente au marché de Mirepoix le
lundi et d'Escalquens le dimanche.

AMAP d'Escalquens le mardi.

© Produits : Vins AOP Malepére. Vin Pays d'Oc. Rouge,
blanc et rosé. Carthagéne.

© Vente : Vente directe et visites du domaine toute
I'année sur rendez-vous.

-..:I

* Procluits : Confitures, tartinades de légumes, sirops,
légumes cuisinés. Légumes.

o Vente : Vente 4 la ferme sur rendez-vous. Biocoop
de Carcassonne et Castelnaudary, Bergé fréres a
Carcassonne et Pleins Champs & Couiza.

° Autres : Restaurant a la ferme

* Produits : Vins blanc, rouge et rosé vinifié
naturellement. Vin Méthode Nature.

© Vente : Vente tous les jours sur rendez-vous.
Marché de Bram le dimanche matin.

© Autres : Restaurant a la ferme
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Les producteurs présents dans ce guide sont certifiés en agriculture biologique ou en cours de
conversion. Certains adhérent a des marques privées : Demeter, Nature et Progrés, Flor de Peira
Tendre d'Oc, Accueil Paysan, Bienvenue & La ferme et Pays Cathare.

e . H i L .
Nature et Progres ) pln Lt Accueil Paysan
Do = Flor de Péira

Fpsy Tk

) P

(%0
m Demeter -9 Bienvenue a la Ferme
ﬁ Tendre d'Oc - Pays Cathare

127. L'Atelier du Marron ¢ Produits : Chétaigne, créme de marrons, marron
Oules Geoffroy au naturel, farine de chataigne, sirops et velouté de
10 chemin Font Estremiera chataigne. ) )

11560 Castans o Vente : Vente directe sur demande. Magasin de
Tél-0607548641/0986 121438  Producteurs la Borieta a Carcassonne. Marché de
info@atelier-du-marron.com Saint-Aubin a Toulouse.

cé v B

128. Le Champ Dépaysant o Produits : Légumes plein champs.

Navasquez Marléne et Véron  * Vente : Biocoop de Narbonne et collectivité proche.
Baptiste

1 chemin de Caneyére

11 120 Mailhac

Tél: 06726303 50

lechampdepaysant@gmail.com

129. Chateau Armoria ¢ Produits : Vin AOP Minervois .

Lieu dit Prat Majou ¢ Vente : Vente directe au domaine tous les jours de 9h
11 800 Laure Minervois a 19h sur rendez-vous. Expédition possible & partir de
Tél: 0610251201 trois bouteilles. Visites de groupe personnalisé.

chateaulamoria@gmail.com -

130. Chateau Prat Majou Gay  * Produits : Vin AOP Minervois rouge et rosé, bouteilles

Domaine Prat Majou et bag in box. IGP Céteaux de Peyriac rouge et rosé,
11800 Laure Minervois bouteilles et bag in box. Structure de I'Economie
Tél: 04687808 57/0686490855  Sociale et Solidaire.

prat-majou.gay@wanadoo.fr o Vente : Vente directe du lundi au vendredi de 8h a
www.pratmajougay.fr 18h, sur rendez-vous le week end. Ruche qui dit Oui

a Carcassonne le vendredi & 18h. Magasin Odobio et
Biocoop a Carcassonne et Terre mére a Quillan.
Dégustation dinatoire au domaine sur réservation
(accord mets et vins, initiation & la dégustation).
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131. Chateau de Sérame
Domaine de Sérame

11200 Lézignan-Corbiéres
Tél: 04 68 3332 22
contact@chateaudeserame.fr
www.chateaudeserame.fr

g

132. Chateau Tour Boisée
1 rue du Chéteau d'eau

11800 Laure-Minervois

Tél: 046878 10 04
info@domainelatourboisee.com
www.domainelatourboisee.com

[

133. Le Clos des Jarres
Hemelsdael Vivien

5 rue de la Voie Romaine

le Tinal d’Abrens

11160 Caunes Minervois

Tel : 04 68 76 55 39/06 31 34 79 90
leclosdesjarres@orange.fr
www.leclosdesjarres.fr

134. Dallet Alain

14 Che de Los Blanquetos
11800 Saint Frichoux

Tél: 0644143963
adallet@wanadoo.fr

/

135. Domaine

de Ciry Catteneo - Ciry David
9 avenue de la Montagne Noire
11800 Laure Minervois

Tél: 06 70 36 36 37
citycattaneo@gmail.com - www.
domainecirycattaneo.com

Le

136. Domaine de Clarmon
Josserand Frédérique et Denis
Lieu dit Saint-Alary

11200 Tourouzelle
Tél:0468416012/06 15871975
domaine@clarmon.fr

www.clarmon.fr

* Produits : Vin AOP Minerve rouge, blanc et rosé.
¢ Vente : Vente directe au caveau du lundi au samedi
de 9h & 12h30 et de 14h & 1%h.

* Produits : Vin AOP Minervois rouge, rosé et blanc,
vin IGP Coteaux de Peyriac rouge et blanc et vin de
France rouge.

o Vente : Vente directe au domaine du lundi au
vendredi (sauf mercredi) de 9h a 12h et de 14h 3
17h. Le week-end sur rendez-vous. Vente par internet.
Biocoop de Carcassonne, Odobio & Carcassonne.

* Produits : Vin AOP Minervois et IGP Coteaux de
Peyriac rouge et blanc.

* Vente : Vente directe au domaine tous les jours

sur rendez-vous. Cavistes dans les grandes villes de
France. Livraison en France (franco de port & partir de
36 bouteilles). Visite du domaine et dégustation sur
rendez-vous.

* Produits : Blé tendre, orge et méteil (pois, orge).
* Vente : Vente directe sur rendez-vous.

* Produits : Vins blancs, rosés et rouges produits sur les
terroirs de Laure Minervois et Siran.

o Vente : Vente directe au domaine tous les jours

de I'été de 10h a 13h et de 16h a 18h, sinon sur
rendez-vous.

* Autres : Bar a vins et tapas tous les jeudi, vendredi et
samedi de ['été. Voir facebook du domaine.

(&)
e
Siterme

* Produits : Vin AOP Minervois rouge, Vin de France
rosé, Carthagéne. Vinaigres balsamique et tradition-
nel. Huile d'olive vierge extra. Truffe noire.

¢ Vente : Vente directe au domaine sur rendez-vous.
Magasin Biocoop Carcassonne. Visite des vignes, de
I'oliveraie et de la truffiere. Dégustations privées.



137. Domaine le Clos d'Aimé
Portal Gabriel

7 rue Du Pountil - 11600 Bagnoles
Tél: 0468109523706 15386377
domainedupountil@live.fr
www.closdaime.com

138. Domaine des Espérances
Crabit

11200 Lézignan-Corbiéres

Tél: 04684247 87
info@esperances.ch

139. Domaine Fontanille
le Haut - Fournil Joan
Domaine Fontanille le Haut
11800 Laure Minervois

Tél: 067874 18 65
joan.fournil@gmail.com
www.domainefontanillehaut.com

i oo

140. Domaine des Homs
De Crozals Jean-Marc
Domaine des Homs

11160 Rieux-Minervois

Tél: 0468781051
jm.decrozals@free.fr
www.domainedeshoms.com

oA

141. Domaine Jeanson

35 route Minervoise - 11700 Puicheric
Tél: 04 68 43 78 55
domainejeanson@orange.fr
www.domainejeanson.fr

142. Domaine des Maels
Schwertz Frédéric et Morgane
32 avenue des Platanes

11200 Argens-Minervois

Tél: 0468275229/0623493416
vignoble@domainedesmaels.com
www.domainedesmaels.com

LETIGNANAS ET MINERVOS

¢ Produits : Vin AOP Minervois et Vin de Pays blanc,
rouge et rosé.

o Vente : Vente directe tous les jours au domaine sur
rendez-vous.

En conversion

* Produits : Vin rouge, rosé et blanc.
o Vente : Vente directe sur rendez-vous. Magasin bio
de Lézignan-Corbiéres.

¢ Produits : Vin AOP Minervois rouge et blanc, Vin de
France rouge et rosé. Carthagéne. Bag in box 5 litres
rouge et rosé.

o Vente : Vente directe sur RDV et tous les samedis

de 10h a 12h. Livraison possible. Vente parcorrespon-
dance.

o Autres : Visites et randonnées dans les vignes a pied
ouenVTT.

* Produits : Vin AOP Minervois rouge et rosé, IGP Char-
donnay et Viognier. Carthagéne. Jus de raisin Muscat.
o Vente : Vente directe au domaine tous les jours de
10h a 13h et de 15h & 19h30. Vente sur le site internet.
o Autres : Gite quatre personnes. Accueil camping-car.
Casse crolite avec dégustation. Accueil piquenique.

¢ Produits : Vin AOP Minervois, IGP Aude rouge, rosé et
blanc. Bouteilles, Bag in box, vrac uniquement au chai.
Adhérent a Biodyvin.
o Vente : Vente directe du lundi au samedi de 9h a 12h
etde 14h a 18h sur rendez-vous. Vente par correspon-
dance et sur internet.

* Produits : Vins blanc, i'éuge et rosé, bouteilles et BIB.
AOP Minervois et Pays d'Oc. Domaine en agroforesterie.
o Vente : Vente directe au domaine sur rendez-vous.

143. Domaine Martinolle Gasparets
Martinolle Jean-Pierre

27 avenue Frédéric Mistral

11200 Lézignan Corbiéres

Tél.04 342757 61/06 11420988
pierre.martinolle@sfr.fr
www.domaine-martinolle.com

« Produits : Vin AOP Corbiéres millésimés médaillés,
Vin AOP Corbiéres-Boutenac (millésimés et médaillés),
Vin Pays d'OC rouge, blanc, rosé (bouteille et BIB de 5
litres). Carthagéne.

« ente : Vente directe tous les jours de 11h a 20h.
Vente sur Internet. Visite du domaine et de la cave sur
rendez-vous.
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144. Domaine du Somail
Fabre Julie et Francois

Lieu dit Al Bosc RD 607

11120 Saint Nazaire d’Aude

Tél: 06 180924 73/06 3450 16 03
domainedusomail@orange.fr
www.domainedusomail.com

145. Grains d'ici

Gazza Noémie

2 bis de la République

11120 Pouzols Minervois

Tél: 046827 6805/0627 1907 35
grainsdicipouzols@gmail.com
www.grainsdici.fr - FB : grainsdici

1}

146. Jardin de Pierre
Baixauli-Escudié Pierre

5 rue du Languedoc

11700 Saint Couat d’Aude

Tél: 046843 9753/0647 719721
jardindepierre.11@gmail.com
Facebook : Jardin de Pierre 11

147. Laher Willy

16 rue Marcel Pagnol

11160 Peyriac Minervois

Tél: 046878 3859/0669 659837
cwea.laher@gmail.com
www.sites.google.com/site/bioreseau

148. MP2 Environnement
8 avenue du Général de Gaulle
11200 Lézignan Corbiéres

Tél: 0468274174
contact@mp2environement.com
www.mp2environement.com

149. Vignoble du Loup Blanc
La Roueyre - 11 120 Bize-Minervois
Tél: 0467380015
contact@vignobleduloupblanc.com
www.vignobleduloupblanc.com

150. Le Ziboud'Terre
Cessot Benjamin

21 rue de la Tramontane
11700 Puicheric

Tél: 0607 784109
www.leziboudterre.fr
Facebook : Le Ziboud'Terre

ér

¢ Produits : Vin rouge, rosé et blanc. AOP Minervois et
Vins de France.

* Vente : Visite et dégustation du lundi au vendredi de
10h30 & 18h30. Marché de Saint Nazaire d'Aude le
dimanche matin.

e=

« Traiteur locavore : Cuisine de saison, éco-responsable
et 100% faite maison a base de produits locaux et/

ou bio.

* Animation cuisine bio et événements : Pour vos événe-
ments privés, associatifs ou de collectivités.

* Produits : Légumes de saisons dont variétés an-
ciennes en permaculture.

o Vente : Présent sur les marchés locaux en semaine. Li-
vraison de paniers garnis : voir photos sur le Facebook
«Jardin de Pierre ».

¢ Produits : Légumes de saison toute I'année.

¢ Vente : Vente & 'AMAP de Narbonne «Bioréseau» le
mardi et vendredi de 18h & 20h. Vente en groupement
d'achat (Chez Tante Henriette, un vendredi sur deux

a Peyriac-Minervois et alentours) Vente sur RDV sur
Peyriac-Minervois et alentours.

* Produits : Légumes de saison.
o Vente : Vente du lundi au vendredi de 8h a 12h et de
13h a 15h. AMAP La Cagette a Azillanet.

¢ Produits : Vin AOP Minervois, IGP Aude et vin de
France rouge, rosé et blanc.

o Vente : Vente directe du lundi au vendredi de 10h
4 18h (sur appel de préférence). Vente par
correspondance et sur internet.

* Produits : Figues fraiche en saison (de juin a
novembre). Configue toute I'année. La configue est
une préparation 100% figue utilisable comme une
confiture mais moins sucré.

¢ Vente : Vente directe sur rendez-vous, a convenir
par téléphone. Biocoop Narbonne et Carcassonne,
Odobio et Les Halles de Jojo a Carcassonne.
Livraison minervois, carcassonnais et narbonnais.
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Les producteurs présents dans ce guide sont certifiés en agriculture biologique ou en cours de
conversion. Certains adhérent & des marques privées : Demeter, Nature et Progreés, Flor de Peira
Tendre d'Oc, Accueil Paysan, Bienvenue & La ferme et Pays Cathare.

_-;d.'_,‘- T -
Nature et Progres ¥ FL @ Accueil Paysan
N Flor de Péira

PROGRES

m Demeter @ Bienvenue 2 la Ferme
[En conversion =
n conversion Tendre d'Oc Pays Cathare

151. Alain Cavailles ¢ Produits : Blanquette de Limoux, Crémant de
Avenue d’Alon Limoux, IGP Haute Vallée de 'Aude, Vins de France.
11300 Magrie * Vente : Vente au domaine le jeudi et vendredi de 9h
Tél: 06 86 86 20 06 a 12h et de 14h a 18h, sur rendez vous les autres jours.
cavailles.alain@wanadoo.fr © Autres : Gite vignerons quatre places.

iwwalaincavailles. com -'7.J

152. Anne de Joyeuse © Produits : Vin blanc, rouge et rosé en IGP Pays ‘Oc,
34 promenade du Tivoli 75cl et BIBI de 3L.

11300 Limoux « Vente : Vente sur place du mardi au samedi de 10h
Tél: 0468747940 a12h etde 15h 4 19h.
commercial.france@cave-adj.com ¢ Autres : Cave restaurant le Verre d'Un a Carcassonne.

www.annedejoyeuse.fr -
33 |

153. Boussioux Frédéric * Produits : Pommes variétés Pixie Crunch, Crip Son,
La Galante Chantelou, Dalinette, Délice d'Or, Opal, Ladina et
11230 Sonnac sur I'Hers Régalyou et jus de pommes.
Tél:0468693431/0674854561  *Vente:Vente alaferme 24h/24 et 7j/7
frederic.boussioux@wanadoo.fr (distributeur automatique).

¢ =

154. Le Clos de Maro ¢ Produits : Vins tranquilles blancs, rosés et rouges,
Clergue Sophie et Maurice mono-cépage, millésimés, peu de sulfites. Bouteilles
RD 44 KM 0.06 et bag'in box.
11300 Gaja et Villedieu * Vente : Vente directe sur place sur rendez-vous tous
Tél: 06778096 83/0434219397 lesjoursde 10h30 & 12h30 et de 17h a 19h. Visite du
leclosdemaro@sfr.fr chai gratuite sur réservation (5 personnes minimum)
www.leclosdemaro.fr et dégustation pour les groupes (25 personnes
maximum : 5€ par personne). Biocoop de Limoux et
t de Castelnaudary.Labélisé Vignobles et Découvertes.

-“l:I
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155. Domaine Aumarel © Produits : Huile d'olive vierge extra. Feuille d'oliviers
Maunier Bernard séchée, poudre de feuilles d'oliviers séchées, gélules
Saint Pierre - 11300 Toureilles de poudre de feuilles d'olivier.

Tél - 06 08 50 89 25 © Vente : Vente directe sur rendez-vous. Suppléments

maunier.mn@wanadoo.fr

: ) o
www.aumarel.famillemaunier.fr A
e
156. Domaine Beirieu © Produits : Vins naturels rouge, blanc et rosé.Pétillants
Planchon-Beirieu Jean-Claude naturels en méthode ancestrale. Vin de liqueur :
et Anne carthagéne.

13 Grand Rue - 11300 Roguetaillade  * Vente : Vgnte directl:‘(e tous les jours de 8h a 20h. g
Tél:0468316071/06 18655937 Magasins Biocoop de Limoux et Carcassonne, Arcadie

beirieu@domainebeirieu.com a Couiza, Saison Bio a Limoux et I'Oranger bio a

t Cépie.

157. Domaine Bellegarde © Produits : Vins AOP Limoux blanc chardonnay et
Jornet Santiago Pinot noir.

Domaine Bellegarde - 11300 Castelreng  \ente : Vente au caveau sur rendez-vous tous les
Tél: 06 07 553140 jours. Livraison autour de 150 km.

msjornet@free.fr

g
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158. Domaine Bernatas

9 impasse du Pla

11300 La Digne d’Amont

Tél: 04686924 37/06 642856 94
domainebernatas@gmail.com
www.domainebernatas.com

159. Domaine

de Coume Louviére

Mousset Sophia et Cédric

01 Campagne Coume Louviére
11250 Pomas

Tél: 06 70 03 65 28
domainedecoumelouviere@gmail.com
wva.mielsetsafran.bio

naw

160. Domaine du Gres Vaillan
De Causans Aigline et Maffeis
Laurent

Chemin le Cassé

11300 Saint-Polycarpe

Tél: 0672 1534 38/06 87 80 04 33

gresvaillant@gmail.com
www.gresvaillant.fr

beCmm

161. Domaine Louison
Louison Monique

Domaine de La Martine

11300 Castelreng
Tél:0468310706/06 12244775
louison.lamartine@orange.fr

E

162. La Ferme de Tarbes
Domaine de Tarbes

11 300 Villelongue d’Aude

Tél: 0468 316163/06327958 84
domainedetarbes@gmail.com

www.lafermedetarbes.com
D

163. Forto Joél

La Plane

11 300 Bouriege

Tél: 0468 3150 14/06 75 56 03 82

v

* Produits : Vins AOP Limoux blanc et vin de France en
rouge. Travail en biodynamie a la vigne et au chai.

« Vente : Vente directe du lundi au samedi de 9h & 19h
sur rendez-vous.

En conversion

© Produits : Miels (douze variétés) et produits de la
ruche : cire, propolis, bougie. Savon. Safran. Amandes
au miel.

© Vente : Vente sur le site internet, possibilité de
récupérer les commandes & 'épicerie de Pomas

« Le Panier de Marie ». Magasins bio Odobio a
Carcassonne et La cigale bio a Gruissan .

© Produits : Vin rouge, blanc et rosé en AOP Limoux et
IGP Haute Vallée de I'Aude. Vin effervescent en AOP
Blanquette de Limoux.

© Vente : Vente directe tous les jours au domaine

de 11h a 19h. Vente par correspondance sur le site
internet. Biocoop de Carcassonne et Castelnaudary.

© Autres : Gite de caractére en pleine nature. Visite du
domaine avec démonstration du travail des chevaux
de trait dans la vigne (sur réservation).

¢ Produits : Vin rouge et blanc AOP Limoux
¢ VVente : Vente directe sur rendez-vous.

¢ Produits : Produits laitiers & base de lait de brebis :
yaourt, caillé, tomme, brousse, carré frais, brebis choc.
Viande d'agneau et de brebis.

© Vente : Vente directe a la ferme du lundi au
vendredi sur rendez-vous. Vente sur commande.
Marché de Carcassonne le samedi matin. Magasin de
producteurs La Borieta a Carcassonne. Les Biocoop
de Castelnaudary, Carcassonne, Lézignan, Narbonne
et Limoux, Loranger Bio a Cépie, Pleins Champs a
Couiza. Les groupements d'achat «Les Epicentres»
(www.lesepicentres.fr) a Carcassonne le jeudi et «
Circuit court » en Querzés le vendredi. Drive Fermier
Audois le mardi.

¢ Produits : Viande de veau (colis de 5 a 6 kg).
o Vente : Vente directe sur commande. Livraison a
domicile (Haute-Vallée de 'Aude).
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164. Jardiner Essaimer
Blanchard Robin

Le Cayrol

11300 Magrie

Tél: 06 66 58 04 64
robin.blanchard@yahoo.fr

&%

165. Leseney Marc
Chemin de la Garenne
11300 Festes et Saint-André
Tél: 06 07 49 60 87
marc.leseney@gmail.com

L

166. Moulin les Rainettes
Vandeuren Jacques

Le Moulin

11300 Bouriege

Tél: 04683114 14
vandeuren.picard@orange.fr
www.moulinlesrainettes.monsite-
orange.fr

167. Le Rec Bio

Boertjes Bert et Kole Marianne
Domaine Le Rec d’Al Four

11 300 Castelreng

Tél: 04 68 318021
lerec.dalfour@hotmail fr
www.lerecdalfour.com

IR 1=

168. Les Ruchers de Magrie
Routier Yann

Chemin de la Téouliére

11300 Magrie
Tél:0468317882/0681415919
ruchersdemagrie@gmail.com
Facebook : les Ruchers de Magrie

169. Sadori Frédéric
Le Pinet

11300 Saint Couat du Razes
Tél: 0468314787
frederic.sadori10@orange.fr

v

* Produits : Plants de légumes. Fruits et légumes
diversifiés de saison.

* Vente : Vente directe sur rendez-vous tous les jours.
Biocoop de Limoux, Saison Bio a Limoux. Epicerie
ambulante (cagette.net) sur commande.

* Produits : Vins effervescents : bulles et blancs
daltitude, terroir Haute Vallée, Crémant et Blanquette
de Limoux, Pet'Nat blancs tranquilles, vinification en
amphores et en barriques.

* Vente : Vente directe sur rendez-vous tous les jours.
Biocoop de Carcassonne et Castelnaudary, Saison
Bio et Plein Champs & Limoux. Groupement d'achat &
Caunes Minervois.

© Produits : Vin IGP Haute-Vallée de I'Aude rouge
(sans sulfites ajoutés ou élevé en f(it de chéne), rosé

et blanc.

© Vente : Vente directe toute I'année sur RDV.
Dégustation au domaine. Marché de Toulouse
(Capitole) tous les 4émes samedis du mois. Livraisons :
Limousxin, Carcassonnais, Toulousain et Ariége-Est. La
plupart des magasins bio de la zone de livraison.

¢ Produits : Légumes de saisons, sauce tomate.

© Vente : Vente directe a la ferme le jeudi de 17h a
19h. Marchés de Limoux le vendredi matin et Quillan
le samedi matin. Magasins : Saison Bio (Limoux),
Floréal (Limoux) et I'Oranger Bio (Cépie).

© Autres : Trois gites Labellisés Accueil Paysan (2/4
pers, 4/6 pers, 6/8 pers).

@

* Produits : Miels (plusieurs variétés). Pollens.
Hydromels.

¢ Vente : Vente directe toute I'année sur RDV.
Livraisons possibles. Vente aux magasins Biocoop de
Carcassonne, Castelnaudary et Narbonne. Oranger
bio & Cépie, Arcadie & Couiza.

* Produits : Viande de veau et boeuf, colis de 5 et
10kg.

* Vente : Vente sur commande. Livraison Limouxin et
Carcassonnais.



ZA de Mayrac

11190 Couiza

Tél: 0468203351
thomas-le-jardinier@orange.fr
www. gingembreandco.fr

the-c

Route de Ferran
11240 Gramazie
Tél: 0608 313597
valerie.lege@free.fr

Huile d'olive Vierge Extra

: Conserves de fruits et légumes 100% bio et
végétariens depuis 1982. Une gamme originale & base
de gingembre et curcuma frais : des boissons, confitures,
condiments. Mais aussi des produits traditionnels :
confits d'oignon, tapenades de tomate, tartares d'algues,
ails des ours, orties, patés végétaux, etc.

: Dans les magasins bio, magasins de
producteurs dans toute la France et en Belgique. Site
internet. Animations dans les magasins (voir les dates
sur le site). Expéditions sur toute la France, Belgique,
Allemagne et Suisse.

: Sur rendez-vous : Ateliers de jardinage bio et
permaculture, cours de cuisine végétarienne, découvrir
vos perceptions en pleine nature silencieusement.
Prestation de cuisine bio-végétarienne sur rendez-vous
a emporter ou sur place « chez le client »

: Foin de luzerne et d'herbe, ray-grass,
dactyle, fétuque, tréfle. Balle ronde 120/120
rectangulaire 500kg.
: Vente directe tous les jours sur rendez-vous
de 8h a 19h. Livraison dans 'Aude avec transporteur.

; Découvrez le meilleur
— de nos producteurs coopérateurs !

Huile vierge
extra appricile
powr ses cotés

Disponible en 25cl et 50c|
dans nos magasins
Gamm vert et notre
boutique en ligne

www terroir-limouxin.com

Retfrounez + de 500 produnitsgadl
provenont dwn rayon de. S8

- de 50k antour de Limoww
et de Lo Hante Vallée de UAude !

Y
L r’?"'”‘ E Gamm
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Les producteurs présents dans ce guide sont certifiés en agriculture biologique ou en cours de
conversion. Certains adhérent & des marques privées : Demeter, Nature et Progrés, Flor de Peira
Tendre d'Oc, Accueil Paysan, Bienvenue a La ferme et Pays Cathare.

F | b Frn ;
Nature et Progrés e ' Accueil Paysan
RO Flor de Peira
= P
Foli
fasiigesy Demeter @ Bienvenue a la Ferme

% Tendre d'Oc m Pays Cathare

¢ Produits : Pains de repas, pains fantaisies, pains
172. L'aMi(e) bio -Yasmine garnis, viennoiseries, patisserieboulangére, snacking.
J Revente de produits locaux bio.
¢ Vente : Vente le mardi, mercredi, vendredi et samedi
de 16h a 19h30.Magasins Biocoop de Narbonne
centre et sud le mercredi.Réservation conseillées.

¢ Produits : Amandes
¢ Vente : Vente directe sur rendez-vous.

* Produits : Vin AOP Corbiéres rouge et ros¢, IGP
blanc. Jus de grenade et jus de raisin.

* Vente : Vente directe sur rendez-vous tous les jours
de 10h a 13h etde 15h a 19h.

* Autres : Deux gites 3 épis de quatre personnes
chacun, situé sur la ferme.

175. Chateau d'Angles e Produits : Vin blanc, rouge et rosé.

Route des Cabanes de Fleury * Vente : Vente directe tous les jours du lundi au

1 n jeudi de 8h30 & 16h30 et le vendredi de 8h30 a 12h.
Marché de Fleury.

¢ Produits : Vin AOP Corbiéres rouge, blanc et rosé,
vin de Pays d'Oc rouge, blanc et rosé. Vinaiges. Jus de
raisin. Raisin de table (muscat).

¢ Vente : Vente directe sur RDV. Marchéde

Toulouse a Saint-Aubin (dimanche matin). Vente par
correspondance. Livraison possible. Biomonde a
Leucate et Biocoop a Castelnaudary. Visite des vignes
et dégustations.

® Autres : pique nique vigneron a la Pentecéte, Fétes
des Vendange en octobre, concert en été.

NARBONNAIS ET COTE AUDOISE



177. Chéateau les Fenals
t los Fonals

10 Fitou

8/ 0”68437 94 0687009475

doo. f'r

www.chateaudelille.n

179. Chateau Montfin
Esteve Jérome
10 Ruc du Rec dc ['Aire

san -Chemin de la

04904122

aupechredon@orange.fr

181. Chateau Prat de Cest
Allien Guillaume

Chéteau Prat de Cest

11100 Bages

Tél: 06 75 29 99 96

cest@hotmail.fr

ig‘l /é\ -

ata

182. La Cigale Bio

Quai du Grégau, parking place de la
Bonance, Port rive gauche

11430 Grui
Tél. 04 30

Le

2567-0609202893

RBONNAS 1 COT AUD0Re

¢ Produits : Vin AOP Fitou, AOP Muscat de Rivesaltes,
Pays d'Oc.

¢ Vente : Vente directe du lundi au samedi: 9h a 12h
et 15h & 19h de juillet a septembre et 14h30 a 18h
d'octobre & juin.

* Autres : Trois gites.

¢ Produits : Vin AOP Corbiéres rouge, rosé et blanc,
Pays d'Oc rouge et blanc.

¢ Vente : Vente directe tous les jours et toute la
journée (visite du chai et dégustation).

* Produits : Vin AOP Corbiéres rouge, blanc et rosé.

* Vente : Vente directe du lundi au vendredi de 10h a
12h et de 14h 4 18h (été 19h)au caveau. Vente sur le
site Internet du domaine et par téléphone. Expédition
dans toute la France. Biocoop Sigean.

* Produits : Vin AOP La Clape et Languedoc, Vin de
France.

¢ Vente : Vente directe du lundi au samedi de 10h a
12h30 et de 14h & 18h (sur rendez-vous le samedi).

* Produits : Vin AOP Corbiéres rouge,IGP OC
rouge,blanc et rosé.Huile d'olive. Miel.

¢ Vente : Vente directe 'ét¢ de 8h & 12h et de 14h a
18h, sur rendez-vous de septembre a juin.

o Autres : Gites, location de salles.

mﬁ

* Produits : épicerie, cave a vins, boisson, glace
(terrasse).

¢ Vente : Ouvert du mardi au dimanche (sauf fin
décembre et janvier) de 9h30 & 13h et de 15h30 a
19h30.
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183. Domaine de la Grange
GAEC DeII Ova Fréres

Cabanes de Lapalme -BP 5
11480 Lap

Tél: 046848 1788/06 09 16 68 97

184. Domaine Mamaruta
Castan Marc

10 rue du docteur Ferroul

11480 La Palme

Tél: 04687056 “? 06 83249092

marccastan@hotmail.

185. Domaine du Phénix
Marti Christian

391 les Petits pigeonniers
11440 Pe o

www.domain

186. Domaine Ricardelle
de Lautrec - Boutle L|onel
Dw naine Ric:
11 110 Coursan

Tél: 06202107 26

nguedoc-vin-bio.com

187. Domame Tart Avizat
23 rue des
11440 Peyriac de w
Tél: 0623167299

rtavizat.com

188. Domaines Georges Ortola
Ortola Georges

Notre Dame de Quatourze

11100 Narbonne

Tél : 06 38 43 49 24

¢ Produits : AOP Fitou, Muscat, Rivesaltes, vin de
France blanc, rouge et rosé.

¢ Vente : Vente directe. Du 15/06 au 31/10, de 10h a
12h et de 14h & 18h. Du 01/11 au 14/06, du lundi au
vendredi, le samedi matin de 10h a 12h. Vente par
correspondance (port offert pour 24 bouteilles).

e

. Prodwts Vin rouge AOP Fitou, vin de France rouge,
blanc et rosé

* Vente : Vente au caveau. Dégustation et visite du
vignoble sur rendez-vous. Livraison possible dans
I'Aude, 'Hérault et les Pyrénées-Orientales.

* Produits : Vin AOP rouge et rosé. Certaines cuvées
sont en conversion.

e Vente : Vente du lundi au samedi de 9h a 19h sur
rendez -vous.Dégustation

¢ Produits : Vins IGP Pays d'Oc rouge, blanc et rosé.
Vins sans soufre ajouté. Vendanges tardives.

¢ Vente : Vente au domaine et dégustation possible
du lundi au vendredi (le samedi sur rendez-vous).
Expédition possible & partir de 6bouteilles. Biocoop
Narbonne, Carcassonne et Castelnaudary.

* Produits : Vin rosé, blanc et rouge
¢ Vente : Vente directe tous les jours sauf le mardi et
dimanche de 10h30 a 12h30 et de 15h & 18h30.

* Produits : Vin rosé, blanc et rouge. Biére.
¢ Vente : Vente directe sur rendez-vous du lundi au
samedi.

==



189. Draa Natalie

Lieu dit le Pech de la Ginestelle
11130 Sigean

Tél: 06 31766359
.draa@gmx.net
pechdelaginestelle.com

nata

BSOS

¢ Produits : Vin, jus de raisin. Miels.

¢ Vente : Vente directe au domaine sur rendez-vous.
* Autre : Gite deux personnes (respectueux de
I'environnement).

=

190. SCEA Hortola -Hortola
Jean-Marie

6 rue de la Couveuse

11560 Fleury d’Aude

Tél: 0468 333774/0607 265276
vins-hortola@wanadoo.fr
ine-hortola.fr

* Produits : Vin AOP la Clape et IGP Pays d'Oc.
¢ Vente : Vente directe le jeudi et samedi de 10h a
12h, sur rendez-vous les autres jours.

DOMAINE
DELA
GRANGE

DellOva Freres

Le vignoble du domaine s'étend
sur le territoire de La Palme en
terroir maritime, dans une zone
séche et ventée bénéficiant d’em-
bruns maritimes. Ces embruns
viennent rafraichir la vigne plan-
tée sur un sol particulierement
sec, qui permet d’obtenir des
raisins montrant des concentra-
tions splendides.

Sur ce domaine, Thierry et André

DellOva  produisent  différents
vins : AOC Fitou, AOC Muscat de
Rivesaltes, AOC Rivesaltes et vins
de France blanc, rosé et rouge.
Composé actuellement de 65ha,
il est désormais certifié AB depuis
le 31 mars 2012 en bio,
aprés plusieurs années

en lutte raisonnée. -

Thierry et André vous accueillent toute 'année au caveau
de dégustation et vente, et vous proposent en été des visites

de la cave et du domaine (sur rendez-vous).

Domaine de la Grangc - DellOva Freres

Les Cabanes de la Palme ® 11480 LA PALME

04 68 4817 88 * contact@dellova-freres.fr
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191. Le Mas des Caprices
Mann Mireille et Plerre

192 Maynadier Laurent

les Corbiéres

10 Fitou
0468 45 éé 74
er@o fr

v (hampoesscews‘

193. O'Bio 2 Villedaigne -
Sola .lullen et Molto Mélodie

243 72 22

196 Vitalie Frults

* Produits : Vin AOP Fitou, Corbiéres et
Rivesaltesrouge, rosé et blanc. Certification Biodyvin.
¢ Vente : Caveau de vente ouvert du mardi au samedi
de 18h a 20h et le dimanche de 11h & 13hen saison.
Vente sur rendez-voushors saison. Commande

sur demande par email/téléphone, possibilité
d'expédition dans toute la France. Visite de la cave et
dégustation possible.Biocoop Sigean. Sur I'application

twil fr

¢ Produits : Vin IGP Aude blanc, AOP Muscat de
Rivesaltes, AOP Corbiéres blanc.

¢ Vente : Vente au domaine de mai a septembre tous
les jours de 10h a 12h et de 15h a 19h, sur rendez-
vous hors saison.

¢ Produits : Légumes de saison et diversifiés. Pois
chiches. Céréales pour l'alimentation animale.

¢ Vente : Vente a la ferme tous les jours du 15 juin au
30 septembre de 16h30 & 20h.

¢ Produits : Tisanes, sirops, gelées.

e Vente : Vente sur rendez-voustous les jours sauf le
samedi matin. Marché bio de Narbonnele samedi
matin. Plantations situées a Moussan.

¢ Produits : Légumes de saison plein champs. Plants
potagers, aromatiques et fleurs auxiliaires.

* Vente : Vente sur rendez-vous, variable selon les
saisons. Marché de Ferrals les Montagnes de juin a
septembre le dimanche matin. Bioccop de Narbonne.
Boutique de producteurs de Bize Minervois.

* Produits : Grenades. Jus de grenades.

o Vente : Marché de Gruissan le samedi matin,
Narbonne le samedi matin, Saint Nazaire d’Aude le
dimanche matin, La Liviniére le jeudi soir. Biocoop de
Narbonne.



LES DISTRIBUTEURS BI0

Les points de vente (listes non exhaustives) ci-dessous commercialisent un panel varié
d'aliments bio frais, en vrac, & la coupe, en conserves ou surgelés, ainsi que des complé-
ments alimentaires, du vin, des cosmétiques, des produits d’entretien pour la maison et,
pour certains, des ouvrages, des magazines et des vétements.

CARCASSONNE ¢ Ouvert du lundi au samedi de 9h30 & 19h30

Biocoop Tourne-Sol

8 rue Chaptal - ZA

les Graves - 11000 Carcassonne
Tél. 0468724762
tourne-sol2@wanadoo.fr
www.tourne-sol-biocoop.fr
Facebook : Biocoop Tourne-Sol

Odobio ¢ Ouvert du lundi au samedi de 9h30 & 19h30
ZI du Pont Rouge - 11000 Carcassonne

Tél.04 68710353

odobio@gmail.com - www.odobio.fr

CASTELNAUDARY ¢ Quvert du lundi au samedi de 9h30 a 13h (mardi
. . . 12h) et de 15h & 19h.

Biocoop Pais’en Bio

114 avenue Monseigneur de Langle

11400 Castelnaudary

Tél. 046823 8168

biocoop.castel@payenbio.coop -

paysenbio.castelnaudary.biocoop.net

ESPERAZA * Ouvert le mardi et jeudi de 9h30 & 12h, le dimanche
de 9h a 12h30.

L'’Amaranthe

(épicerie associative)

17 place de la République

11260 Espéraza

Tél. 0670374561

lamaranthe11@orange.fr

m ¢ Quvert du mardi au dimanche (sauf fin décembre et

La Cigale Bio janvier) de 9h30 a 13h et de 15h30 & 19h30.

(épicerie, fruits et légumes,

cave a biére et vin, boisson, glace)
Quai du Grégau, parking place

de la Bonance, Port rive gauche
11430 Guissan

Tél. 0430162567 -06 09202893

m ¢ Ouvert du lundi au vendredi de 9h30 a 12h30 et de

. . 14h30 a 19h et le samedi de 9h30 a 19h30.
Biocoop Lézignan

3 rue de I'Alaric - 11200 Lézignan
Tél.04 68270207
biocoop.lezignan@outlook.fr
Facebook : Biocoop Lézignan
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LES DISTRIBUTEURS 610

Biomonde Leucate

2 avenue Frangis Vals (derriére |

a Caisse d’Epargne) - 11370 Leucate
Tél.: 04 68 3347 33
bio-paradise@orange.fr

Facebook : Biomonde Leucate

Biocoop Floréal

29 avenue Fabre d'Eglantine
11200 Limoux

Tél. 04 3007 39 97
biocoop.floreal@sfr.fr

Biocoop Terrabio Centre

36 boulevard Marcel Sembat

11100 Narbonne

Tél. 0468320077
terrabio@biocoop-narbonne.com www.
biocoop-narbonne.com

Biocoop Terrabio Est
73 avenue de la Céte des Roses
11100 Narbonne

Biocoop Terrabio Sud

Zl du Plaisance - 3 rue du Rec de
Veyret - 11100 Narbonne

Tél. 046870 63 87
terrabio-sud@biocoop-narbonne.com
www.biocoop-narbonne.com

Coop Terre Mére

Avenue de Marides - 11500 Quillan
Tél. 04 68 69 6569

Port. 07 50 36 77 96
terre.mere@orange.fr

Biocoop Sigean

95 avenue de Port la Nouvelle
11130 Sigean

Tél. 04 684578 37
www.biocoop-sigean.fr
Facebook : Biocoop Sigean

¢ Ouvert du lundi au samedi, changeant en fonction
de la saison, plus d'informations sur la page facebook.

¢ Quvert le lundi de 15h & 19h30, les mardi, mercredi
etjeudide 9ha 13h et de 15h & 19h30, le vendredi de
9h a19h30 et le samedi de 9h30 & 13h et de 15h a 19h.

¢ Ouvert du lundi au samedi de 9h30 & 12h30 et
de 14h30 & 19h30 (ouverture en continu les mardi,
vendredi et samed)

¢ Quvert le mardi, vendredi et samedi de 9h & 19h30
et lundi, mercredi et jeudi fermé de 13h a 14h.

¢ Quvert du lundi au samedi de 9h30 a 13h et de
14h30 a 19h30 (ouverture en continu les mardi,
vendredi et samed)

¢ QOuvert le lundi de 14h a 19h et du mardi au samedi
de 9h a 1%h.

¢ Quvert du lundi au samedi de 9h30 & 12h30 et de
14h30 & 19h, sans interruption le samedi et fermé le
lundi matin.



FOIRES BI0 LOCALES

Dans [Aude

o ['Aude 4 la Bio

Samedi 31 juillet et

dimanche 1¢" a0t 2021

Contact : Nature et Progres 11 - 04 68
209475 - foire@np11.0rg

¢ Rendez-vous des Vins Bio de I'Aude -

Saint-Hilaire

2¢mweek-end de novembre (2 jours) :
12 et 13 novembre 2021

Contact : Biocivam 11

Delphine Verniol - 04 68 1179 38
biocivam.promotion@orange.fr

o Féte de 'Arbre

Samedi 4 et

dimanche 5 décembre 2021
Contact : Nature et Progrés 11
04 68 20 94 75 - foire@np11.0rg

Dans les départements alentours
Ariége (09)

o Foire Ariege en bio

Labastide de Sérou

Mi-octobre 2021

Contact :

Civam bio 09 - 05 61 64 01 60
www.foire.bioariege.fr

Gard (30)

* Foire Bio de Barjac
Dimanche 25 juillet 2021
Contact : Civam Bio 30
0952108976

Haute-Garonne (31)

¢ Foire bio d'Arbas

Dimanche 9 mai 2021

Contact : Association La Seéve
0561950539
emmanuelle.larmet@orange.fr

LES FORES ET LES MARCHES

¢ Foire Garo'bio - Toulouse

(allée Francois Verdier)

Mi-octobre 2021

Contact : Erables 31

Anne-Laure Andreu - 05 34 47 13 04

Hérault (34)
o Estivale de la Bio d'Olargues
Dimanche 15 Aofit 2021

o ['Hérault féte la bio

Dimanche 12 Septembre 2021
Contact : Civam Bio 34

07 54 37 79 68 - contact@bio34.com

o Féte Paysanne d'Azillanet
Premier ou deuxiéme week-end
d'octobre 2021

Contact : Chemin Cueillant
0652 36 42 85
chemin.cueillant@yahoo.fr

Pyrénées-Orientales (66)
* Foire Bio de Prades
Dimanche 18 Juillet 2021

* | a Ronde Bio Catalane a Los Masos
Dimanche 12 septembre 2021
Contact : Nature et Progres 66

0617 40 59 94
piccomaurice@yahoo.fr

T (81)
* Biocybele a Graulhet
Week-end de la Pentecote

Dimanche 23 mai et lundi 24 mai 2021

* Petit salon des Vins Bio du Tarn

a Gaillac

Samedi 4 et

dimanche 5 décembre 2021
Contact : Nature et Progres 81
056357 60 00 - contact@nptarn.org
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MARCHE DE PRODUCTEURS BIO

¢ Marché Bio de Narbonne
Place du Forum ¢ Samedi matin

MARCHES AVEC PRODUCTELRS BI0

* Marché de Bram

Avenue Charles De Gaulle ® Mercredi
matin

* Marché de Carcassonne

Place Carnot ® Mardi, jeudi et samedi
matins

* Marché de Castelnaudary

Place de la République ¢ Lundi matin
* Marché d'Espéraza

Place principale du village ® Jeudi et
dimanche matins

e Marché de Fabrezan
Place de la République ® Vendredi
matin

e Marché de Fanjeaux
Place du Treil ® Samedi matin

 Marché de Fleury d'Aude
Place du village ® Mercredi et samedi

 Marché de Gruissan
Au village ® Lundi, mercredi et samedi
matins ['hiver et tous les jours I'été.

* Marché de Lagrasse
Place de la Halle ® Samedi matin

* Marché de Laroque-de-Fa
Sortie du village -Vendredi soir a partir
de 18h de mai a octobre.

 Marché de Lespinassiere
Au village ® Vendredi de 17h & 1%h.

¢ Marché de Leucate village
Rue de I'Eglise, place de la République
* Mardi et vendredi matin

 Marché de Lézignan-Corbieres
Artére principale de la ville ® Mercredi
matin

* Marché de Limoux

Place des Halles ® Vendredi matin
* Marché de Mas Saintes Puelles
Au village ® vendredi soir

* Marché de Montlaur

Au village * Mardi soir

* Marché de Peyriac-de-Mer

Place Joseph Aubin Fabre ¢ Lundi
et jeudi matins

* Marché de Port-La-Nouvelle
Place de I'église et Place Léon Blum
* Mercredi et samedi matins

* Marché de Port-Leucate

Centre du village ® Mercredi et
dimanche matins

* Marché de Quillan

Promenade ou Square Courtejare
Mercredi et samedi matins

* Marché de Roquefeuille
Promenade ou Square Courtejare
Vendredi soir (juillet et aolt)

* Marché de Saint-Nazaire d'Aude
Centre du village ® Dimanche matin

* Marché de Saint-Pierre la Mer
Devant la plage ® Tous les jours (matin)
de I'année

* Marché de Sigean
Place de la Libération ® Mardi
et vendredi matins

* Marché de Soulatge

Place du Village ® Mercredi printemps
été autonome de 18h & 20h et

hiver de 17h a 1%h.

* Marché de Trébes

Aux Arénes ¢ Dimanche matin
Marché de Villeneuve la Comptal
Place du village  Dimanche matin
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BIO PLANETE
‘1 Huilerie Moog fondée en 1984
% ¢

¢ F oy v:r W a
L’HUILERIE BIO @
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Boutique BIO PLANETE
Route de Limoux - 11 150 Bram
04 68 76 70 60

Ouverte du lundi au vendredi
9h-12h / 14h-17h

2] 63
e S @gﬁm www.bioplanete.com [ f
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Retrouvez nous
sur internet :

www.bio-aude.com
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Biocivam de I'Aude
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