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Editorial

e Biocivam 11, l'association des producteurs bio

audois, a le plaisir de vous présenter |'édition 2020 de

son carnet d’adresses bio. L'objectif de ce répertoire
est de permettre aux consommateurs du département de
s'approvisionner facilement en produits bio locaux.

Nous proposons, a travers ce guide, un recensement des
produits en vente directe. Cependant, nous attirons votre
attention sur le fait que cette liste n’est pas exhaustive, seuls
les producteurs qui le souhaitent y figurent (*). En dehors
des contacts d'agriculteurs bio, vous trouverez également
dans cet annuaire les coordonnées d'autres lieux de com-
mercialisation de produits certifiés AB en circuits courts,
comme les magasins spécialisés, les restaurateurs, les foires
et les marchés.

Nous espérons que cette nouvelle édition de notre guide
sera pour vous un outil utile de découverte de la diversité
des productions bio audoises et de la qualité de ses pro-
duits !

Ce guide est réalisé avec le concours financier du Conseil
Départemental de I'’Aude. Nous le remercions pour sa
confiance et son soutien.

Le Biocivam 11

(*) Tous les producteurs frangais certifiés bio sont recensés dans I'annuaire
en ligne de I'’Agence Bio que vous pouvez retrouver en visitant le site :
annuaire.agencebio.org
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CULTIVER et JARDINER SAINTONGE BIO
DISTRIBUTION

M. RABALLAND
Jean-Pierre

j-pierre.raballand@wanadoo.fr
Tél. 05 46 59 78 21
Fax 05 46 59 79 00
Port. 06 07 30 09 73

27, avenue du Point du Jour
17400 SAINT JEAN D'ANGELY

e Amendements marins

e Amendements

organiques
® Engrais organiques
e Insecticides naturels
® Produits de traitement

® Semences bio
ou non traitées

® Produits d'élevage

e Aliments bétail

* Désherbeurs thermiques

e Matériels Hatzenbichler

ACHATS/VENTES
DE LEGUMES BIO

COLLECTE DE CEREALES BIO

PLANTS POMMES DE TERRE BIO

SEMENCES AIL, ECHALOTES
ET OIGNONS BIO

GRAINES POTAGERES BIO

HARICOTS VERTS, BLANCS,
BEURRES OU A RAMES BIO

www.saintonge-bio-distribution.com




Sommaire

La Bio dans l‘Aude 6
Le Biocivam 11 6
La filiére locale Flor de Peira 9
Produire bio 10
Reconnaitre les produits bio 12
Le coiit des produits bio 13
(arte des territoires audois 14
Index général 16
Agri Local 22
Annuaire des producteurs :

(arcassonnais, Cabardes et Montagne Noire 3
(orbiéres 28
Haute-Vallée de [Aude, Pyrénées Audoises et Plateau de Sault 38
Lézignanais et Minervois 48
Narbonnais et (6te audoise 56
Les distributeurs bio 60
Les foires et les marchés 62

Rédaction : Biocivam 11

Conception et réalisation de la maquette, régie publicitaire : AlterreNat Presse
Ld Alby - 82 120 Castéra-Bouzet
e B Tél : 05 63 94 1550

/’ N contact@alterrenat.com
ALTERREN, A}l‘ www.alterrenat-presse.com
\\P RIS SE/ Mise en page : Devisocom

. Couverture et 4¢ de couverture : lllustration :
Nathalie Louveau, mise en page : Vincent Murphy

Crédits photos : Actu Environnement, Benh Lieu Song, BioCivam 11,
Philippe Calas, cuisinerenpaix.com, Union Européenne

Q)

Papier Issu Imprimé en UE
desources | Edition : Mars 2020

responsables

FSC

www.fsc.org FSC® C106140

@
>
=<
“
e
1]
-
(=3
=
=
S
8o
15
1]
=

Y

P E F € 314718 Ce produit est issu de foréts gérées durablement et de sources controlées / pefc-france.org




e
]
=
“
e
L]
-
(=]
=
=
S
8n
=)
L]
=

La Biodaiis [Aude

*

Lagriculture biologique dans [Aude

¢ Plus de 900 fermes engagées en bio (certifiées ou en conversion),
les producteurs bio représentes 12,3% des fermes du département.

¢ 48440 hectares cultivés en bio et en conversion (2018) : I'Aude est
ainsi le 5¢ département francais.

* 21,5% de la SAU (Surface Agricole Utile) de I'’Aude conduite en
bio : I'Aude est le 10°™ département francais, la moyenne national
étant de 6,5%.

¢ Des producteurs répartis sur I'ensemble du territoire, dans toutes les
filieres de production agricole, dont une grande part est transformée
et commercialisée localement.

m Le Biocivam 11

Le Biocivam 11 ceuvre depuis 34 ans (crée en 1986) au développement et
ala promotion de I'agriculture biologique dans I'Aude. Fédérant plus de
300 adhérents (essentiellement des producteurs, mais aussi des trans-
formateurs, distributeurs et restaurateurs), il est l'interlocuteur privilégié
pour toutes les questions relevant de I'agriculture biologique. Notre
association, basée a Carcassonne, est constituée d'une équipe salariée
de sept animatrices/animateurs.

¢ Informer, conseiller, accompagner et former les personnes en pro-
jet d'installation ou de conversion en agriculture biologique ou déja
producteurs bio.

* Animer, organiser et accompagner des démarches collectives et
territoriales dont plusieurs Groupements d'Intérét Economique et
Environnemental (GIEE).

¢ Mettre en relation, fédérer et coordonner les acteurs profession-
nels de la filiére bio locale, comme les filiéres Flor de Péira et Tendre
d'Oc (focus en suivant).

¢ Expertiser, diagnostiquer, expérimenter et innover avec les orga-
nismes locaux, régionaux et nationaux de I'agriculture biologique,
ainsi que les partenaires institutionnels agricoles.

¢ Communiquer et assurer la promotion des produits bio audois :
site Internet, guide de vente directe, compte Facebook, organisation
du Rendez-Vous des Vins Bio de I'Aude.

Contact biocivam :
04 68 11 79 38 - biocivam.11@orange.fr - www.bio-aude.com



Rendez-Vous des Vins bio de l'Aude

Le Biocivam 11 et un collectif d'une
vingtaine d'adhérents vignerons orga-
nisent depuis six ans le Rendez-Vous
des Vins bio de |'Aude le deuxieme
week-end du mois de novembre. Il a
lieu a I'Abbaye de Saint-Hilaire, berceau
historique de la Blanquette de Limoux.
Les vins classés par poles de dégusta-
tion (effervescents, blancs, rouges fruités, de garde...) sont répartis
dans le cloitre et les salles de I'abbaye. Le week-end est ponctué
d’animations : visites guidées de I'abbaye, atelier d'initiation a la dégus-
tation, groupe musical, présence de libraire, de la Ligue de Protection
des Oiseaux (LPO). Une restauration bio est proposée sur place.

Tendre d'0c

L'association des Eleveurs Bio de |'Aude s'est consti-
tuée en juin 2017. Ses objectifs sont la promotion
et la commercialisation de viandes bio et autres
productions alimentaires d'origine animale.

Pour l'instant, les principaux axes de travail sont la
mise en place de filiéres bio pour la commerciali- |
sation de viande bovine et ovine, produits selon
un cahier de charges spécifique et vendus a un prix rémunérateur
pour les éleveurs. L'association commercialise de la viande de jeunes
bovins bio sous la marque régionale Tendre d'Oc. C'est un jeune bovin
élevé dans les zones d'élevage de la région Occitanie, issu de races
rustiques. |l est nourri principalement de lait maternel, puis d'herbe et
de foin et recoit un complément de céréales. Il passe I'hiver au chaud
dans les batiments d'élevage et a I'arrivée des beaux jours suit sa mére
dans les paturages.

Retrouvez la viande Tendre d’'Oc dans plusieurs Biocoop du départe-
ment, des colléges, lycées et restaurants.

Contact Tendre d'0c:

Biocivam 11 - 04 68 11 79 17
Daphné Mervoyer Co-présidente : 06 18 42 41 02
eleveursbiol1@gmail.com
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La Biodaiis [Aude

7

Le réseau associatif régional Interb io
de I'agriculture biologique '

Créée fin 2017 suite a la fusion des régions, Interbio Occitanie se
compose de |'ensemble des acteurs historiquement impliqués dans le
développement de I'agriculture bio en Occitanie :

- Bio Occitanie - Fédération Régionale de I'Agriculture Biologique,

- Chambre régionale d'agriculture Occitanie,

- Coop de France Occitanie,

- OCEBIO - Occitanie Entreprises BIO,

- SudVinBio .

L'ambition partagée des professionnels est de consolider la place de
I'Occitanie comme 1% région bio de France (4 place Européenne),
de continuer a développer I'offre de produits bio régionaux et de créer
de la valeur ajoutée au sein de la filiere bio et des emplois tant a la
production qu'a la transformation et la distribution, en s'appuyant sur
un réseau d'entreprises agroalimentaires engagées dans une démarche
de Responsabilité Sociale et Environnementale.

Contact:

05 6175 42 84 - contact@interbio-occitanie.com
www.interbio-occitanie.com

Focus sur Bio Occitanie
Elle fédere les Groupements départementaux

d'Agriculture Biologique (GAB) d'Occitanie,
comme le Biocivam 11 pour |'Aude.

Contact:

contact@bio-occitanie.org - www.bio-occitanie.org

= B0 DCCITANIE »

Formation du GIEE “Vignes en association”
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Produire bio

Rechercher [équilibre au sein de la ferme

L'agriculture biologique se distingue de I'agriculture conventionnelle
par l'interdiction totale d'utiliser tout produit chimique de synthese
et OGM.

Cultiver en bio signifie étre particulierement attentif au respect des
équilibres naturels environnementaux par le recyclage des matiéres
organiques, la rotation des cultures et la lutte biologique. L'AB vise a
maintenir et a améliorer la fertilité des sols.

L'élevage bio, de type extensif, fait appel aux pratiques préventives et
aux médecines douces, fait attention au bien-étre animal et a recour-
saux races rustiques et, si possible, locales. Les animaux sont élevés
en plein air et nourris avec des aliments biologiques (paturages, foins,
céréales et protéagineux).

Les agriculteurs bio s'engagent volontairement a respecter le cahier
des charges européen de I'AB et & se soumettre a des contréles
réguliers et rigoureux réalisés par des organismes certificateurs indé-
pendants agréés par |'Etat.

L'agriculture biologique est de ce fait le mode de production agricole
francais le plus encadré et le plus contrdlé a ce jour.

Les étapes de transformation et de conservation sont également
réglementées. Additifs, conservateurs et colorants d'origine chimique
sont interdits dans les produits transformés certifiés AB. Seuls leurs
corollaires d'origine naturelle sont autorisés. Les distributeurs spé-
cialisés (magasins bio) sont également soumis aux contréles et a la
certification.

Acheter des produits biologiques locaux participe donc a la préser-
vation et au développement de territoires agricoles vivants et pro-
tégés, en s'assurant la consommation d'aliments sains et de qualité.




Découvrez nos graines
100% BIO pour jardiniers
et maraichers

e Aunuins

lanele

www.graines-biologiques.com
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Reconnaitre les p_[qduits bio

£

Garanties et repéres officiels

Un produit alimentaire certifié AB porte la mention

« bio » ou « issu de I'agriculture biologique », c'est ce qui

garantit que son mode de production respecte la régle-
mentation européenne de I'AB ou une réglementation équivalente
issue d'un pays non européen.

w En France, le logo AB permet d'identifier facilement les

produits bio, bien qu'il ne soit plus obligatoire aujourd'hui.

AB Par contre, depuis juillet 2010, le logo européen de

wiorasgue  |'AB m ('eurofeuille) doit obligatoirement figurer sur
tous les produits bio préemballés.

Aucune réglementation ne restreint |'utilisation du terme « bio » pour
les produits non alimentaires (cosmétiques, détergents, ...). Le terme
Bio fait alors référence uniquement aux ingrédients bio inclus dans la
composition globale du produit, ce qui ne veut donc pas dire que le
produit entier est bio. Soyez donc attentifs a la composition de ces
produits écologiques lors de vos achats et prenez bien connaissance
des étiquettes.

Les marques privées

P\ Nature & Progreés
L La mention Nature & Progres, gérée par |'association du
4 méme nom, propose un cahier des charges privé assurant une
PROGRES production agricole la plus naturelle possible, intégrant des
obligations socio-économiques.

Demeter
Je““l La marque DEMETER est utilisée par les producteurs qui

appliquent les principes de la biodynamie I'utilisation de
"préparations biodynamiques” a base de plantes, de bouse de vache
et de quartz et travaillent avec les "rythmes cosmiques”, c'est-a-dire
tiennent compte des influences du soleil, de la lune, des planétes et du
zodiaque, stimulant |'activité des cultures et du sol.



s coiit des produits bio

Consommer bio

Consommer des produits biolo-
giques, c'est agir pour :

* Protection de la faune et de
la flore

¢ Réduction des pollutions et des
risques d'érosion

¢ Conservation et amélioration de
|a fertilité des sols et de la qualité
de I'eau

® Préservation des ressources fos-
siles au travers du refus des pro-
duits chimiques de synthése

La production biologique assure
une croissance harmonieuse
des plantes et des animaux. Elle
donne aux fruits et légumes une
plus forte densité en fibres et
en matiéres séches. Les animaux
sont élevés dans le respect de
leurs besoins et de leur bien-étre.

L'agriculture biologique, de par
ses techniques, nécessite plus
de main-d'ceuvre sur les exploi-
tations agricoles. Elle favorise
ainsi I'emploi et le maintien d'une
dynamique en zone rurale. Les
producteurs bio donnent la prio-
rité aux circuits de commerciali-
sation de proximité et favorisent
ainsi un développement local du
territoire, dans le respect de tous
les acteurs.

Pour manger bio sans se ruiner

Préférer le vrac et les conditionne-
ments familiaux, éviter d'acheter
des plats préparés, consommer
des fruits et légumes de saison,
acheter a plusieurs, limiter sa
consommation de viande et la
compenser par des apports pro-
téiques végétaux... Consommer
bio, c'est aussi redonner une
place prioritaire a |'alimentation
dans I'ensemble de nos achats.

Le saviez vous ?

Les aliments non bio sont plus
colteux qu'on ne le pense.
Leur prix n'integre pas les
colts supportés par les contri-
buables pour traiter |'eau, for-
tement polluée par les nitrates
et les pesticides. Les produits
bio valent leur prix : La diver-
sification des assolements, les
semences bios, |'alimentation
des animaux les apports de
fertilisants organiques et les
contréles représentent des
charges supplémentaires pour
les producteurs bio. Les frais
de main d'ceuvre sont égale-
ment plus élevés : surveillance
accrue des animaux et des
cultures, désherbage méca-
nique, travail du sol, interven-
tions manuelles, etc.
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Carte des territoires audois
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(arcassonnais, Cabardés et Montagne Noire 23
(orbiéres 28
Haute-Vallée de IAude, Pyrénées Audoises et Plateau de Sault 38
Lézignanais et Minervois 48
Limouxin 32

Narbonnais et (dte audoise 56
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Index gene[al LES PRODUCTEURS PAR PRODUITS ET TERRITOIRES

bl ACCUEIL A LA FERME: GITE, CAMPING, RESTAURATION, ACCUEIL PEDAGOGIQUE

) AmiE) BIO
ORDE JEAN-MARIE
CABANE DU BERGER
CHATEAU GLEON 29
CHATEAU LES FENALS 5%
CHATEAU VIEUX MOULIN 2
CLOS COUNTA 29
CLOS DU MARBRIER 19
COUTURIER GUILLAUME %
CURBIERES ELSA 2%
DOMAINE CAZABAN 2%
DOMAINE DE CLARMON 19
DOMAINE DE FRAISSE 2
DOMAINE DE LA JUMENT ROUSSE 3
DOMAINE DE LA MARTINOLE 2
| DOMAINE DE MINGRAUT 3
" DOMAINE DES MASSOLS 3
DOMAINE DU CERBIER 32
DOMAINE DU GRES VAILLANT 53
DOMAINE DU SOLEIL 2%
DOMAINE FONTANILLE LE HAUT 49
DOMAINE GRAIN DE FANNY 3
DOMAINE GRAND GUILHEM 32
DOMAINE LA BOUYSSE 30
DOMAINE LA RUNE 3
DOMAINE LE PECH DE LA GINESTELLE 58
DOMAINE SAINTE-MARIE DES PINS 2
DOMAINE SIBILLE 50
ESPINESSENCE 3
FAMILLE FABRE %
94 FERME DE BRIOLA m
(N FERME DE LA BASTIDE %
95 FERME DE LA JASSE m
|75 FOURNIL BIO DE LUC 0
138 LE RECBIO 51
104 MONGRENIER m
IS TERRE SAVEUR AYURVEDA 3
98 TERRIER DOMINIQUE 37
E (EREALES, PAINS ET PATISSERIES, FARINES
AMIE) BIO
CHANT DES BLES
CHATAIGNE EMMANUEL ET CREVECOEUR CHLOE 28
COUTURIER GUILLAUME 23
DALLET ALAIN 29
DOMAINE DE LA MARTINOLE 2%
FERME D'EDITH 51
96 FERME DU SALET m
|75 FOURNIL BIO DE LUC 4
102 LARROQUE DANIEL 4%
105 MOULIN D'YVON %
|85 | SENDRA MICHEL 2
%
= Ko}
2
= ERME DU CHALABRAIS 3
= MPB 2%
% SENDRA MICHEL )
=




Index général

Q VENTE DE CHEVAUX (COURSE, TRAIT LOISIR), CENTRE EQUESTRE

7A:/58 DOMAINE DE FRAISSE L%
95 FERME DE LA JASSE i

COSMETIQUES, PRODUITS DE BEAUTE ET D'HYGIENE

VLR CABANE DU BERGER 28
YA ESPINESSENCE 35
97  FLEURILEGES DES COLLINES 4

®

L 67 BOUICHET .
B COUTURIER GUILLAUME »
(k8| DALLET ALAIN 2

98 GANGUISE 44
GRILLERES MICHEL 2%
104 MONGRENIER m
T MOTYKA LOUIS 2
105 MOULIN D'YVON %
[EESN O8I0 2 VILLEDAIGNE 58
[ RAYNAUD ALAIN 36
P7R RUIS JACQUES 27

‘ FRUITS FRAIS ET SECS

ARES VERTS
127 BOUSSIOUX FREDERIC
[IU:H CHAMP DEPAYSANT 48
(VN CHATEAU FABRE CORDON 56
91 CHOCLAZEUR ALAIN 43
SRR DOMAINE LA RUNE 34

DOMAINE LOUPIA 2%
DOMAINE SAINTE JUSTE »

' FERME LA COUME DE FA ¥
FERME DU PALENC 39

99 GEFFROYFETG 15
{EJEI PHILIPPE MICHEL ET BENEDETTI GENEVIEVE 7
AU PINEL DENIS 7

POUCES VERTS o
JCER TERRE SAVEUR AYURVEDA i
VERGERS DU CHALET -

¥
VLS BILLES THIERRY 28
88 BIO PLANETE 13
CALMEL ET JOSEPH 23
CHATEAU TOUR BOISEE 48
COLOMER PERE ET FILS 30
DOMAINE DE CLARMON 49
DOMAINE DES HOMS 50
DOMAINE LALBEZOU 30
102 LARROQUE DANIEL 46
105 MOULIN D'YVON 46

PEEN OLIVIERE 36
{(kJ:11| PHILIPPE MICHEL ET BENEDETTI GENEVIEVE 27
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Index general LES PRODUCTEURS PAR PRODUITS ET TERRITOIRES

Manger BIO dans lAude

ARES VERTS 23
OUSSIOUX FREDERIC 52
CABANE DU BERGER 28
CLOS DU MARBRIER 49
CURBIERES ELSA 2
| DOMAINE DES HOMS 50
~ DOMAINE DES MASSOLS 39
DOMAINE GRAND GUILHEM 2
DOMAINE LA BOUYSSE 30
DOMAINE LOUPIA 2
ESPINESSENCE 35
39

4

)

SENTEUR DE GARRIGUE 55
HOMAS LE JARDINIER 54

| VANDECASTEELE MELANIE )
VERGERS DU CHALET 55

FERME DE LA BASTIDE
LEGUMES FRAIS ET SECS

ARES VERTS

CHAMP DEPAYSANT 48

CHEVALLIER BENOIT 43

CHOCLAZEUR ALAIN 3

| COOPERATIVE PAYS DE SAULT 38

DE BORNIOL CAMILLE 30

DOMAINE DE LA MARTINOLE 25

DOMAINE SAINTE JUSTE 35

| FAUSSIE ELIAN 25
FERME DU PALENC 39

99 GEFFROYFET G 45
GLEIZES CHRISTOPHE 45
177 | GOULET 4
JALBAUD LOIS 45

| JARDIN DE PIERRE 51

LE REC BIO 54
MONGRENIER 46
MOULIN D'YVON 46
O'BIO 2 VILLEDAIGNE 58
OLIVIERE 36
PAUTOU EMILE 2
RUIS JACQUES 27
TERRE SAVEUR AYURVEDA 37

MIELS ET PRODUITS DERIVES
CALMEL ET JOSEPH

OMAINE DE COUME LOUVIERE

RONDEAU CHARLY z
} RUCHER DE LA GAROUILLE 3%
RUCHERS DE MAGRIE 54




Index général

PLANTES AROMATIQUES, SAFRAN, EPICES ET PRODUITS DERIVES

BENEDET AUDE ET PASCAL
CABANE DU BERGER »
DOMAINE DE COUME LOUVIERE 53
DOMAINE DE LA MARTINOLE 5
DOMAINE DES MASSOLS 3
ESPINESSENCE 3
97 FLEURILEGES DES COLLINES “
|79 MENIGOZ GAEL 4
JE7 SENTEUR DE GARRIGUE 58
¥ IS
PEPINIERE BURRI BAEUMLIN 4
|66 | BORDE JEAN-MARIE 38
92 DE RIDDER KATRIN I
94 FERME DE BRIOLA u
FERME DE LA PLANEILLE )
FERME DE TARBES 53
106 ODYSSEE DES BERGERS 1

[0l PRODUITS TRANSFORMES A BASE DE VEGETAUX

ARES VERTS 3
BENEDET AUDE ET PASCAL 38
CIGALE BIO 57

) CURBIERES ELSA 2

' DOMAINE DES MASSOLS k)
DOMAINE L'ALBEZOU k)
GLEIZES CHRISTOPHE 45

8 LE RECBIO 5
OLIVIERE 3%
POUCES VERTS 4
TERRE SAVEUR AYURVEDA ki
THOMAS LE JARDINIER 55

) VANDECASTEELE MELANIE )
VERGERS DU CHALET 55

JPEN AU BON VEAU
BENEDET AUDE ET PASCAL
BORDE JEAN-MARIE
BOUICHET

COUTURIER GUILLAUME
FERME DE LA BASTIDE
FERME DE LA PLANEILLE
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Index gene[al LES PRODUCTEURS PAR PRODUITS ET TERRITOIRES

133 FERME DE TARBES 53
FERME DU CHALABRAIS »
FERME LA COUME DE FA ¥

134 FORTO JOEL 53
GABEL CHRISTOPHE 0

40

2%

135 LESENEY MARC 53
MAGRIN PIERRE-YVES 4
MERVOYER DAPHNE ET SYLVAIN 0

106 ODYSSEE DES BERGERS 4
|83 PYRENEENNES DU PTIT PLATEAU 2
140  SADORI FREDERIC 54
SENDRA MICHEL 2
VANDECASTEELE MELANIE 2

[ VINS, VINAIGRES, ALCOOLS

BILLES THIERRY

CALMEL ET JOSEPH
CHATEAU ARMORIA 48
CHATEAU BEAUREGARD-MIROUZE 29
CHATEAU CASCADAIS 29
CHATEAU DE U'ILLE 56
CHATEAU DE SERAME 48
CHATEAU FABRE CORDON 56
CHATEAU GLEON 29
CHATEAU LES FENALS 56
CHATEAU MONTFIN 2
CHATEAU SALITIS 2

CHATEAU TOUR BOISEE I

CHATEAU VIEUX MOULIN )

CIGALE BIO 57

CLOS COUNTA )

CLOS DE LANHEL )

CLOS DE MARO 5)

CLOS DES JARRES 49

CLOS DU MARBRIER )

COLLINE DE U'HIRONDELLE 30

COLOMER PERE ET FILS 30

CURBIERES ELSA 23

DOMAINE BEIRIEU 52

DOMAINE BELLEGARDE )

DOMAINE CAZABAN 2%

DOMAINE CHAMP DES SOEURS 57

DOMAINE DE BRAU 2%

DOMAINE DE CLARMON 29

DOMAINE DE COUCHALOU 2

DOMAINE DE FRAISSE %

DOMAINE DE LA GRANGE 57

DOMAINE DE LA JUMENT ROUSSE 3

DOMAINE DE LA SAPINIERE 2

OMAINE DE MAYRAC 39

DOMAINE DE MINGRAUT 3

DOMAINE DES ESPERANCES 49

- DOMAINE DES HOMS 50

= DOMAINE DES MAELS 50

2 DOMAINE DES PIERRES BLEUES 3

-'-; DOMAINE DU CERBIER 2

= DOMAINE DU GRAND ARC 2

g. DOMAINE DU GRES VAILLANT 53
-]
=




Index général

DOMAINE DU LOUP BLANC 50
DOMAINE DU SOLEIL »
DOMAINE DU SOMAIL 50
DOMAINE FONTANILLE LE HAUT 19

[0 DOMAINE GRAIN DE FANNY »
78 DOMAINE GRAND GUILHEM »
E1:1 DOMAINE HENRY CARBONNEL 2
[7| DOMAINE (A BOUYSSE 10
DOMAINE LA RUNE 3
DOMAINE LEDOGAR 3
DOMAINE LE PECH DE LA GINESTELLE 58
DOMAINE LERYS 3
DOMAINE LOUPIA 2
DOMAINE MARTINOLLE GASPARETS 50
DOMAINE MP BERTHIER 3
DOMAINE PY 1
DOMAINE PRADINES D'AMONT 3
DOMAINE REGAZEL 3
DOMAINE RICARDELLE DE LAUTREC 58
DOMAINE ROMANISSA ET DOMAINE SEGUR 3
DOMAINE ROSE ET PAUL 1
DOMAINE SAINTE CROIX 1
DOMAINE SAINTE JUSTE »
DOMAINE SAINTE MARIE DES CROZES B
DOMAINE SAINTE-MARIE DES PINS 2
DOMAINE SIBILLE 50
DOMAINES GEORGES ORTOLA 58

N FAMILLE FABRE A
LESENEY MARC 53

MAS DE MON PERE 4

MAS DES CAPRICES 58
MOULIN LES RAINETTES 54

PAS DE LA DAME 1
PETITE COMMANDERIE 3
PLATEAU DE CASCAL 54
SANCHEZ TOHA MARC )
SENDRA MICHEL 2
TERRIER DOMINIQUE 37

/" VIGNOBLE NICOLAS THEREZ B
ZAPAREL 51
96 FERME DU SALET "
98 GANGUISE u
1 PASTOR RENATE 2%
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Mettez de ['Aude dans vos recettes |

AGRFLOCAL 1@y 'm

Simple, direct et gratuit !

Les agriculteurs, artisans,
commercants sont des mail-
lons forts d'une dynamique -
rurale. Développer avec eux
I'approvisionnement en pro-
duits locaux, soutenir les
filieres de proximité, c'est
encourager une agriculture
saine, de qualité. C'est aussi
promouvoir une économie locale indispensable et utile.

En 2016, le Département de 'Aude et ses partenaires ont lancé la
plateforme Agrilocal11.fr. Ce site internet gratuit met en relation sans
intermédiaire les producteurs locaux et les acheteurs publics ou privés
de la restauration collective. Les acheteurs, comme les chefs cuisiniers
des colleges, des maisons de retraite... publient leurs besoins et les
producteurs y répondent directement.

En 2019, 2312 commandes ont été effectuées pour un chiffre d'affaire
de prés de 933 000€. D'ici & 2020, le Département de I'Aude s'engage
a ce que 40% des repas servis dans les cantines des colleges soient
d'origine locale.

Cette plateforme vous intéresse ?
Rendez-vous sur le site internet

www.agrilocal11.fr

Contact :
Denis Adivéze : 04 68 11 63 44
ou Elodie Sabatier : 04 68 11 79 31
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Les producteurs présents dans ce guide sont certifiés en agriculture biologique ou en cours de
conversion. Certains adhérent a des marques privées : Demeter, Nature et Progrés, Pays Cathare,

Flor de Peira et Tendre d'Oc.

Agriculture
m Biologique
~" logo francais
Agriculture
Biologique
logo européen

1. GAEC les Ares Verts

3. Chateau Salitis
Maurel Frédéric

g

4. Couturier Guillaume

c \ P
Nature & Progrés = i
TR

m Demeter @H
- Pays Cathare

Flor de Péira

Tendre d'Oc

Bienvenue 4 la Ferme

e Produits : Légumes de saison, pommes (4 partir de
septembre), jus de pommes, patés végétaux, confitures
et conserves.

¢ Vente : Marché a la ferme tous les lundis de 17h & 20h.

Marché de Carcassonne le samedi matin. D'octobre a
mars inclus : vente de pommes le jeudi de 17h & 20h
a la ferme.

* Produits : Vins, huiles d'olives, olives de bouche,
miels.

e Vente : Vente au domaine du lundi au vendredi de %h
a 16h30 (en dehors sur rendez-vous). Visites de vignes
et dégustation caveau.

* Autres : Quatre gites.

* Produits : Vins de pays d'Oc rosé et blanc, AOP
Cabardes rouge et rosé.

e Vente : Vente au caveau tous les jours de 9h a 12h et
de 14h & 17h30.

o Produits : Pains (différentes farines et modéles).
Farines et grains de blé ancien et moderne, petit
épeautre et millet. Viande beeuf/veau en caissette ou
au détail. Foin et paille.

e Vente : Vente directe sur RDV et livraison. Vente au

magasin de producteurs le Court Circuit a Carcassonne.

o Autres : Gite 12 personnes a la ferme.
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5. Curbiéres Elsa

6. Domaine de Brau
Tari Wenny et Gabriel

.

7. Domaine Cazaban
Taillez Emmanuel

: 11

7bis. Domaine de Fraisse

L K !

8. Domaine Loupia
Pons Nathalie et Philippe

© Produits : Vin en vrac rouge et rosé, rouge et blanc en
bouteilles (étiquettes en rafles de raisin). Jus et gelée
de coing.

e Vente : Vente directe sur rendez-vous. Boutique
Paysanne « la Borieta » & Carcassonne. Biocoop Pais en
bio a Castelnaudary.

e Autres : Deux chambres Accueil Paysan, repas sur
place (sur demande 48h avant). Une salle de réception
avec extérieur (chouette vue par temps dégagée).

NeUTR
PROGRES

* Produits : Vins AOP Cabardés rouge et rosé, Vin de
Pays d'Oc rouge, rosé et blanc, Vin de France rouge,
rosé et blanc. Bouteille 75 cl, BIB 3 litres et 10 litres.

e Vente : Vente au domaine du lundi au vendredi de %h
a 12h et de 14h & 18h ou sur rendez-vous. Magasins :
Biocoop Tourne-Sol, Odobio, Bio Vivre, I'Oranger Bio
et Arcadie.

* Produits : Vins AOP Cabardés rouge, Vin de France,
Vin IGP d'Aude rouge, blanc et rosé.

e Vente : Vente au domaine du lundi au vendredi

de 9h & 12h et de 14h a 18h. Magasin Tourne-Sol a
Carcassonne. Vente par internet.

e Autres : Quatre gites de 2 a 8 personnes.

¢ Produits : Centre équestre, pension pour cheveaux.
Hébergement, restauration, location salle. Viandes de
brebis.

e Vente : Ouvert toute |'année.

* Produits : Vins AOP Cabardés rouge, Vin de France
blanc, rosé et rouge (bouteilles et cubis), Carthagéne.
Jus de raisin. Raisins de table en saison.

e Vente : Vente directe toute I'année du lundi au
vendredi de 11h a 12h30 et de 18h a 19h30, le samedi
de 11h & 12h30. Autres horaires sur RDV. Visite cave

et domaine sur demande. Biocoop Tourne-Sol a
Carcassonne, Pays'en bio & Castelnaudary et Grandeur
Nature & Toulouse.



9. Domaine de la Martinole
Varenne Eric

10. Domaine Sainte-Marie des Pins
Gayzard Marie et Henri

1

11. Domaine de la Sapiniére

[

12. Domaine du Soleil

ok

13. Faussié Elian

e Produits : Pommes de terre médicinales, variétés a
trés faible teneur en sucre, cultivées selon une méthode
ancestrale. Safran. Sarrasin.

¢ Vente : Vente directe au domaine tous les jours de %h
a 18h. Livraison possible. Vente par internet.

e Autres : Visite du Domaine (durée 2h30) et exposés
sur les aspects médicaux, scientifiques et agronomiques
de la ferme. Autocar accepté.

e Produits : Vins de France rouge, blanc, rosé, en
bouteilles ou fontaines a vin. Cartagéne.

e Vente : Vente directe sur rendez-vous toute I'année
du lundi au samedi. Visite de la cave. Magasin Biocoop
Floréal, Tourne-Sol, Pays'en Bio, L'oranger bio , Arcadie,
Terre Mére, Bio Vivre.

e Autres : Deux gites et une roulotte.

AR
PROGRES

¢ Produits : AOP Malepére rouge et rosé, IGP Cité
de Carcassonne rouge.

e Vente : Vente au domaine sur rendez-vous. Livraison
dans tout le département.

e Autres : Visites pédagogiques.

¢ Produits : Vins rouge, rosé et blanc. IGP Céteaux de
Miramont.

¢ Vente : Vente au domaine du lundi au samedi de 9h30
a13h et de 15h a 19h.

¢ Production : Légumes de saison.

e Vente : Livraison de paniers dans un rayon de

5km, livraison & I'AMAP Carc'amap le mardi soir

de 18h15-19h30 & Carcassonne au Stade Mazet a coté
du conservatoire.
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14. La Ferme de la Bastide

Lerebours Agnés

teo¥

15. Grilleres Michel

&

16. SCEA JMPB

v

17. Motyka Louis

&

18. Pastor Renate

v

19. Pautou Emile

* Produits : Viande d'agneau (agneaux, demi agneaux),
saucisses, merguez. Laine cardée, artisanat de laine.

e Vente : Vente directe toute |'année. Livraison sur un
rayon de 30 km.

e Autre : Accueil pédagogique a la ferme avec
I'association Racines. Golter 4 la ferme. Repas le midi
sur réservation.

* Produits : Méteil (orge, avoine, vesce, féverole), vesce,
orge, blé tendre, sainfoin. Semis spéciaux (semi-direct
dans luzerne, luzerne dans blé, semis cultures associées)
e Vente : Vente directe sur rendez-vous.

* Produits : Viande fraiche d'agneau et de porc noir.
Charcuterie séche (coppa, lonzo, lard, saucisson,
saucisse) et cuite (rillette, paté de campagne, paté de
téte, fritons, jambonneau, boudin, paté d'agneau).

e Vente : Vente directe sur rendez-vous. Livraison

sur Carcassonne sur commande. Magasins Odobio,
Biocoop Castelnaudary et La Boriata.

* Produits : Foin de prairie, fétuque ray-grass, foin de
prairie en mélange avec du tréfle, foin de luzemne en
petites bottes rectangulaires de trés bonne qualité
jamais mouille par orage. Céréales orge. Paille en
petites balles.

e Vente : Vente a la ferme du lundi au dimanche de 8h
a21h.

e Produits : Eufs extra-frais et frais.

o Vente : Vente & la ferme 24h/24 (distributeur
automatique). Livraison aux magasins bio audois.
Magasins Odobio, Tourne-Sol et Bergé a Carcassonne.
Epicerie de Saissac.

* Produits : Légumes de saison toute |'année.

o Vente : Distributeur automatique de légumes 24h/24
sur la place du village de Montolieu, magasins Biocoop
Tourne-Sol (Carcassonne) et Pais'en bio (Castelnaudary),
magasin de producteurs La Borieta a Carcassonne.
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19bis. Philippe Michel et * Produits : Noix, cerneaux (production dans le Lot).
Benedetti Geneviéve Huile de noix.
e Vente : Vente directe sur rendez-vous. Vente au
carrefour de Bézons & c6té de Carcassonne une fois
par mois.

&«

20. Pinel Denis ¢ Produits : Raisins de table sans pépins
e Vente : Vente sur place sur rendez-vous. Magasins
bio Odobio, Tourne-Sol & Carcassonne, Pais'en bio a
Castelnaudary.

&

21. Rondeau Charly * Produits : Miels chataigner et garrigues, cire d'abeille
pour cosmétiques et bougies, propolis.
e Vente : Vente sur rendez-vous et au Groupement
d'Achat de Carcassonne « les Epicentres » le jeudi de

y 18h30 & 19h30.
>\
22. EARL Ruis Jacques ¢ Produits : Luzerne, foins, paille, soja, orge. Lentilles.
* Vente : Vente a la ferme sur RDV (a partir d'une grosse
balle carrée).
%/

OpoB ﬂ@/{

L'UNIVERS DU BIO
Z.1. Pont Rouge

J 11000 CARCASSONNE
09h30-19h30
) 04 68710353
e Epicerie, vrac, fruits et légumes,

cosmétique, compléments alimentaires,
coin repas e Conseil d’une Naturopathe
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(orbieres

Les producteurs présents dans ce guide sont certifiés en agriculture biologique ou en cours de
conversion. Certains adhérent a des marques privées : Demeter, Nature et Progrés, Pays Cathare,

Flor de Peira et Tendre d'Oc.
Agriculture
m Biologique
~7 logo francais
Agriculture

Biologique
logo européen

23. Au Bon Veau
Cazanave Pierre

Chemin de Lanet - 11330 SALZA
Tél: 04 68700601
aubonveau@gmail.com

v

24. Billés Thierry

7, chemin du Pont Romain

11350 PAZIOLS

Tél: 04684504 12/06 07 78 50 10
clospadulis@gmail.com
www.clospadulis.fr

k."

25. La Cabane du Berger
Bernier Emmanuelle

Pouzoles - 11360 FONTJONCOUSE
Tél: 06 09 38 68 87
manubernier@yahoo.fr
www.lacabaneduberger

2%

26. Chataigné Emmanuel et
Crevecoeur Chloé

La Bernéde - 11220 MAYRONNES
Tél:0468320375/07 61355319
chloecrevecoeur@outlook.fr

=)

m Demeter
|

F T
) Faa

Flor de Péira

@
H Tendre d'Oc

Nature & Progres

MR
PROGRES

Pays Cathare

Bienvenue a la Ferme

* Produits : Viandes de veau (animaux élevés en plein
air intégral).

e Vente : Vente directe toute |'année sur commande.
Livraison dans I'Aude et autres départements selon
quantités. Colis de 5/10 kg (assortiments sous vide).

* Produits : Vins AOP Fitou. Huile d'olive.

e Vente : Vente directe tous les jours de 8h a 20h sur
rendez-vous. Magasins Biocoop de Lézignan, Carcas-
sonne et Castelnaudary.

* Produits : Plantes médicinales, huiles essentielles,
hydrolats, aloé véra. Sirops, gelées. Certifié Syndicat
des Simples.

e Vente : Vente directe sur rendez-vous. Groupement
d'achat de Lézignan. Biocoop a Lézignan, La Borieta a
Carcassonne, Le Ferme c6té producteurs & Narbonne,
Boutique de producteurs & Lézignan, Natura Sanat &
Narbonne.

e Autres : Accueil social et visites pédagogiques (Civam
Racines).

e Produits : Pains au levain, brioches, biscuits et farines.
BIé anciens.

o Vente : A la ferme tous les jours sur rendez-vous.
Marché de Lézignan le mercredi, Narbonne le jeudi

et Port la Nouvelle le samedi. Livraison de Lagrasse a
Narbonne et Lagrasse a Lézignan (mercredi et jeudi).
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27. Chateau Beauregard-Mirouze © Produits : Vins AOP Corbiéres rouge, blanc, rosé, Vin

Mirouze Karine et Nicolas de France rogue et blanc.

11200 BIZANET ¢ Vente : Vente directe du lundi au samedi de 15h a 19h
Tél 046845 1935/06 11600955  dejuin & septembre. Les autres jours ou périodes sur
info@beauregard-mirouze.com rendez vous. Boutique en ligne sur le site internet.

www.beauregard-mirouze.com

[

28. Chateau Cascadais * Produits : Vins AOP Corbiéres chateau Cascadais, IG
Courrian Véronique, Fabien et Coteaux de la Cabrerisse la Roque Dansante.
Philippe e \ente : Vente directe au domaine sur rendez-vous.
28, rue Berrada - 11220 SAINT Expedition possible.

LAURENT DE LA CABRERISSE

Tél: 0556090077 /0685751157
courrian@tourhautcaussan.com

L )

29. Chateau Gléon * Produits : Vins AOP Corbiéres, Corbiéres-IGP Vallée
Domaine de Gléon du Paradis, Vin blanc de macération (vin orange).
11360 DURBAN-CORBIERES ¢ Vente : Vente directe du lundi au dimanche de 10h
Tél: 04 68 48 28 25 a12h et de 14h & 19h.

info@gleon-montanie.com e Autres : Accueil camping car adhérent a « France
www.gleon-montanie.com Passion ».

2l L En conversion )

30. Chateau Vieux Moulin e Produits : Vins AOP Corbiéres rouge et rosé.

1, rue de Madone e Vente : Vente directe sur RDV. Expédition possible.
11700 MONTBRUN DES CORBIERES — ® Autres : Deux gites (6 a 8 personnes) 4 épis.
Tél: 04 68 43 29 39 g

alex.they@vieuxmoulin.net -

www.vieuxmoulin.net

ot

31. Clos de I'Anhel o Produits : Vins AOP Corbiéres rouge, vin de France
Guiraudon Sophie rouge, rosé et blanc.
2 rue Montlaurier - 11220 MONTLAUR © Vente : Vente directe au domaine toute I'année sur
Tél 046876 1623/06 77096548  rendez-vous. Expédition dans toute la France. Récep-
anhel@wanadoo.fr tion de groupes sur demande. Vente sur le site internet
www.anhel fr marchand. Vente au caviste de Lagrasse. Magasins
t Biocoop de Carcassonne, Narbonne et Castelnaudary.
32. Clos Counta * Produits : Vins en AOP Corbiéres sur le terroir de
Boyer Pascale et Jean Fabrezan : un blanc sec 90% Marsanne avec une pointe
29, avenue Armand Barbés de Grenache Gris, un rouge léger 100% Grenache sur
11200 LEZIGNAN-CORBIERES e fruit et un rouge vieilles vignes 50% Grenache - 50%
(vignes & Fabrezan) Carignan AOP Corbiéres rouge (un rouge léger et un
Tél - 06 45 02 45 98 rouge vielles vignes) et un blanc sec.
closcounta@qgmail.com e Vente : Vente sur rendez-vous. Tous les jours de 9h a
19h. Biocoop Lézignan Corbiéres.
‘ l o Auters : Gite de quatre personnes : gite-coeur-de-

corbieres.fr
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33. Colline de I'Hirondelle
Ferrier Didier et Buck Jennifer
134, avenue des Corbiéres

11700 DOUZENS
Tél:0630522488/06 11736926
infos@collinedelhirondelle.com
www.collinedelhirondelle.com

I.

34. EARL Colomer Pére et Fils
24, rue de Faubourg - 11350 TUCHAN
Tél: 04 68454207/0660195219
contact@domainederollant.com
www.domaine-de-rolland.com

35. De Borniol Camille
21, avenue de la Promenade
11200 CAMPLONG

Tél: 0677 5007 16
camilledeborniol@gmail.com

/

36. Domaine I'Albézou

Roux Raphaélle

L'Albézou - 11220 SAINT-LAURENT DE
LA CABRERISSE

Tél:04 684846 68/0672213263
raphaelle.roux@wanadoo.fr

37. Domaine la Bouysse
Pages Martine et Molinier
Christophe

3, chemin de Montseret

11200 SAINT ANDRE DE ROQUE-
LONGUE

Tél: 0468455034 /0678794495
info@domainelabouysse.com
www.domainelabouysse.com

o b

* Produits : Vins de France rouge, rosé et blanc.

e Vente : Vente au domaine sur rendez-vous. Marché
de Montlaur le mardi soir de mai a septembre. Livraison
dans '’Aude. Vente par correspondance. Magasins
Biocoop de Carcassonne, Castelnaudary et Lézignan

et Odobio & Carcassonne. Visite du vignoble et
dégustation pour particuliers et groupes.

* Produits : Vins AOP Lanquedoc, Fitou et Muscat de
Rivesaltes. Huile d'olive vierge extra.

« Vente : Vente directe tous les jours de 10h & 19h.
Vente par correspondance. Visite du vignoble et

des oliveraies avec le vigneron, découverte des lieux
environnants le village de Tuchan. Sur rendez-vous
pour des groupes a partir de huit personnes. Magasin
Biocoop de Carcassonne.

N
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* Produits : Légumes de saison.
e Vente : Marché le samedi matin & Lagrasse. Biocoop
Lezignan.

* Produits : Huiles d'olive vierge extra monovariétale
Oliviére. Biscuits secs & base d'huile d'olive (salés et
sucrés). Confitures de pastéque.

e Vente : Vente directe tous les jours de 9h a 12h et de
14h & 17h sur rendez-vous. Boutique de producteurs

« Esprits de garrigue » a Villerouge Termenes. Marché
bio de Narbonne le samedi matin.

* Produits : Vins AOP Corbiéres Vegan blanc, rosé,
rouge et Corbiéres Boutenac, IGP Aude Hauterive
blanc, rosé et rouge. Vins de cépage : Viognier,
Carignan et Syrah. Jus de raisin blanc et rouge. Vinaigre
balsamique, normal et aromatisé au romarin.

* Vente : Vente directe au domaine du lundi au
vendredi de 8h a 12h et de 14h & 17h (19h juillet et
ao(it). Le week-end sur rendez-vous.

* Autres : Sentier pédestre et apéritif dinatoire vigneron
tous les mercredi et jeudi des mois de juillet et ao(it (sur
réservation).




POLE SUD

Vente de glaces artisanales
et patisseries de nos ateliers

Vente d’une sélection de
produits surgelés avec
une gamme Bio &=

Ouvert aux particuliers et professionnels

du mardi au samedi :
8h45 - 12h15 et 15h00 - 19h15
Ouvert le lundi a partir du 06/04/2020

4, rue des romains - 11200 Lézignan-Corbiéres
Tél. 04 68 27 84 96
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38. Domaine du Cerbier
Bloch Carol

5, portail de la Trinité - BP 02

11200 FABREZAN
Tél:0468435531/0689775438
lecerbier@outlook.fr
www.domaine-du-cerbier

L1 T

39. Domaine de Couchalou
Marais Thibault

14, avenue Saint Victor

11360 FONTJONCOUSE

Tél: 0682113142
domaine.couchalou@gmail.com

40. Domaine Grain de Fanny
10, avenue du Chemin neuf

11200 ORNAISON

Tél: 06 78 47 62 98
ftisseyre@free.fr

www.iaindefannycom

41. Domaine du Grand Arc
Schenck Nicolas

15, chemin des Métairies du Devez
11350 CUCUGNAN

Tél: 04684501 03/06 08 3449 47
domaine.grandarc@gmail.com
www.grand-arc.fr

42. Domaine Grand Guilhem
Contrepois Gilles

1, chemin du Col de la Serre

11360 CASCASTEL

Tél: 04 68 45 86 67 /06 8879 26 98
gguilhem@aol.com
www.grandguilhem.fr

42bis. Domaine Henry Carbonnel
Boulevard Charles Cros

11220 LAGRASSE

44, Boulevard de la Promenade

11220 LAGRASSE

Tél: 067001 16 41
phcarbo34@gmail.com

* Produits : Vins AOP Corbiére rouge, blanc.

e Vente : Vente directe sur rendez-vous. Vente par
correspondance.

e Autres : Location d'une maison de village (10
personnes), deux gites de 4 et 6 personnes, solarium
et cour.

* Produits : Vins AOP Corbiéres rouge et rosé.
e Vente : Vente directe au domaine du mardi au
dimanche de 12h 3 14h et de 17h & 19h.

* Produits : Vins rouge, rosé et blanc en bouteille.
e Vente : Vente directe sur rendez-vous.
e Autres : Gite de France, 5 places avec jardin.

* Produits : Vins AOP Corbiéres rouge, rosé et blanc.
¢ Vente : Vente directe au domaine du lundi au
vendredi de 9h a 12h et de 14h & 18h. Expédition dans
toute la France. Diverses animations présentées sur

le site internet.

* Produits : Vins rouge, blanc, rosé, orange et Vins
Doux Naturels. Jus de raisin.

e Vente : Vente directe tous les jours de 10h30 & 12h30
et de 17h a 19h. Biocoop de Narbonne. Vente par
internet.

e Autres : Quatre chambres d'hétes, un gite pour

4 personnes, un gite pour 12 personnes.

* Produits : Vins rouge et rosé sans sulfites.
e Vente : Vente directe sur rendez-vous.

PROCKES -
PROGRES
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43. Domaine de la Jument Rousse ¢ Produits : Vins d'assemblage Carignan, Grenache et

Puech Sandrine

44, boulevard de la Promenade
11220 LAGRASSE

Tél: 04 68431329/0673 396229
sapuech@wanadoo.fr
www.la-jument-rousse.fr

: 1

44. Domaine Ledogar
Ledogar Xavier

Place de la République

11200 FERRALS-LES-CORBIERES
Tél: 06 8106 14 51
xavier.ledogar@orange.fr

45. Domaine Lérys

lzard Alban

13, avenue des Hautes Corbiéres
11360 VILLENEUVE LES CORBIERES
Tél: 04 68 459547 /06 49 53 27 33
domlerys@gmail.com
www.domainelerys.com

46. Domaine de Mingraut
Robin Véronique

N° 5 Domaine de Mingraut

11700 FONTCOUVERTE

Tél: 04 68 43 40 01/ 06 82 00 50 66
info@domaine-mingraut.fr
www.corbieres-bio.fr

s

47. Domaine MP Berthier
Berthier Paul et Morgane
16, route de Durban

11220 COUSTOUGE

Tél : 06 30 08 33 52
paul@mpberthier
www.mpberthier.fr

48. Domaine des Pierres Bleues

Fouquet Olivier

4, rue blanche

11330 VILLEROUGE-TERMENES
Tél: 06 20 35 38 45
contact@domainepierresbleues.fr
www.domainepierresbleues.fr

Syrah rouge et blanc, Carignan.

¢ Vente : Vente directe en été de 16h a 19h et pendant
les week-end des vacances scolaires. Sur rendez-vous
le reste du temps. Livraison possible. Magasin Biocoop
a Carcassonne, Lézignan et Castelnaudary et L'Oranger
bio a Cépie.

e Autres : Chambre d'héte. Dégustation de groupe
avec atelier.

e Produits : Vins AOP Corbiéres, AOP Corbiéres-Boute-
nac, Vins de France rouge, blanc et rosé.

¢ Vente : Vente directe au domaine sur RDV. Biocoop
Lézignan-Corbiéres.

o Produits : Vins rouges, blancs et rosés. Muscat

de Rivesaltes.

¢ Vente : Vente directe du lundi au samedi de %h a
12h30 et de 13h30 a 18h (sauf mercredi hors saison).

e Produits : Vins AOP Corbiéres rouge, IGP Hauterive
rouge et blanc, liquoreux.

¢ Vente : Vente au domaine sur RDV les mercredi

et vendredi, de 9h & 12h et de 14h & 18h. Vente sur
internet.

o Autres : Accueil de groupes. Animation, dégustation
et concerts (voir le site Internet du domaine).

e Produits : Vins AOP Corbiéres rouge et rosé.
¢ Vente : Vente directe sur rendez-vous. Livraison
sur I'Aude et la région parisienne.

e Produits : Vins AOP Corbiéres rouge, Vins de France
blanc, rosé, rouge. Vinaigre.

e Vente : Vente directe au domaine sur RDV et a la
boutique paysanne de Villerouge-Termenés «Esprits
de Garrigue» d'avril & septembre. Marché de Laroque
de Fa (de mai a septembre)). Magasins Biocoop
Carcassonne, Castelnaudary, Lézignan et Plein Champ
a Couiza. Livraison dans I'’Aude. Expédition dans toute
la France.
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49. Domaine Pradines d’Amont ¢ Produits : Vins blanc, rosé et rouge (cépages

Bordon M&D

classiques de la région). Apéritif - carthagéne. Vin

Pradines e Haut - 11200 SAINTANDRE- mousseux méthode traditionnel. Jus de raisin pétillant.

DE-ROQUELONGUE
Tél: 06 30 94 89 51
www.pradines-d-amont.com

50. Domaine Py

Py Jean-Pierre

114, avenue des Corbiéres

11700 DOUZENS

Tél: 0468 25 37 02 /06 07 45 49 63
domaine.py@orange.fr
www.domaine-py.com

51. Domaine Regazel

1, place de I'Eglise - 11700 DOUZENS
Tél: 0673 113704
domaine.regazel@live.fr
www.domaine.regazel.com

52. Domaine Romanissa et
Domaine Ségur

Roux Maire-Paule

1, rue des Fleurs - 11220 RIBAUTE
Tél:0468431520/06 71268173
marie-paule.roux@orange.fr

53. Domaine la Rune

SCEA Mestre Rémon

7, rue de I'Eglise - 11220 TALAIRAN
Tél: 04 684404 99/0675 69 88 80
contact@doaminelarune.com
www.domainelarune.com

X 1"

54. Domaine Sainte Croix
Bowen Jon

7, avenue des Corbiéres

11360 FRAISSE-DES-CORBIERES
Tél: 068567 6388
domaine@saintecroixvins.com
www.saintecroixvins.com

e Vente : Vente au domaine tous les jours

sur rendez-vous. Vente par correspondance sur toute
la France a partir de 18 bouteilles (les petites quantités
a voir). Zone de livraison dépendant de la région.

* Produits : Vins AOP Corbiéres rouge, blanc et rosé,
IGP Pays'Oc, différents vins sans sulfites.

e Vente : Vente au caveau du lundi au vendredi de 9h a
12h et de 13h30 a 17h30 (vendredi 16h). Magasin Nature
et Bio & Castelnaudary. Vente sur internet.

* Produits : Vins : une gamme de cing cuvées rouge,
blanc et rosé.
e Vente : Vente directe tous les jours sur RDV.

* Produits : Vins rouge, rosé et blanc, muscat. Plantes
arématiques et huiles essentielles.

* Vente : Vente au domaine tous les jours

sur rendez-vous.

* Produits : Vins AOP Corbiéres rouge, rosé et blanc et
IGP Aude rouge, bouteilles et outres a vin. Cartagéne.
Raisins de table.

* Vente : Vente au domaine tous les jours sur RDV
(visite vignoble, dégustation assemblages...). Vente
sur internet, livraison dans toute la France.

e Autres : Accueil camping car.

* Produits : Vins AOP Corbiéres rouge, Vins de France
rouge, blanc et rosé.

e Vente : Vente directe au caveau toute I'année sur
rendez-vous. Mon épicerie & Narbonne. Expédition en
France & partir de 6 bouteilles.
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55. Domaine Sainte Juste e Produits : Vins AOP Corbiéres rouge, blanc et rosé
Erdmann Ulrike (bouteilles, bag in box et vrac), jus de raisin, raisins de
19, route d'Albas table (Muscat de Hambourg et Chasselas) en saison.
11360 DURBAN-CORBIERES ¢ Vente : Vente directe toute I'année sur RDV. Visite de
Tél 06301674 23/04 68458641  cave et dégustation gratuite. Expédition France entiére.
domaine.saintejuste@gmail.com Biocoop de Narbonne, Sigean et Lézignan-Corbiéres.
56. Domaine Sainte Marie e Produits : Vins rouge, rosé, blanc AOP Corbiéres et
des Crozes IGP Oc.

50, avenue des Corbiéres ¢ Vente : Vente directe du lundi au vendredi de 14h a
11700 DOUZENS 17h, sur RDV le week-end.

Tél: 06 59 00 67 90 -

d.alias11@orange.fr
www.saintemariedescrozes.com

57. L'Espinessence e Produits : Huiles essentielles, hydrolats, sirops de

Saillard Micias et Chabanne Marie plantes, cosmétiques naturelles, tisanes. Certifié

L'Espine - 11220 CAUNETTES-EN-VAL ~ Simples.
Tél 046843 5382/06 71648913  © Vente: Vente directe sur RDV. Marchés de Lagrasse le

lespinessence@orange.fr samedi matin. Boutique paysanne «Esprits de Garrigue»
www.lespinessence.fr a Villerouge Termenés (mai a septembre). Magasin de
@ producteurs « la Borieta » a Carcassonne. Les Biocoop
' - # de Castelnaudary et Carcassonne.
e Autres : Visite, distillation et dégustation tous les
jeudis de I'été (juillet et ao(it) a notre atelier & Caunettes
en Val (téléphoner pour confirmer).

Chateau Cascadais
SCEA Philippe COURRIAN

Vins AOC Corbieres et vins de Pays
Vente directe toute I’année et par correspondance.
* " L

28, rue Beurada ¢ 11220 Saint-Laurent-de-la-Cabrerisse
0556090077 « 06 857511 57
courrian@tourhautcaussan.com

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé.

A consommer avec modération.
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58. Famille Fabre
Chéteau de Luc

11200 LUC/ORBIEU
Tél: 04 6827 10 80
info@famille-fabre.com
www.famillefabre.com

1

59. L'Oliviére
Pasquiet Luc

2, rue des Tineries - 11220 LAGRASSE
Tél:0468760386/0680 158401

luc.pasquiet@orange.fr

£/e

60. La Petite Commanderie
Madiec Stéphane

Chemin de la Plaine

11220 MONTLAUR

Tél: 06 89 47 46 55
lapetitecommanderie@wanadoo. fr
www.lapetitecommanderie.fr

61. Raynaud Alain
Domaine Saint Benoit
11220 SAINT-LAURENT-DE-
LA-CABRERISSE

Tél: 0681257993
alainraynaud0417@orange.fr

&

62. Rucher de la Garouille
Chotard Flore
7, route de Borde Grande
11330 LAROQUE-DE-FA
Tél: 0689730861
flore.chotard@gmail.com

y

(A

* Produits : Vins rouge, rosé et blanc, vin doux naturels
en appellations Cru Boutenac, Corbiéres, Minervois,
vins de pays d'Oc, cépages diversifiés.

e Vente : Vente directe au caveau du lundi au vendredi
de 9h 412 h et de 13h30 & 17h. Vente dans les magasins
du réseau Biocoop et auprés des cavistes.

e Autres : Visite des caves voutées médiévales du
Chéateau de Luc. Ballade avec lecture de paysage
botanique dans la garrigue. Evénements festifs
réguliers : Marché de Noel, Féte de la biére, etc.

* Produits : Olives, huiles d'olives, [égumes.

e Vente : Vente directe I'été de 16h a 19h. Marché

de Lagrasse le samedi et Montlaur le mardi. Boutique
de producteurs La Borieta a Carcassonne.

NATURER
PROGRES

¢ Produits : Vins de France rouge sans soufre.
« Vente : Vente directe sur rendez-vous. Magasin Terre-
Meére a Quillan et la Dispute aux oiseaux a Toulouse.

* Produits : Alimentation animale : blé tendre, orge,
triticale, pois, avoine. Paille, fourrages, luzerne petites
bottes.

e Vente : Vente directe sur place et sur rendez-vous.

e Produits : Différentes variétés de miels variant selon
les années : romarin, garrigues, acacia, montagne, rho-
dodendron, chataigner. Pollen frais congelé. Propolis.
Cire et autres produits dérivés de la ruche.

* Vente : Vente directe sur rendez-vous. Magasins
Biocoop de Carcassonne, Lézignan et Limoux et Bio
Minervois a Olonzac. Boutique paysanne « Esprits de
Garrigue » a Villerouge Temenés (de mai a septembre
tous les jours).
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63. Terre Saveur Ayurveda e Produits : Fruits et légumes de saison, confitures,
Charon Yann tomates séchées, conserves de tomates, soupes et

Le Moulin de Marquet autres produits transformés.

11220 LABASTIDE-EN-VAL e Vente : Vente directe le jeudi de 17h & 20h. Marché de
Tél: 06 20 60 11 60 Montlaur de 17h a 19h30.

e Autres : Accueil de groupes pour vos stages de yoga
ou autres. Séjours retraites individuelles avec massages,
yoge et repas Ayurvédiques. Ateliers cuisine

yanncharon@orange.fr
www.terre-saveur-ayuverda.fr

‘ ‘ / 'f.j Ayuvédique. Centre holistique Terre Saveur Ayurveda.
64. Terrier Dominique e Produits : Vins AOP Corbiéres rouge et blanc.
Chéteau de Saint Auriol * Vente : Vente directe sur rendez-vous. Vente

11220 LAGRASSE par correspondance. Biocoop de Lézignan.

Tél: 06 88 99 97 31 e Autres : Différents gites sur places pouvant accueillir
dometterre@gmail.com des groupes.

1
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Les producteurs présents dans ce guide sont certifiés en agriculture biologique ou en cours de
conversion. Certains adhérent a des marques privées : Demeter, Nature et Progrés, Pays Cathare,
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Flor de Peira et Tendre d'Oc.

Agriculture
Eﬂ Biologique
~7 logo francais
Agriculture
Biologique
logo européen

65. Benedet Aude et Pascal
GAEC de Balaguier

Balaguier - 11230 CORBIERES
Tél:0988773062/0681757454
gaecdebalaguier@hotmail.fr
www.les-saveur-de-balaguier.com

oy

66. GAEC de la Borde Jean-Marie
La Borde Jean Marie

11500 SAINT-LOUIS-ET-PARAHOU

Tél: 04 68 20 24 09
info@labordejeanmarie.com
www.labordejeanmarie.com

L 8

67. SCEA Bouichet
Heigl Emil

Bergerie de Bouichet
11260 ROUVENAC
Tél: 0468743118
emil.heigl@orange.fr

¥

68. Coopérative du Pays
de Sault

Prats de Déjoux - 11340 ESPEZEL
Tél: 067393 1150
cooppaysdesault@orange.fr

m Demeter
|

i
Flor de Péira

@

ﬁ Tendre d'Oc

N
PROGRES

Nature & Progrés
O

Pays Cathare

@ Bienvenue a la Ferme

* Produits : Viande de beeuf, conserves de viandes
cuisinées. Plantes aromatiques, sirops et gelées de
plantes aromatiques, confitures, bouillottes séches.
© Vente : Vente directe, sur rendez-vous. Commande via
le site internet. Livraison selon date de découpe (nous
demander). Groupement d'achat Quezes & Courtauly.
Biocoop de Carcassonne. Contact par mail, sms ou
Facebook « Le go(it de I'authentique ».

o)

e
Ssferme.

* Produits : Fromages de brebis (fromage frais, mi-frais,
fiesta, yaourt, tomette, tomme). Saucisses de brebis.

© Vente : Vente directe a la ferme toute 'année.
Marché de Limoux le vendredi matin (mars & décembre)
et marché d'Espéraza le dimanche matin (mars &
décembre). Magasins : Tourne-Sol (Carcassonne),
L'Oranger Bio (Cépie), Floréal (Limoux), Arcadie
(Couiza), Cosmos (Perpignan, Casbestany, Canet Plage
et Claira).

© Autres : Un gite Accueil Paysan (6 et 7 personnes).

* Produits : Viandes de beeuf et de veau. Caissettes de
10kg. Foins.

© Vente : Livraison possible jusqu'a Narbonne sur
commande en point de vente collectif et en vente
directe au printemps et a I'automne.

¢ Produits : Pommes de terre du Pays de Sault et
oignons.

* Vente : Vente sur place du lundi au vendredi de
9h & 12h et de 14h & 17h (ao(t a avril). Biocoop
Castelnaudary et Carcassonne, Saison bio a Limoux.
Livraison possible dans I'Aude et les départements
limitrophes.



11140 MARSA

Tél: 04 68 3189 81/06 32578070
lesmassols@orange.fr
www.domainedesmassols.com

Y A s

Domaine de Mayrac - 11190 COUIZA
Tél: 0468740484
domaine-de-mayrac@wanadoo.fr
www.domaine-mayrac.fr

Gaillardet - 11230 RIVEL

Tél: 04 68692576/064566 17 38
hnfoussarigues@wanadoo.fr
www.ventedirecteviande.fr

L 4

11260 ROUVENAC
Tél: 04 68 20 06 90/ 06 37 26 08 39
coumedefa@gmail.com

v

Chemin de Roquefeuil - 11340 ESPEZEL
Tél: 06 67 00 55 48
fermedupalenc@gmail.com
www.fermedupalenc.com

é/

La Planeille - 11140 CAILLA
Tél: 06 89 87 27 04
danerox11@aol.fr

: Safran et produits dérivés (sirop et gelée),
Cathart'tinables (pétés a tartiner pour |'apéritif), jus de
pommes.

: Vente directe 3 la ferme (toute I'année sur
rendez-vous). Biocoop Tourne-Sol a Carcassonne.
: Chambres d'hpotes, auberge et gite.
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- Vins identitaires et vins de garde, rouge,
blanc et rosé. Effervescents de Limoux. Avec et sans
sulfites.

: Vente directe toute 'année du lundi au samedi
de 9h & 12h et de 14h a 18h. Vente par correspondance
(envoi gratuit dés 210 € d'achat). Magasins bio de
I'Aude.

: Viande bovine de race limousine (bceuf

ou veau rosé) sous vide. Charcuterie bovine (nature,
roquefort, piment, ail). Conserves a base de viandes
bovine ou abats (daube, blanquette, langue,osso
bucco, tripe, rognon, cceur, paté).

: Vente 2 la ferme le mercredi et samedi de
9h a 12h. et le mardi, jeudi, vendredi de 19h a 20h30.
Groupement d'achat les Circuits courts en Quezes a
Courtauly et Peyrefiite du Razés. Livraison sur le sud de
la France.

: Viandes de veau et de boeuf race Galloway
(colis de 5kg sous vide, a griller et a mijoter, steak
haché). Raisins de table et pommes. Jus de pommes
: Vente directe sur commande. Livraison (Aude).
Marché d'Espéraza (dimanche) pour le raisin de table.

- Légumes variés (pomme de terre, salade,
tomate, courgette, navet, concombre, oignon, carotte,
épinard, haricot vert, blette, roquette...). Fraise, herbes
et fleurs aromatiques.

- Ala ferme tous les jours de %h & 19h (appel
conseillé). Marchés de Roquefeuil les vendredi de juillet
et ao(it le soir et Quillan les samedis matin d'automne.
Magasin Coop Terre Mere.

: Fromages de chévre, fromage frais, tomme
et yaourt. Viandes de veau et vache.
- Vente a la ferme tous les jours de 8h a 17h sur
rendez-vous. Marché de Quillan le samedi. Magasins
bio Arcadie, Oranger Bio, Tourne-Sol, Floréal.

&
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75. SCOP du Fournil Bio de Luc
ZA de I'Horte - 11190 LUC-SUR-AUDE
Tél:04 68314775
contact@fournilbiodeluc.fr
www.fournilbiodeluc.fr

+0

76. Gabel Christophe
Métairie en Bor - 11230 PUIVERT
Tél: 06 1208 64 27
christophe.gabel@sfr.fr

77. GAEC du Goulet
Artigues Romain et Elodie
Le Goulet - 11340 ROQUEFEUIL
Tél: 06 883109 53
saultdepomme@hotmail.com

A4

78. Magrin Pierre-Yves
Les Patiasses - 11190 COUIZA
Tél: 06 33323125
pymagrin@hotmail.com

v

79. Menigoz Gaél

Les Cloutets - 11190 SOUGRAIGNE
Tél: 07 859156 78

gael. menigoz@laposte.net

F

80. Mervoyer Daphné et Sylvain
GAEC de Bergnes

Domaine de Bergnes

11260 CAMPAGNE-SUR-AUDE
Tél:0468318379/06 18424102
viande.bio@orange.fr
www.bergnes.com

v

* Produits : Pain, viennoiserie, biscuit, patisserie fine,
quiche, pizzas.

© Vente : Vente directe tous les jours de 7h a 1%h.
Marché de Limoux le vendredi, Carcassonne ET
Perpignan le samedi, Espéraza le dimanche. Livraison
sur la zone Haute-Vallée. Magasins bio : Tourne-Sol
Carcassonne, Pais'en Bio Castelnaudary, Floréal Limoux,
Terrabio Sud et Terrabio Centre Narbonne, Terre-Mére
a Quillan, Biocoop Cosmos Perpignan.

* Autre : Salon de thé et restauration

S S

* Produits : Agneau en carcasse ou sous-vide, steak
haché, merguez, saucisse , chipolatas aux herbes,
saucisson et chorizo.

* Vente : Vente directe sur commande. Livraison sur
tout le département.

© Produits : Pomme de terre de conservation (5kg et
10jg), oignon et carotte. Veau et vache race gasconne.
Porc rose et noir. Colis de 3kg et 5kg.

© Vente : Vente a la ferme sur rendez-vous. Dans les
Biocoop de I'Aude, de I'Ariége et la Haute-Garonne.

© Produits : Viande d'agneau, colis de demi-agneau
découpé ou sous vide, carcasse entiére ou demi.

© Vente : Vente directe sur commande. Livraison sur la
région Occitanie.

© Produits : Plantes séches, tisanes.
* Vente : Marché d'Espéraza le dimanche matin.

* Produits : Viande (veau/beeuf) en colis de 5/10 kg,
steack haché, filet, abats, merguez de boeuf, saucisse
de veau.

© Vente : Vente directe sur commande. Livraison proche
de chez vous (Aude) et France entiére par transport
frigorifique. Magasins bio Floréal (Limoux) et Tourne-Sol
(Carcassonne).



: Arbres fruitiers, variétés anciennes et
résistantes. Scions et marcottes. Jus de pomme.
Les Bordes Nord - 11500 BRENAC : Vente directe de novembre a février. Vente
Tél - 09 65 38 27 30 par correspondance. Foires Aude, Ariége et Pyrénées-
Orientals, Féte de |'Arbre a Carcassonne.

boomlijin@hotmail.com
pepiniere-haute-vallee-aude.fr @

: Légumes diversifiés et transformation de
produits de la ferme (soupe, confits, etc).

Lieu dit Lourmeto - 11230 TREZIERS : Vente par internet, panier a la carte (retrait a la
Tél - 06 20 60 04 40 ferme) et le jeudi soir & |'association le Zeste Vert & Foix.

contact@lespoucesverts.bio
www.lespoucesverts.bio

ér

Pains au levain, patisseries,
biscuits, viennoiseries et salés
fabriqués de facon artisanale.

Le Fournil Bio de Luc

Ouvert 7 jours sur 7 de 7h a 19h
Restauration a toute heure
dans notre Salon de thé a Luc sur Aude
Tél: 04 68 31 47 75

CEACTIVE

8 www.fournilbiodeluc.fr
E = contact@fournilbiodeluc.fr |||

P LaRegion
’w Occitanie
- Prrnies - Mothrtanee
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83. Les Pyrénéennes
du P'tit Plateau
Ancel Catherine

Le Village - Rue du Balech
11140 GALINAGUES
Tél: 06 03 49 32 96
c.ancel@free.fr

v

84, Sanchez Toha Marc
Le Cairol

11500 SAINT-JUST-ET-LE-BEZU
Tél: 0781517878
baudoin.clem@gmail.com

[

85. Sendra Michel

30, rue des Jardins - 11260 ESPERAZA
Tél: 06 99400277
sendra.michel@yahoo.fr
lejardindemichel.wordpress.com

=S R 41

86. Vandecasteele Mélanie
Le Village - 11190 FOURTOU
Tél: 06 23 8157 56
mel@no-log.org

ClE)

87. Vignoble Nicolas Therez
7, Grand Rue - 11190 SERRES

Tél : 06 47 28 44 39
contact@vignoble-nicolas-therez

[

© Produits : Fromages de chévre lactiques frais,
demi-secs et secs, fromage blanc campagnard, yaourts
nature.

o Vente : Vente a la ferme tous les jours (sauf le mardi)
de 9h30 & 13h. Marché de Belesta (09) le mardi. Arcadie
4 Couiza, Bio d'Olmes & Lavelanet et Le Pain de
Montségur & Montségur.

o Autre : Accueil & la ferme possible sur demande.

© Produits : Vins rosé et rouge naturels.
* Vente : Vente sur rendez-vous. Livraison sur I'Aude et
les Pyrénées-Orientales. Via le site vinsnaturels.fr

* Produits : Farines diverses de variétés de céréales
anciennes. Vins natures. Jus de raisin. Jus de raisin
pétillant. Vinaigre. Porcs gascons (non bio).

* Vente : Vente sur rendez-vous. Livraison dans un
rayon de 100 km. Marché de Pennautier le lundi soir,
aux Ares Verts & Montolieu le mardi soir, marchés de
Narbonne le samedi matin et de Ramonville. Biocoop
de Carcassonne, Lézignan et Narbonne, Terre Mére &
Quillan.

o
= raan

* Produits : Viande de veau, jeune bovin et boeuf

certifié bio. Jus de pomme et créme de chétaigne
sucrée en mention Nature et Progres.

© Vente : Vente directe 4 la ferme sur rendez-vous.
Livraison sur le département sur commande (colis
d'assortiment de 5 kg). Biocoop Floréal & Limoux.

NAUTE
PROGRES

* Produits : AOP Blanquette de Limoux, AOP méthode
ancestrale, AOP Crémant de Limoux, IGP Pays d'Oc.

© Vente : Vente directe tous les jours de 9h a 19h sur
rendez-vous. Vente par internet.



Les producteurs présents dans ce guide sont certifiés en agriculture biologique ou en cours de
conversion. Certains adhérent a des marques privées : Demeter, Nature et Progrés, Pays Cathare,
Flor de Peira et Tendre d'Oc.
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Route de Limoux - 11150 BRAM
Tél: 046876 70 60
contact@bioplanete.com
www.bioplanete.com

Thuronis - 11240 ALAIGNE
Tél:0468203371/06 66912580
chevalaunaturel@hotmail.fr

(=

Canens - 11420 BELPECH
Tél: 0468606278
dephben.chevallier@gmail.com

/

Les Campets - 11400 PUGINIER
Tél: 0670217195
achoclazeur@orange.fr

é/

Ferme de Lalosse

11420 MOLANDIER
Tél:0468232967/067877 4727
katrin.deridder@yahoo.fr

&

NeUTR
PROG]

m Demeter @ ]

- Pays Cathare
Tendre d'Oc
@ Bienvenue 4 la Ferme

Nature & Progres = i
T

Flor de Péira

- Quarante variétés d'huiles en bouteille ou
en vrac.
: Boutique ouverte de 9h & 12h et 14h &4 17h du
lundi au vendredi. Magasins bio spécialisés audois.

—

: Pains au levain pétris a la main, farine
fraiche bise moulue sur moulin type Astrié.

: Vente a la ferme le mardi, mercredi et ven-
dredi de 17h a 20h. Marchés de Carcassone le samedi
et Mirepoix le jeudi. Magasins de producteurs « la
Borieta » & Carcassonne. Drive Fermier Audois.

: Légumes de saisons.
: Livraison AMAP Toulouse, Cugnaux et
Auterive.

: Amandes, noix. Grenades. Artichauts,
courges. Lentille, pois chiche.
: Vente 2 la ferme sur rendez-vous.

: Fromages au lait cru de brebis : tomme,
yaourts, caillés, brousse de brebis (attention : produits
frais de janvier a juillet).

: Vente directe a la ferme le jeudi et le vendredi
de 17h30 a 18h30. Marché de Pamiers (Ariege) tous les
samedis. Magasins de producteurs le Comptoir des
producteurs a Lézignan et La Ferme Cété Producteur
a Narbonne.



158, chemin de la malapére
11290 ARZENS

Tél: 0603929121
domaine@rose-paul.fr
www.rose.paul.fr

I.

Fresquel

11270 SAINT-JULIEN-DE-BRIOLA
Tél: 046824 6505/06735142
42fermedebriola@hotmail.fr
www.lafermedebriola.e-monsite.com

L

La Jasse

11400 VERDUN-EN-LAURAGEAIS
Tél:0468943378/06 12723459
broussef@aol.com

! Ly

5, avenue de la Piége

11420 PEYREFITTE-SUR-L'HERS
Tél: 06 84 87 22 40
bonjour@lafermedusalet.fr
www.lafermedusalet.fr

Cv

Le Filhol - 11420 BELPECH

Tél: 04 68 23 54 65
lesfleurileges@hotmail.fr
www.lesfleurilegesdescollines.fr

@ se

Domaine de Coupadels
11410 SALLES-SUR-L'HERS
Tél: 06 89 63 47 89
desclaux.marina@hotmail.fr

¥

: AOP Malepére rouge, rosé et gris.
: Vente directe du lundi au samedi de 17h a 1%h
sur rendez-vous. Vente par internet.

- JREn conversion J

: Fromages et produits laitiers de vache :
tomme, bleu, fromage blanc, fromage frais 4 tartiner,
lait cru, yaourt (classique et & boire), faisselle.

: Vente directe a la ferme du lundi au vendredi
de 18h & 20h, le week-end de 14h & 19h. AMAP de
Mirepoix, Biocoop de Castelnaudary et Carcassonne,
Magasin de producteurs a Lézignan-Corbiéres,
Narbonne et Carcassonne.

: Animations pour les enfants (visite de la ferme,
fabrication de fromages, ...).

: Poulains de loisirs avec éducation.

éthologique. Beeufs de trois ans et velles Aubrac purs.
: Pension bio pour chevaux. Gite de groupes
(plus de 20 personnes).

: Oeufs, farines de petit épeautre et de blé
au kg, pains, biscuits.
: Vente directe toute I'année a la ferme sur RDV.
AMAP de Saouzelong & Toulouse, Groupement d'achat
de Salles-sur-I'Hers. Biocoop de Castelnaudary, de
Lézignan, de Foix et de Pamiers.
: Visites possibles de la ferme sur demande.

&

: Plantes aromatiques culinaires. Tisanes en
sachets individuels. Tisanes en vrac. Huiles et baumes
stop bobos.

: Vente directe toute I'année sur rendez-vous.
Magasins : Biocoop (Castelnaudary), la Borietta (Carcas-
sonne), Terre Mére (Quillan). Vente par internet.

o
PROCRE

. Eufs, foins.

: Vente directe a la ferme sur rendez-vous. Pour
les ceufs livraison le mardi a Toulouse et le jeudi & Nar-
bonne, Lézignan et Carcassonne. Marché de Ramonville
Saint Agne (31) le mercredi et samedi.



La Mondinotte - 11320 SAINT-PAULET

Tél: 04 68 60 02 90
fredgeffroy2@wanadoo.fr

&

Bordeneuve - 11150 BRAM
Tél: 06 16 57 5317
christophe.gleizes@club-internet.fr

4, place du Pl6

11400 VERDUN-EN-LAURAGUAIS
Tél: 06 76 013193
Lois.jalbaud@gmail.com

- Fruits et [égumes.
: Vente en directe tous les jeudi. Biocoop de
Castelnaudary.

: Légumes de saison toute I'année,
spécialisés tomates anciennes et courges, différentes
variétés de pommes de terre. Sauce tomate.

: Vente en directe le vendredi de 17h & 20h.
Marchés de Bram le mercredi, Toulouse le vendredi
et Ramonville le samedi. Magasin de producteurs « La
Boriata » a Carcassonne.

: Asperges vertes et blanches.

: Vente sur les marchés de Mazamat le mardi et
samedi, Aussillon le jeudi et Labruiguiére le vendredi.
Magasin Odobio & Carcassonne et Biocoop de
Carcassonne et Castelnaudary.

Huile d'olive Vierge Extra
Découvrez le meilleur
~ de nos producteurs coopérateurs !

Huile vierge

Disponible en 25cl et 50c|
dans nos magasins
Gamm vert et notre
boutique en ligne
www.terroir-limouxin com
Retrowwez + de 500 produsitygat®
provenant dluw royon de

- de S0k amtowr de Limovy
et de Lo Houte Vallée de VAo |

o3 7,;/%

&/-)/ Alzes dﬂutﬂ

extra apprécibe
powr ses cotés

s 2%

-r"‘ CAVALE Gamm

CAVALE t@
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: Farines de blés anciennes, épeautres, mais
Labat - 11420 PEYREFITTE-SUR-L'HERS blanc, amarante. Péte blé poulard. Chia et amarante en

Tél: 04 68606197 grains. Huile de tournesol.
Dan'1-daniel.larroque@hotmail.fr : Vente directe tous les jours sur rendez-vous.

& Visite collection de blés ouverte tous les jours de début
5 ¥ juin & la moisson (autour du 20 juillet).

: Vins AOP Malepére rouge, Vins de Pays
d'Oc blanc, Vins de France rouge et blanc.
18, chemin de Roudel - 11290 ARZENS : Vente directe et visites du domaine toute
Tél: 0683481273 'année sur RDV.
fmpalacios@orange.fr
www.lemasdemonpere.blog4ever.com

I.

: Légumes frais. Foins.

Domaine de Montgrenier : Vente directe a la ferme du lundi au samedi
11300 VILLARZEL-DU-RAZES de 9h a17h.
Tél: 0468744375 : Gltes jusqu'a 15 personnes.

scea@mongrenier.eu m
[
*%/

: Lentilles, pois chiches, huile de tournesol,
farine de blé (1 kg, 5 kg ou 25 kg). Tourteau de

Garrigues - 11420 MOLANDIER tournesol et son de blé.
Tél: 04 68 60 61 49 : Livraison possible dans le triangle
yvon.gregoire11@orange.fr Toulouse-Carcassonne-Foix. Les Bioccop de

N Castelnaudary, Carcassonne et Limoux, Oranger bio a
".Tﬁ e / Cépie, Arcadie a Couiza et Terre Mére a Quillan.

&

: Caissette d'agneau (demi). Saucisses et

Montoureil - 11270 RIBOUISSE merguez de brebis. Produits laitiers : yaourt, lactique
Tél : 06 60 18 05 14 (fromage) / et tomme.

06 63 93 35 63 (viande) : Vente au marché de Mirepoix le lundi et
lodyssedesbergers@gmail.com d'Escalquens le dimanche. AMAP d'Escalquens

Ei ' le mardi.

: Vins IGP d'Oc blanc, rosé et rouge.
Vins AOP Malepeére rouge. Vin de France Pinot noir.

Carthagéne.
Domaine de Brens - 11290 ARZENS e : Vente directe et visites du domaine toute
Tél: 0671848167 I'année sur rendez-vous.

lepasdeladame@gmail.com
www.lepasdeladame.fr

I.



BIO PLANETE

3 Huilerie Moog fondée en 1984
M‘ r ¥ % ¥ F ni

L’HUILERIE BIO ®@
RES DE CHEZ VOUS’

g ;

#monhuilecreative

Boutique BIO PLANETE
Route de Limoux - 11 150 Bram
04 68 76 70 60

Ouverte du lundi au vendredi
9h-12h / 14h-17h

s O
e s % www.bioplanete.comn
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Les producteurs présents dans ce guide sont certifiés en agriculture biologique ou en cours de
conversion. Certains adhérent a des marques privées : Demeter, Nature et Progrés, Pays Cathare,

Flor de Peira et Tendre d'Oc.
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108. Le Champ Dépaysant
Navasquez Marléne

et Véron Baptiste

1, chemin de Caneyére

11120 MAILHAC

Tél: 0672 63 03 50
lechampdepaysant@gmail.com

é/

109. Chateau Armoria
Lieu dit Prat Majou

11800 LAURE MINERVOIS
Tél:06 10251201
chateaulamoria@gmail.com

b

110. Chateau de Sérame
Domaine de Sérame

11200 LEZIGNAN-CORBIERES
Tél: 0468333222
contact@chateaudeserame.fr
www.chateaudeserame.fr

I.

111. Chateau Tour Boisée
1, rue du Chéateau d'eau

11800 LAURE-MINERVOIS

Tél: 0468781004
info@domainelatourboisee.com
www.domainelatourboisee.com

[

@ % e

L7 Nature &Progrés = el
PROCHR = Flor de Péira

T, F

Demeter PR

- Pays Cathare

(%
Bienvenue a la Ferme

Tendre d'Oc

* Produits : Légumes et quelques fruits de saison.
* Vente : Vente  la ferme toute I'année les mercredis
de 17h & 19h. Egalement sur les Biocoop de Narbonne.

* Produits : Vins AOP Minervois.

o Vente : Vente directe au domaine tous les jours de 9h
a 19h sur rendez-vous. Expédition possible a partir de
trois bouteilles. Visites de groupe personnalisé.

* Produits : Vins AOP Minerve rouge, blanc et rosé.
* \ente : Vente directe au caveau du lundi au samedi
de 9h 3 12h30 et de 14h & 15h.

* Produits : Vins AOP Minervois rouge, rosé et blanc,
vins IGP Coteaux de Peyriac rouge et blanc et vin de
France rouge.

e Vente : Vente directe au domaine du lundi au
vendredi (sauf mercredi) de 9h & 12h et de 14h 3 17h. Le
week-end sur rendez-vous. Vente par internet. Biocoop
de Carcassonne, Odobio & Carcassonne.



112. Le Clos du Marbrier
Prioton Iréne

28, rue des remparts

11160 CAUNES MINERVOIS
Tél:0468438579/0685912757
leclosdumarbrier@wanadoo.fr
www.leclosdumarbrier.com

1

113. Le Clos des Jarres
Hemelsdael Vivien

5, rue de la Voie Romaine

le Tinal d’Abrens

11160 CAUNES-MINERVOIS

Tél: 04 68 76 55 39/06 31 3479 90
leclosdesjarres@orange.fr
www.leclosdesjarres.fr

[

114. Dallet Alain

14, che de Los Blanquetos

11800 SAINT FRICHOUX

Tél: 096044 13 81/06 44 14 39 63
adallet@wanadoo.fr

C%

115. Domaine de Clarmon
Josserand Frédérique et Denis
Lieu dit Saint-Alary

11200 TOUROUZELLE
Tél:0468416012/06 1587 1975

domaine@clarmon.fr
www.clarmon.fr

ok
116. Domaine des Espérances
Crabit - 11200 LEZIGNAN-CORBIERES

Tél: 04 68 42 47 87
info@esperances.ch

[

117. Domaine Fontanille le Haut
Fournil Joan

Domaine Fontanille le Haut

11800 LAURE-MINERVOIS

Tél: 067874 18 65
joan.fournil@gmail.com
www.domainefontanillehaut.com

Lézignanais et Minervois

¢ Produits : Vins AOP Minervois et Minervois La
Liviniére rouge et blanc. Vins de France cuvées
spéciales. Jus de raisin.

o Vente : Vente directe tous les jours de %h & 19h sur
rendez-vous. Groupement d'achat «Tante Henriette»
a Villeneuve-Minervois. Balade vigneronne.

o Autres : Gite 2/3 places et une chambre d'héte.

* Produits : Vins AOP Minervois et IGP Coteaux de
Peyriac rouge et blanc.

e Vente : Vente directe au domaine tous les jours

sur rendez-vous. Cavistes dans les grandes villes de
France. Livraison en France (franco de port & partir de
36 bouteilles). Visite du domaine et dégustation sur
rendez-vous.

¢ Produits : Blé tendre, orge et méteil (pois, orge).
¢ Vente : Vente directe sur rendez-vous.

¢ Produits : Vins AOP Minervois rouge, Vins de France
rosé, Carthagénes. Vinaigres balsamique et traditionnel.
Huile d'olive vierge extra. Truffe noire.

o Vente : Vente directe au domaine sur RDV . Magasin
Biocoop Carcassonne. Visite des vignes, de |'oliveraie et
de la truffiere. Dégustations privées.

e Autres : Accueil camping car.

* Produits : Vins rouge, rosé et blanc.
e Vente : Vente directe sur RDV. Magasin bio de
Lézignan-Corbiéres.

¢ Produits : Vins AOP Minervois rouge et blanc, Vins de
France rouge et rosé. Carthagéne. Bag in box 5 litres
rouge et rosé.

o Vente : Vente directe sur RDV et tous les samedis

de 10h & 12h. Livraison possible. Vente par
correspondance.

o Autres : Visites et randonnées dans les vignes a pied
ouenVTT.
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118. Domaine des Homs
De Crozals Jean-Marc
Domaine des Homs

11160 RIEUX-MINERVOIS
Tél: 0468781051
jm.decrozals@free.fr
www.domainedeshoms.com

L

119. Domaine du Loup Blanc
La Roueyre - 11120 BIZE-MINERVOIS
Tél: 0467380015
contact@vignobleduloupblanc.com
www.vignobleduloupblanc.com

I.

120. Domaine des Maels
Schwertz Frédéric et Morgane
32, avenue des Platannes

11200 ARGENS-MINERVOIS

Tél:04 6827 5229/0623493416
vignoble@domainedesmaels.com
www.domainedesmaels.com

)

121. Domaine Martinolle
Gasparets

Martinolle Jean-Pierre

27, avenue Frédéric Mistral

11200 LEZIGNAN CORBIERES

Tél. 04 342757 61/06 114209 88
pierre.martinolle@sfr.fr
www.domaine-martinolle.com

I.

122. Domaine Sibille

Sibille Pierre et Barbara

3, avenue des Bentoulades

11800 LAURE-MINERVOIS

Tél: 04345806 12/06 82367529
domainesibille@gmail.com
www.domainesibille.com

11

123. Domaine du Somail
Fabre Francois

Lieu dit Al Bosc RD 607

11120 SAINT-NAZAIRE-D'’AUDE
Tél: 06 18092473
domainedusomail@orange.fr
www.domainedusomail.com

i

* Produits : Vins AOP Minervois rouge et rosé, IGP
Chardonnay et Viognier.Carthagéne . Olivies et huile
d'olives. Jus de raisin.

e Vente : Vente directe au domaine tous les jours de
10h a 13h et de 15h a 19h30. Vente sur le site internet.

* Produits : Vins AOP Minervois, IGP Aude et vins de
France rouge, rosé et blanc. Adhérent a Biodyvin.

* Vente : Vente directe du lundi au vendredi de

10h & 17h (sur appel de préférence). Vente par
correspondance et sur internet.

* Produits : Vins blanc, rouge et rosé, bouteilles et BIB.
AOP Minervois et Pays d'Oc.
o Vente : Vente directe au domaine sur rendez-vous.

¢ Produits : Vins AOP Corbiéres millésimés médaillés,
Vins AOP Corbiéres-Boutenac, Vins Pays d'OC rouge,
blanc, rosé (bouteille et BIB de 5 litres). Carthageéne.

e Vente : Vente directe tous les jours de 10h a 19h.
Vente sur Internet. Visite du domaine et de la cave sur
rendez-vous.

* Produits : Vins AOP Minervois rouge et rosé, vins IGP
Pays d'Oc rouge, rosé et blanc.

* Vente : Vente au caveau sur rendez-vous tous les jours
et a la Biocoop Tourne-Sol & Carcassonne.

* Autres : Gite quatre personnes. Accueil pour
camping-car.

* Produits : Vins AOP Minervois, rouge, rosé et blanc.
* Vente : Visite et dégustation du mardi au samedi de
10h30 & 18h (sauf I'hiver).



124. La Ferme d'Edith
Brissiaud Edith

26, rue de I'ancienne forge

11200 ARGENS-MINERVOIS
Tél:0468706481/07 71069444
lafermededith@ntymail.com
lespetits painsdedith.wordpress.com

(o

125. Jardin de Pierre
Baixauli-Escudié Pierre

5, rue du Languedoc

11700 SAINT-COUAT-D’AUDE
Tél:04 6843 9753/0647 7197 21
jardindepierre. 11@gmail.com

© Jardin de Pierre 11

/

126. Le Zaparel
Aeschlimann Paco
Domaine Saint Julien
11700 AZILLE

Tél: 07 82 56 20 07
lezaparel@gmail.com

ﬁf- TAINE

LE FABRICANT FRANCAIS
DE LITERIE EN COTON
BIO

Matelas

Matelas

DEMANDEZ NOTRE CATALOGUE GRATUIT

Linge de lit

Oreillers

Zone Artisanale de Joulieu
09000 Saint-Jean-de-Verges
05610509 62
info@futaine.com

* Produits : Pains, biscuits, farines.

¢ Vente : Vente le lundi et jeudi au fournil. Marché bio
de Narbonne une fois par mois. Groupement d'Achat
La Ruche qui dit Oui & Carcassonne, Lézignan Corbiéres
et Mirepeisset. Magasin Biocoop de Lézignan. Livraison
le mardi et jeudi dans le Minervois et Narbonnais.

¢ Produits : Légumes de saisons dont variétés
anciennes en permaculture.

o Vente : Présent sur les marchés locaux en semaine.
LIVRAISON DE PANIERS GARNIS : voir photos sur
le Facebook « Jardin de Pierre ».

e Produits : Vins rouge, blanc, rosé, carthagéne, eau
de vie de vin. Vinaigre.

¢ Vente : Vente directe sur rendez-vous. Biocoop
Carcassonne, Lézignan, Narbonne et Prades.

—

www.futaine.com
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Les producteurs présents dans ce guide sont certifiés en agriculture biologique ou en cours de
conversion. Certains adhérent a des marques privées : Demeter, Nature et Progrés, Pays Cathare,

Flor de Peira et Tendre d'Oc.
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127. Boussioux Frédéric

La Galante

11230 SONNAC-SUR-L'HERS

Tél: 0468 69 34 31/06 74 85 45 61
frederic.boussioux@wanadoo.fr

L1

128. Le Clos de Maro
Clergue Sophie et Maurice
RD 44 KM 0.06

11300 GAJA-ET-VILLEDIEU

Tél: 06 77 8096 83 /04 34 21 93 97
leclosdemaro@sfr.fr
www.leclosdemaro.fr

L

129. Domaine Beirieu
Planchon-Beirieu Jean-Claude
et Anne

13, Grand Rue

11300 ROQUETAILLADE

Tél: 0468316071
beirieu@domainebeirieu.com
www.domaine-beirieu.com

[

130. Domaine Bellegarde
Jornet Santiago

Domaine Bellegarde

11300 CASTELRENG

Tél: 06 07 55 31 40
msjornet@free.fr

L

Nature & Progres 'alfj Irgﬂ

) .
MOGRR Flor de Péira

m Demeter '@ﬁ

-_ Pays Cathare
Tendre d'Oc

Bienvenue a la Ferme

¢ Procuits : Pommes variétés Pixie Crunch, Crip Son,
Chantelou, Dalinette, Délice d'Or, Opal, Ladina et
Régalyou et jus de pommes.

o Vente : Vente a la ferme 24h/24 et 7j/7 (distributeur
automatique).

© Produits : Vins tranquilles blancs, rosés et rouges,
mono-cépage, millésimés, peu de sulfites. Bouteilles
etbag'in box.

© Vente : Vente directe sur place tous les jours de 10h30
a12h30 et de 17h & 19h. Visite du chai gratuite sur
réservation (5 personnes minimum) et dégustation pour
les groupes (25 personnes maximum : 5€ par personne).
© Autre : Labélisé Vignobles et Découvertes.

© Produits : Vins naturels rouge, blanc et rosé. Pétillants
naturels en méthode ancestrale.

© Vente : Vente directe sur rendez-vous tous les jours.
Magasins Biocoop de Limoux et Carcassonne, Arcadie
a Couiza et |'Oranger bio a Cépie. Biocoop Purpan,
Bioasis a Toulouse.

© Procuits : Vins AOP Limoux blanc Chardonnay et
Pinot noir.
© Vente : Vente au caveau sur rendez-vous.



137, Domaine de Coume Louviere © Produits : Miels (douze variétés) et produits de

Mousset Sophia et Cédric

01 Campagne Coume Louviére

11250 POMAS

Tél: 06 70 03 65 28
domainedecoumelouviere@gmail.com
mielsetsafran.bio

s

132. Domaine du Greés Vaillant
De Causans Aigline et Maffeis
Laurent

Chemin le Cassé

11300 SAINT-POLYCARPE

Tél: 0672153438 /0687 8004 33
gresvaillant@gmail.com
www.gresvaillant.fr

ok

133. La Ferme de Tarbes
Domaine de Tarbes

11300 VILLELONGUE-D'’AUDE

Tél: 04 68316163 /063279 58 84
domainedetarbes@gmail.com
www.lafermedetarbes.com

Le

134. Forto Joél
La Plane - 11300 BOURIEGE
Tél: 04 68 315014 /06 7556 03 82

4

135. Leseney Marc

Rue de la Garenne

11300 FESTES-ET-SAINT-ANDRE
Tél: 06 07 49 60 87
marc.leseney@gmail.com

\ 4

la ruche : cire, propolis. Safran. Amandes au miel.
© Vente : Vente sur le site internet, possibilité de
récupérer les commandes a I'épicerie de Pomas
« Le Panier de Marie ». Magasins bio Odobio

a Carcassonne et La cigale bio & Gruissan.

© Procuits : Vins rouge, blanc et rosé en AOP Limoux

et IGP Haute Vallée de I'Aude, vin effervescent
(Blanquette) en AOP Blanquette de Limoux.

© Vente : Vente directe tous les jours au domaine de
11h a 19h. Vente par correspondance sur le site internet.
© Autres : Gite six personnes, chambres d'hétes. Visite
du domaine avec démonstration du travail des chevaux
de trait dans la vigne (sur réservation).

¢ Produits : Produits laitiers & base de lait de brebis :
yaourt, caillé, tomme, brousse, carré frais, bleu, feta.
Viande d'agneau et de brebis.

© Vente : Vente directe 4 la ferme le vendredi de 17h
a 19h. Vente sur commande. Marché de Carcassonne
le samedi matin. Les Biocoop de Castelnaudary,
Carcassonne, Lézignan, Narbonne et Limoux.

Les groupements d'achat « Les Epicentres » (www.
lesepicentres.fr) & Carcassonne le jeudi et « Circuit
court » en Querzés le vendredi. Drive Fermier Audois
le mardi.

&

¢ Produits : Viande de veau (colis de 5 a 6 kg).
¢ Vente : Vente directe sur commande. Livraison
a domicile (Haute-Vallée de I'Aude).

 Produits : Assortiments de viande sous vide (boeuf

et veau). Effervescents AOP Limoux et vin blanc IGP
Haute-Vallée de I'Aude.

« Vente : Vente directe sur RDV. Livraison mensuelle
dans |'Aude & partir de 10 kg. Biocoop de Carcassonne
et Castelnaudary.




136. Moulin les Rainettes
Vandeuren Jacques

Le Moulin - 11300 BOURIEGE

Tél: 0468311414
vandeuren.picard@orange.fr
moulinlesrainettes.monsite-orange.fr

[

137. Plateau de Cascal

Veyret Julien

19, rue du Chéateau - 11250 POMAS
Tél: 06 312505 58
juju.veyret@orange.fr
www.domaine-plateau-du-cascal-vins-
natrures.com

E

138. Le Rec Bio

Boertjes Bert et Kole Marianne
Domaine Le Rec d’Al Four

11300 CASTELRENG

Tél: 0468318021
lerec.dalfour@hotmail.fr
www.lerecdalfour.com

*/C

139. Les Ruchers de Magrie
Routier Yann

Chemin de la Téouliere

11300 MAGRIE
Tél:0468317882/0681415919
ruchersdemagrie@gmail.com

© les Ruchers de Magrie

]
A

140. Sadori Frédéric

Le Pinet

11300 SAINT-COUAT-DU-RAZES
Tél: 04 68 3147 87
frederic.sadori10@orange.fr

v

© Produits : Vins IGP Haute-Vallée de I'Aude rouge (sans
sulfites ajoutés ou élevé en fat de chéne), rosé et blanc.
© Vente : Vente directe toute I'année sur RDV.
Dégustation au domaine. Marché de Toulouse
(Capitole) tous les 4emes samedis du mois. Livraisons :
Limouxin, Carcassonnais et Toulousain. La plupart des
magasins bio de la zone de livraison.

© Procuits : Vins rouge, rosé et bulles. Mono-cépages
Merlot, Syrah, Chardonnay et Cinsault. Vinification
nature et sans sulfites ajoutés.

© Vente : Vente directe sur rendez-vous. Vente par
internet et livraison.

© Produits : Légumes de saisons, sauce tomate.

© Vente : Vente directe 4 la ferme le jeudi de 17h a

19h. Marchés de Limoux le vendredi matin et Quillan le
samedi matin. Magasins : Saison Bio (Limousx), Floréal
(Limoux) et I'Oranger Bio (Cépie).

© Autres : Trois gites Labellisés Accueil Paysan (2/4 pers,
4/6 pers, 6/8 pers).

© Produits : Miels (10 variétés : romarin, garrigue,
acacia, chataigner, montagne, rhododendron, bruyére,
tournesol, callune, maquis). Propolis, cire, hydromel.

© Vente : Vente directe toute I'année sur RDV.
Livraisons possibles. Vente aux magasins Biocoop du
département. Oranger bio a Cépie, Arcadie a Couiza.
Participation a la Foire Bio de Couiza et Durban des
Corbiéres.

© Produits : Viande de veau et beeuf, colis de 5 et 10kg.
» \ente : Vente sur commande. Livraison Limouxin,
Carcassonnais et Minervois.



141. Thomas Le Jardinier
ZA de Mayrac - 11190 COUIZA
Tél: 04 68 20 33 51
thomas-le-jardinier@orange.fr
www. gingembreandco.fr

Chs

142. Vergers du Chalet
Ponceblanc Noé

Le Chalet, route de Chalabre
11300 LIMOUX

Tél: 07 820092 88
noe.ponceblanc@gmail.com

oz 0

¢ Procuits : Une gamme originale a base de gingembre
et curcuma frais : des boissons, confitures, condiments.
Mais aussi des produits traditionnels : confit d'oignon,
tapenade de tomate, tartares d'algues, ail des ours,
ortie, patés végétaux, etc.

¢ Vente : Dans les magasins bio, magasins de
producteurs dans toute la France et en Belgique. Site
internet. Foire bio de Couiza. Animations dans les
magasins (voir les dates sur le site). Expéditions sur
toute la France, Belgique, Allemagne et Suisse.

]

© Procuits : Pommes, poires, péches, abricots, cerises,
raisins de table, kiwis, prunes. Jus, confitures.

© Vente : Vente directe sur rendez-vous. Boutique
paysanne « la Borieta » a Carcassonne, Biocoop Floréal
a Limoux.
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Narbonnais et tﬁt; audoise

Les producteurs présents dans ce guide sont certifiés en agriculture biologique ou en cours de
conversion. Certains adhérent a des marques privées : Demeter, Nature et Progrés, Pays Cathare,
Flor de Peira et Tendre d'Oc.
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Agriculture

Biologique
logo européen - Pays Cathare
Tendre d'Oc
W @ Bienvenue a la Ferme

Flor de Péira

143. L'aMi(e) bio * Produits : Pains de repas, pains fantaisies, pains
Yasmine Tournadre garnis, viennoiseries, patisserie boulangére, snacking.
1 & Revente de produits locaux bio.
¢ Vente : Vente le mardi, mercredi, vendredi et samedi
de 16h a 19h30. Magasins Biocoop de Narbonne centre
et sud le mercredi.

144. Chateau Fabre Cordon * Produits : Vins AOP Corbiéres rouge, blanc et rosé,
Famille Fabre vins de Pays d'Oc rouge, blanc et rosé. Raisin de table
'Ous | (muscat).

e Vente : Vente directe sur RDV. Marché de

Toulouse a Saint-Aubin (dimanche matin). Vente par
correspondance. Livraison possible. Biomonde &
Leucate et Biocoop a Castelnaudary. Visite des vignes
et dégustations.

°ProdU|ts ‘: Vins Fitou, AOP Muscat a'e‘zul'?‘i'\‘/é;él'fes, Pays .
d'Oc.
e Vente : Vente directe du lundi au samedi : 9h & 12h
et 15h a 19h de juillet & septembre et 14h30 & 18h
d'octobre & juin.

146. Chateau de I'llle * Produits : Vins AOP Corbiéres rouge, rosé et blanc,
Rou Pays d'Oc rouge et blanc.

* Vente : Vente directe tous les jours et toute la journée
247382 (visite du site de Doul et dégustation).

R
11440 PEYRI

147. Chateau Montfin * Produits : Vins AOP Corbiéres rouge, blanc et rosé.
Esteve Jérome e Vente : Vente directe du lundi au vendredi de 10h &
1 Iu Rec de ['Aire 12h et de 14h & 18h (été 19h) au caveau. Vente sur le

site Internet du domaine et par téléphone. Expédition
dans toute la France.

Jontfin.com * Autres : Partenariat avec le gite « Mas Eliana » &
www.chateaumontfin.com Peyriac de Mer au 067377 95 67.

L




Narbonnais et (ote audoise

e Produits : épicerie, cave a vins, boisson, glace
(terrasse).

¢ Vente : Ouvert du mardi au dimanche (sauf fin
0G décembre et janvier) de 9h30 a 13h et de 15h30
:0430162567/0609202893  a19h30.

149. Domaine Champ des Sceurs * Produits : Vins IGP Aude blanc, AOP Muscat

Maynadier Laurent de Rivesaltes, AOP Corbiéres blanc.

19 e des Corbicres - 11510 FITOL ® Vente : Vente au domaine sur rendez-vous.
4 68 45 66 74 ;

laurent. maynadier@orange.fr -

www.champdessoeurs.fr

L

av

150. Domaine de la Grange e Produits : AOP Fitou, Muscat, Rivesaltes, vin de

GAEC Dell'Ova Fréres France blanc, rouge et rosé.

L banes de Lapalme - BP 5 e Vente : Vente directe. Du 15/06 au 31/10, de 10h a
1480 LAPALME 12h et de 14h a 18h. Du 01/11 au 14/06, du lundi au

re“ 0448481788 /0600 164297  vendredi, le samedi matin de 10h & 12h. Vente par

dellovafreres@orange.fr correspondance (port offert pour 24 bouteilles).

www.delova-freres.fr @

DOMAINE
RICARDELLE
daLAUUTREC  wiwpizratnsti

I.El‘:{ M TURS s
) Le domaine Ricardelle de Lautrec fait figure de pionnier du vin
| BIO en Languedoc. Cela fait plus de vingt ans que Lionel Boutié

conduit I'exploitation familiale en agriculture biologique.

Situé sur la commune de Coursan, au carrefour des terroirs
de la Clape, du Minervois et des Corbiéres les 45 hectares du
domaine ne comptent pas moins de dix cépages différents.
L'objectif de Lionel et Cathy : viser le fruit, la fraicheur, la ron-
deur d'un vin, guidé par une démarche qualitative, respec-
tueuse des hommes et de leur environnement.

| | 11110 Coursan
Foant 06 03 97 02 25 e ricardelledelautrec@gmail.com
 f] www.languedoc-vin-bio.com

est dangereux pour la santé, consommez avec mgdération
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151. Domaine le Pech * Produits : Vins.
de la Ginestelle e Vente : Vente directe au domaine sur rendez-vous.
Draa Natalie * Autre : Gite deux personnes.

dert JEn conversion )

1

152. Domaine Ricardelle ® Produits : Vins IGP Pays d'Oc rouge, blanc et rosé.

de Lautrec Vins sans soufre ajouté. Vendanges tardives.

Boutié Lionel e Vente : Vente au domaine et dégustation possible
sur RDV. Expédition possible a partir de 6 bouteilles.
Biocoop Carcassonne, Bio Nature et Ferme des
producteurs a Narbonne, Ferme attitude a Sigean. Bio
Minervois & Olonzac et Bio en Vie a Béziers.

I.

153. SCEA des Domaines * Produits : Vins AOP Languedoc «Quatourze» rouge,
Georges Ortola blanc et rosé. Vin IGP Pays d'Oc. Biére artisanale.
o Vente : Vente directe sur rendez-vous. Vente par
correspondance.

e Autres : Villa & louer pour 8/10 personnes de juin
a septembre. Salle de réception.

: 13 =

154. Le Mas des Caprices * Produits : Vins AOP Fitou, Corbiéres et Rivesaltes
Mann Mireille et Pierre rouge, rosé et blanc.
e Vente : Caveau de vente ouvert du mardi au samedi
de 18h & 20h et le dimanche de 11h a 13h en saison.
Vente sur rendez-vous hors saison. Commande sur
demande par email/téléphone, possibilité d'expédition
dans toute la France. Visite de la cave et dégustation

t possible.

155. O'Bio 2 ViIIedaigne * Produits : Légumes de saison et diversifiés. Pois
Soula Julien et Molto Mélodie  chiches. Céréales pour I'alimentation animale.
e Vente : Vente a la ferme tous les jours du 15 juin au
30 septembre de 16h30 a 20h.

®/

156. Senteur de Garrigue * Produits : Tisanes, sirops, gelées, hydrolats.
e Vente : Vente sur rendez-vous. Marché de Narbonne
le samedi matin. Plantations situées a Moussan.
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Blomonde
MAGASIN BIO

OUVERT A L'ANNEE

Leucate

Magasin de 100 m? ouvert a I'année de produits locaux bio Large choix et diversités
fruits et légumes, frais et sec, viande et poisson Sélection de vrac favorisant
le zéro déchet Produits d'hygiénes éco-responsable, cosmétique locale de choix,
compléments alimentaires avec conseils.

BIO PARADISE

2, avenue Francis Vals
bat.C - 11370 LEUCATE
0468334733 ©

PARKING DERRIERE
LA CAISSE D'EPARGNE u'-"""

--"h"-l.n.
‘-ouucm

DOMAINE
DELA
GRANGE

DellOva Freres |

Le vignoble du domaine s’étend
sur le territoire de La Palme en
terroir maritime, dans une zone
séche et ventée bénéficiant d’em-
bruns maritimes. Ces embruns
viennent rafraichir la vigne plan-
tée sur un sol particulierement
sec, qui permet d’obtenir des
raisins montrant des concentra-
tions splendides.

Thierry et André vous accueillent toute I’année au caveau
de dégustation et vente, et vous proposent en été des visites
de la cave et du domaine (sur rendez-vous).

Sur ce domaine, Thierry et André

DellOva  produisent  différents
vins : AOC Fitou, AOC Muscat de
Rivesaltes, AOC Rivesaltes et vins
de France blanc, rosé et rouge.
Composé actuellement de 65ha,
il est désormais certifié AB depuis
le 31 mars 2012 en bio,

aprés plusieurs années

en lutte raisonnée.

Domaine de la Grange - DellOva Freres
Les Cabanes de la Palme ® 11480 LA PALME

04 68 4817 88 * contact@dellova-freres.fr




Les points de vente (liste non exhaustive) ci-dessous commercialisent un panel varié d'aliments bio frais, en
vrac, a2 coupe, en conserves ou surgelés, ainsi que des compléments alimentaires, du vin, des cosmétiques, des
produits dentretien pour la maison et, pour certains, des ouvrages, des magazines et des vétements.

: Ouvert du lundi au samedi de 9h30 a 19h30.
8, rue Chaptal - ZA les Graves
11000 CARCASSONNE
Tél: 04 687247 62
tourne-sol2@wanadoo.fr
www.tourne-sol-biocoop.fr
© Biocoop Tourne-Sol

: Ouvert du lundi au samedi de 9h30
Zl du Pont Rouge a 19h30.
11000 CARCASSONNE
Tél: 04 68710353
odobio@gmail.com
www.odobio.fr

: Ouvert du lundi au samedi de 9h30 & 13h
120, avenue Monseigneur de Langle  (mardi 12h) et de 15h & 19h.
11400 CASTELNAUDARY
Tél: 04 6823 8168
biocoop.castel@payenbio.coop
paysenbio.castelnaudary.biocoop.net

: Ouvert du mardi au dimanche (sauf fin
décembre et janvier) de 9h30 a 13h et de 15h30 &
Quai du Grégau, parking place 19h30.
de la Bonance, Port rive gauche
11430 GRUISSAN
Tél: 0430 16 25 67 - 06 09 20 28 93

: Ouvert du lundi au vendredi de 9h30 a
3, route de I'Alaric 12h30 et de 14h30 & 1%h et le samedi de 9h30 & 19h30.
11200 LEZIGNAN-CORBIERES
Tél: 04 68 27 02 07
biocoop.lezignan@outlook.fr
© Biocoop Lézignan
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Biomonde Leucate
2, avenue Frangis Vals -(derriére la

Caisse d'Epargne) - 11370 LEUCATE

Tél: 0468334733
bio-paradise@orange.fr
© Biomonde Leucate

Biocoop Floréal

29, avenue Fabre d'Eglantine
11300 LIMOUX

Tél: 04 3007 39 97
biocoop.floreal@sfr.fr

Biocoop Terrabio Centre
36, boulevard Marcel Sembat
11100 NARBONNE

Tél: 0468320077
terrabio@biocoop-narbonne.com
www.biocoop-narbonne.com

Biocoop Terrabio Est

73, avenue de la Céte des Roses
Route des Plages

11100 NARBONNE

Tél: 0468904312

Biocoop Terrabio Sud
3, rue du Rec de Veyret

ZI du Plaisance

11100 NARBONNE

Tél: 0468706387

terrabio-sud@biocoop-narbonne.com

www.biocoop-narbonne.com

Coop Terre Mére
Avenue de Marides
11500 QUILLAN

Tél: 04 68 69 65 69 /07 50 36 77 96

terre.mere@orange.fr

Biocoop Sigean

85, avenue de Port la Nouvelle
11130 SIGEAN

Tél: 04 68 4578 97
www.biocoop-sigean.fr

O Biocoop Sigean

* Horaires : Ouvert du lundi au samedi, changeant en
fonction de la saison, plus d'informations sur la page
facebook.

*» Horaires : Ouvert le lundi de 15h & 19h30, les mardi,
mercredi et jeudi de 9h a 13h et de 15h & 19h30, le
vendredi de 9h a 19h30 et le samedi de 9h30 & 19h.

¢ Horaires : Quvert du lundi au samedi de 9h30 a 12h30
et de 14h30 & 19h30 (ouverture en continu les mardi,
vendredi et samedi).

* Horaires : Ouvert le mardi, vendredi et samedi de %h
a 19h30 et lundi, mercredi et jeudi fermé de 13h & 14h.

¢ Horaires : Quvert du lundi au samedi de 9h30 a 13h
et de 14h30 & 19h30 (ouverture en continu les mardi,
vendredi et samedi).

o Horaires : Quvert le lundi de 14h & 19h et du mardi au
samedi de 9h & 19h.

¢ Horaires : Ouvert du lundi au samedi de 9h30 a 12h30
et de 14h30 & 19h, sans interruption le samedi et fermé
le lundi matin.
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FOIRES BIO LOCALES
Dans [Aude

¢ Journée bio des Corbigres -
Villeseque-des-Corbiéres

Dimanche 24 mai 2020

Contact : Myléne Lladser

06 4271 27 93 - journée bio@orange.fr
¢ ['Aude a la Bio - Couiza

Premier week-end d'aoit :

1 et 2 aolt 2020

Contact : Nature et Progres 11
04 68 20 94 75 - foire@np11.0rg

¢ Rendez-vous des Vins Bio de |'Aude -

Saint-Hilaire

2¢m week-end de novembre (2 jours)
Contact : Biocivam 11

Delphine Verniol - 04 68 1179 38
biocivam.promotion@orange.fr

o Féte de |'Arbre — Carcassonne
Premier week-end de décembre 2020
Contact : Nature et Progres 11

04 68 20 94 75 - foire@np11.0rg

Dans les départements alentours
Aridge (09)

e Foire Ariege en bio
Labastide de Sérou
Dimanche 27 septembre 2020
Contact : Civam bio 09
0561640160

www.foire bioariege.fr

Gard (30)

e Foire Bio de Barjac
Dimanche 26 juillet 2020
Contact : Civam Bio 30
0952108976

Haute-Garonne (31)

¢ Foire bio d'Arbas

Dimanche 10 mai 2020
Contact : Association La Seve
0561950539
emmanuelle.larmet@orange.fr
¢ Foire Garo'bio - Toulouse
(allée Francois Verdier)
Dimanche 11 octobre 2020
Contact : Erables 31 - Anne-Laure
Andreu - 0534 47 1304

Hérault (34)

¢ Rando Bio Hérault

Dimanche 14 juin 2020

e Estivale de la Bio d'Olargues
Samedi 15 ao(it 2020

o ['Hérault féte la bio

Dimanche 13 Septembre 2020
Contact : Civam Bio 34

04 67 06 23 90 - contact@bio34.com
o Féte Paysanne d'Azillanet
Vendredi 2 et samedi 3 octobre 2020
Contact : Chemin Cueillant

06 52 36 42 85 - chemin.cueillant@
yahoo.fr

Pyrénées-Orientales (66)

e Foire Bio de Prades

Dimanche 26 Juillet 2020

* La Ronde Bio Catalane a Los Masos
Dimanche 13 septembre 2020

Contact : Nature et Progres 66

0617 40 59 94 - piccomaurice@yahoo.fr

Tam (81)

o Biocybéle a Graulhet

Week-end de la Pentecéte :

Dimanche 31 mai et lundi 1* juin 2020
* Petit salon des Vins Bio du Tam

a Gaillac

Samedi 5 et dimanche 6 décembre 2020
Contact : Nature et Progres 81

0563 57 60 00 - contact@nptarn.org



MARCHE DE PRODUCTELIRS BIO

* Marché Bio de Narbonne
Place du Forum - Samedi matin

MARCHES AVEC PRODUCTELRS BIO

* Marché de Bram
Avenue Charles De Gaulle ® Mercredi
matin

* Marché de Carcassonne
Place Carnot ® Mardi, jeudi et samedi
matins

* Marché de Castelnaudary
Place de la République ¢ Lundi matin

* Marché d'Espéraza
Place principale du village ® Jeudi
et dimanche matins

* Marché de Fabrezan
Place de la République ¢ Vendredi
matin

* Marché de Fanjeaux
Place du Treil ® Samedi matin

* Marché de Gruissan
Au village * Lundi, mercredi et samedi
matins I'hiver et tous les jours I'été

* Marché de Lagrasse
Place de la Halle - Samedi matin

* Marché de Laroque-de-Fa
Sortie du village ® Vendredi soir
a partir de 18h de mai a octobre

* Marché de Lespinassiere

Au village ® Vendredi de 17h a 1%h

* Marché de Leucate village
Rue de I'Eglise, place de la République
* Mardi et vendredi matin

 Marché de Lézignan-Corbieres
Artére principale de la ville ® Mercredi
matin

* Marché de Limoux
Place des Halles ¢ Vendredi matin

* Marché de Montlaur
Au village ® Mardi soir

* Marché de Peyriac-de-Mer
Place Joseph Aubin Fabre ¢ Lundi
et jeudi matins

* Marché de Port-La-Nouvelle
Place de I'église et Place Léon Blum
¢ Mercredi et samedi matins

* Marché de Port-Leucate
Centre du village ® Mercredi
et dimanche matins

* Marché de Quillan
Promenade ou Square Courtejare

¢ Mercredi et samedi matins

* Marché de Saint-Nazaire d'Aude
Centre du village ® Dimanche matin
Marché de Saint-Pierre la Mer

Devant la plage ® Tous les jours (matin)
de I'année

* Marché de Sigean

Place de la Libération ¢ Mardi

et vendredi matins

* Marché de Soulatge

Place du Village ® Mercredi printemps
été autonome de 18h a 20h et hiver
de 17h a 1%9h

* Marché de Trebes

Aux Arénes ¢ Dimanche matin
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11 878 CARCASSONNE CEDEX 9

04 681179 238
biocivam.11@orange.fr

Retrouvez-nous sur internet :
www.bio-aude.fr

K} Biocivam de l'Aude




